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Schenken oder Vernissage von Johanna
vererben? Heumader-Schweigl

Di. 16. September, 18 Uhr
AK Landeck

Irgendwann stellt sich fir viele
Menschen die Frage, wann und wie
man sein Vermogen weitergeben
soll. Ein Experte informiert beim
AK Infoabend in Landeck (iber das
aktuelle Erbrecht und gibt Tipps zu
Schenkung, Ubergabe, Erbfolge,
Pflichtteil, Testament oder Grund-
erwerbsteuer.

Anmeldung: 0800/22 55 22 - 3434
oder landeck@ak-tirol.com
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Do. 18. September, 19 Uhr
AK Imst

Die Liebe zur Natur begleitet Kiinst-
lerin Johanna Heumader-Schweigl
schon ein Leben lang. In der AK Imst
stellt sie unter dem Titel ,NATUR.
SEIN.STRUKTUR" ihre Bilder in
Aquarell und Acryl sowie Buntstift-
Zeichnungen aus. Dabei fasziniert
sie der Blick auf die kleinen Dinge
des Alltags. Die Vernissage findet
am Do. 18. September statt, die
Ausstellung ist bis 31. Dezember in
der AK Imst zu sehen.

Hausliche Pflege -
Unterstiitzungsangebote

Do. 18. September, 19.30 Uhr
AK Telfs

Pflegende Angehdrige leisten un-
glaublich wertvolle Arbeit fiir die
Gesellschaft. Expert:innen der AK
und des Sozial- und Gesundheits-
sprengels Telfs geben rechtliche
Tipps und informieren Uber regiona-
le Betreuungs- und Pflegeangebote
sowie u. a. zu Hospizkarenz, Pflege-
geld und 24-Stunden-Betreuung.

Anmeldung: 0800/22 55 22 - 3838
oder telfs@ak-tirol.com
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hoher frauentag mit auszeichnungen fiir verdiente burgerlnnen

Am 15. August, dem Hohen
Frauentag, richten Tirol und
Siidtirol traditionell den Blick
auf Menschen, die mit ihrem
Einsatz das Leben anderer be-
reichern und das gesellschaft-
liche Miteinander stirken.

In feierlichem Rahmen in der
Kaiserlichen Hofburg Inns-
bruck wiirdigten Landeshaupt-
mann Anton Mattle und Stdzi-
rols Landeshauptmann Arno
Kompatscher heuer 103 Perso-
nen mit der Verdienstmedaille
des Landes Tirol, 22 Personen
wurden fiir die Rettung aus ei-
ner Lebensgefahr in 15 Fillen
mit der Tiroler Lebensrettungs-
medaille ausgezeichnet. Sechs

Bauernhofen wurde der Titel
,Erbhof* verlichen.

Aus der mein monat-Region
wurden folgende Personen mit
einer Verdienstmedaille und
mit einer Lebensrettungsme-
daille bedacht:

1 ,Die als LebensretterInnen aus-
gezeichneten Personen sind ein
leuchtendes Beispiel fiir Zivilcou-
rage — und dafiir, dass Mensch-
lichkeit und Hilfsbereitschaft die
stirksten Krifte in unserer Gesell-
schaft sind®, erklirten LH Toni
Mattle (am Foto [.) und LH Kom-
patscher (v.), einer davon ist
Bjorn Neuner aus Mieming. Er
erhielt die Lebensrettungsmedaille
[fiir die Rettung einer Frau und ei-
nes Kindes aus einem brennenden
Haus.

Die Verdienstmedaille des Landes
erhielten: 2 Martin Alber aus
Mieming fiir seine Verdienste um
das biuerliche Wesen, die Tier-
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zucht und regionale Lebensmittel-
qualitit 3 Barbara Hackhofer
aus Mieming fiir ibre Verdienste
um das Tiroler Seniorenpflegewe-
sen und das Gemeinwohl 4 Not-
burga Widauer aus Mieming
fiir ibre Verdienste um das Ge-
meinwohl sowie das Vereinswesen,
insbesondere in der Festorganisati-
on 5 Doris Schiller aus Telfs fiir
ihre Verdienste um die Menschen-
rechte und  Gleichbehandlung,
insbesondere die Frauenforderung
6 Maria-Luise Randolf aus
Silz fiir ibre Verdienste um die
Hospizbewegung und spirtituelle

Begleitung im mittleren Oberinn-
tal 5 Dipl. Piid. Wolfgang Hasl-

LECHNER U RAUTH

Karl-Schonherr-Str. 7 - 6410 Telfs + Tel. 05262 62339

Dle Starken unserer Metzgerei

* Regionalitit, die man
schmeckt: Wir verarbeiten nur
bestes Fleisch aus Tirol und
Oberosterreich.

+ Wir sind stolz auf unsere
Qualitiit, und das zahlt sich
aus: Bereits zum dritten Mal
wurden wir von der Falstaff-

Community als beliebteste
ausgezeichnet!

+ Handwerk mit Herz: Seit
Generationen leben wir das
Metzgerhandwerk mit
Leidenschaft und So
Ihnen ein unve
Geschmackserle

falt, um
leichliches
nis zu bieten.

+ Kommen Sie vorbei und
iiberzeugen Sie sich selbst von
unserem groflen Sortiment!

Montags geschlossen, Di-Fr 7:30 - 12 Uhr + 15 - 18 Uhr, Sa 7:30 - 12 Uhr

wanter BEd aus Inzing fiir seine
Verdienste um das Vereinswesen

4. SEPTEMBER 2025

Fotos: © Land Tirol/Sedlak
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Auch bei der 21. Auflage begeis-
terte die Veranstaltung »Italia zu
Gast« drei Tage lang alle Liebha-
ber der »Dolce-Vita«-Lebens-
weise. Mit einem guten Vino
und italienischen Schmankerl
wurde der Wallnéferplatz wieder
zum kulinarischen Paradies und
bei italienischer Musik mit
Schlagern von Celentano, Nan-
nini und Conte bis hin zu Zuc-
chero kam man so richtig in
Sommerlaune.

1 Nicht nur die »Dolci« waren heif§
begehrt, auch die pikanten Speziali-

FESTE FEIERN

IM GREENYIEH CHALET

mationen uber
fragen
events{aschwarr.at

www.greenvieh.at

titen wie Oliven, Triiffel, Salami
und Kise wurden gerne verkostet
und mit nach Hause genommen

2+3 Gabi und Thomas aus Telfs
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AUTOZENTRUM WEST

Winterreifen

Vorverkaufs-Aktion

gultig bis Ende Oktober -10% Rabatt auf alle
Reifenmarken beim Kauf ab 4 Stlck.

=+ Sich

schauten in der Schaukiiche bei der
Zubereitung ihrer Pizza zu 4 Chris-
tian, Jobanna und Karin Hagele aus
Flaurling kamen als »famiglia« zum
Fest 5 Auch das Team der Sommer-
schenke um Michael Liffler (r.) ver-
sorgte die Giste am Wallniferplatz
bestens 6 Prost! und Salute! auf ei-
nen feinen Sommerabend mit Som-
merspritz: Marina, Sigrid und Bar-
bara aus Telfs (v.l.) 7 Die Herren aus
Telfs liefen dagegen die Biergliser
klingen: Jiirgen, Christoph, Simon

ie sich jetzt Ihren Termin im Autozentrum West

und Gabriel (v.l.) 8 Giinther und
Petra aus Oberhofen und Telfs pro-
bierten einen Weifswein 9 Gesellige
und vilkerverbindende Tirol-Kirn-
ten-Mischung: V1. Stefan, Simone,
Sandra, Mattea und Alex 10 Einen
Platz an der Bar ergatterten Hans
Peter und Doris Schiller mit Franz
Wieland (v.1.) und erhoben ibr Glas
nicht nur auf die kiirzlich ausgehin-
digte Verdienstmedaille von Doris,
sondern auch auf den Geburtstag
von Franz am Tag davor...

MTironat




Mitbestimmung beim Busverkehr

Das Ortsbus-System in Telfs soll
noch benutzerfreundlicher wer-
den. Mit dem Fahrplanwechsel
am 14. Dezember tritt eine Um-
und Neustrukturierung in Kraft.
Zuvor sollen sich aber noch die
BiirgerInnen zu Wort melden
kénnen. Das ist ab sofort online
moglich.

Auf www.telfs.gv.at/buergerbetei-
ligung sind die aktuellen Fahrpli-
ne und die neuen Entwiirfe sowie
alle relevanten Informationen iiber
die geplante Umstellung abrufbar.
Hier konnen bis Ende September
Riickmeldungen und Anregungen
eingebracht werden.

Die vom VVT und von der
Marktgemeinde  ausgearbeitete
Umstrukturierung sieht u. a. vor,
dass zu den bestechenden Linien
zwei neue dazukommen. Ziel ist
vor allem, die Wohnsiedlungen in
den nérdlichen Ortsteilen noch
besser und schneller mit dem
Zentrum und dem Bahnhof zu
verbinden. Zwei Linien fahren
dann direkt zum Bahnhof, bei den

anderen ist einmal umsteigen no-
tig. Zentrale Drehscheibe des
Ortsbus-Systems ist die Haltestel-
le in der Anton-Auer-Strafle. Von
dort werden in Zukunft Busse im
Halbstunden-Takt zum Bahnhof
fahren. ,Mit dieser Umstrukturie-
rung machen wir das Buslinien-
system {ibersichtlicher und damit
ein Stiick attraktiver. Weiter aus-
gebaut wird der Ortsbusverkehr
voraussichtlich leider erst 2028,
wenn das Land Tirol die notigen
Mittel dafiir zur Verfiigung stellen
kann®, erliutert Bgm. Christian
Hirting. ,Aber schon jetzt sollte
es eine spiirbare Verbesserung ge-
ben. Deshalb sind die BiirgerIn-
nen gefragt, die die Busse regelmi-
Big nutzen. Sie sollen sich die Pli-
ne anschauen und Anregungen
einbringen. Gibt es Liicken, An-
schlussfehler, Unregelmi@igkeiten
oder sonst etwas, das nicht be-
dacht wurde? Wir sind fiir jede
Riickmeldung im Rahmen dieses
Biirgerbeteiligungsprozesses

dankbar!®

Etwas mehr als Halbzeit ist bei
den Arbeiten zur Erweiterung
der Begegnungszone Richtung
Weiflenbachgasse und Inntal-
center erreicht.

Die Neuverlegung der Wasser-
und Stromleitungen im Unter-
grund wurde abgeschlossen. Die
nichste Bauphase, die Pflasterung
sowie die Arbeiten an der Beleuch-
tung, hat begonnen. Danach wird
das Areal einschliefflich des Inntal-
center-Vorplatzes  ein  neues,
freundlicheres, der Begegnungszo-
ne im Obermarkt angepasstes Er-
scheinungsbild bieten.

Mit dem Abschluss der Arbeiten
rechnet man bis Ende September.
Bis dahin werden die Verkehrs-
mafSnahmen rund um die Bau-
stelle aufrecht bleiben, zu denen
die Totalsperre des Max-Foger-
Wegs sowie die Teilsperre der Wei-
fenbachgasse fiir den 6ffentlichen
und den Individualverkehr gehs-
ren, d.h. die Bushaltestellen ,Inn-
talcenter” und ,Obermarkt” ent-

fallen.

m kurz notiert

Neue Offnungszeiten
im Biirgerservice Telfs

Seit 1. September ist das Biirger-
service jeweils Mo bis Do von
7.30-12 Uhr sowie 13-17 Uhr
und Fr von 7.30-13.30 Uhr ge-
offnet.

Mit den neuen Offnungszeiten
wird versucht, sich der Nachfrage
und Frequenz von Seiten der Biir-
gerinnen und Biirger besser anzu-
passen. Die zentrale Informations-
und Anlaufstelle der Markege-
meinde steht fiir biirgerrelevante
Anliegen, vor allem des Melde-,
Personenstands-, Sozial- und Bei-
hilfenwesens, sowie fiir die Ge-
meinde betreffende Fragen aller
Art zur Verfiigung.

Ein Internet-Informationsportal
hat Google-Rezensionen iiber Am-
ter und Behorden in den 50 grof3-
ten osterreichischen Stidten und
Gemeinden kiirzlich analysiert.
Das Biirgerservice Telfs erhielt da-
bei eine perfekte Bewertung und
damit die Bestnote.

SIEWOLLENEIN'"HAUSTBAUEN 2

Ich kann lhren Bau von der Plan
his zur Fertigstellung begleiten!

Durch meine iiber 35-jahrige

Erfahrung und beste Kontakte
zu Lieferanten in allen Bereichen
des Baus konnen Sie

20=30%

der Baukosten sparen.

RUFEN SIE MICH AN
0664-43 55 333

Ein unverbindliches Gesprach
wird Sie iiberzeugen.

Hohenweg 19a | A-6421 Rietz | www.glatzbau.at

Bauunternehme.-.t

l I Glatz 7 Jamef

Der Spezialist fur Elnfamlllenhauser!

Tionat
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Larmschutz im Zeitplan

Vor kurzem iiberzeugte sich
Verkehrslandesrat René Zum-
tobel vor Ort iiber den Fort-
schritt der Arbeiten zum neu-
en Lirmschutz Zirl-Inzing
auf der A 12 Inntalautobahn.
Die Arbeiten liegen dort im
Zeitplan, die Fertigstellung
erfolgt im Dezember. Seit Mai
wird an einem deutlich spiir-
baren Ausbau des Lirmschut-
zes fiir Zirl und Inzing gear-
beitet.

Bisher konnten bereits die Fun-
dierungsarbeiten im gesamten

sen werden, erste Maffnahmen
zur Sanierung der Briicken
wurden bereits umgesetzt. Der
aktuelle Fokus liegt auf dem
Versetzen der Trigerstiitzen
und Lirmschutzwandelemente
sowie den dazugehorigen Erd-
arbeiten. Dariiber hinaus wur-
den bereits erste Bauteile fiir die
geplante Photovoltaikanlage an
der Lirmschutzwand Eigenho-
fen installiert. Die so erzeugte
Energie soll zukiinftig beim
Rastplatz Inzing genutzt wer-
den. Bei Dirschenbach entsteht

Metern Linge und einer Maxi-
malhdhe von fiinfeinhalb Me-
tern. SchliefSlich errichtet die
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ASFINAG noch bei Inzing eine
1,5 Kilometer lange Lirm-
schutzwand mit einer Hohe
von drei Metern. Die Verkehrs-
freigabe ist aus heutiger Sicht
wie geplant fiir November vor-
geschen. Die Gesamtfertigstel-
lung erfolgt im Dezember.

Am Foto v.l.: Giinter Fritz (Re-
gionalleiter  Planung, ~ ASFI-

NAG), LR René Zumtobel und *

GF Stefan Siegele (ASFINAG)
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Baustellenbereich abgeschlos-

eine Wand mit mehr als 600

beim Lokalaugenschein
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Hochwasserschutz in Mosern in Bau

Die Arbeiten am Grof3projekt
»Hochwasserschutz ~ Mésern-
Pettnau« schreiten ziigig voran.
Die GemeindeWerke Telfs
(GWT) sind dabei federfiithrend
fiir die Erneuerung des Kanal-
und Wasserleitungssystems ver-
antwortlich. Gemeinsam mit der
Wildbach- und Lawinenverbau-
ung wird derzeit die Wasserab-
leitung fiir die Telfer Ortsteile
Bairbach und Mésern unter der
Strafle verlegt.

Um diese Arbeiten sicher durch-
fithren zu kénnen, regelt bis vo-
raussichtlich Ende November
2025 eine Ampelanlage den Ver-
kehr in Mésern. ,Wir danken al-
len VerkehrsteilnehmerInnen und
Anrainerlnnen fiir ihre Geduld®,
betonen die  GWT-Projektleiter
Emanuel Renner und Lukas
Etschmann. Bereits abgeschlossen
sind wichtige Abschnitte wie die
Schacht-Sanierung  der ~ Ablei-

STEUERTIPPS (YN

VOM PROFI _!_\‘

. Mag.
\ Andrea Kofler,
] Steuerberaterin

Wirtschaftstreuhdnder Gruber

Steuerberatungs GmbH
HauptstraBe 14 a, 6401 Inzing
Tel. 05238/87374, Fax-DW: 20
e-mail: info@stb-gruber.at
www.sth-gruber.at
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tungskanile Richtung Sagl und
Bairbach. Ein zentrales Element
des Projekts ist zudem das neue
Riickhaltebecken unterhalb der
Kirche in Mdsern, das von der
Wildbach- und Lawinenverbau-
ung errichtet wurde. Mit einem
Fassungsvermégen von 15.000
Kubikmetern kann es bei Starkre-
gen grofle Wassermengen aufneh-
men und diese kontrolliert tal-
wirts abgeben.

,Dieses Projekt ist von grof$er Be-
deutung fiir den Schutz der Bevol-
kerung in Pettnau sowie in den
Telfer Ortsteilen Mésern, Platten
und Bairbach®, erklire GWT-Ge-
schiftsfithrer Gordon Koll. ,Ich
bin stolz auf unser Team, das diese
komplexen Arbeiten unter heraus-
fordernden Bedingungen mit gro-
8em Einsatz umsetzt.”

Neben dem Schutz vor Hochwas-
serereignissen bringt das Projekt
auch langfristige Vorteile: Bair-

bach wird im nichsten Schritt
vollstandig kanalisiert und die Wei-
terentwicklung von Mésern nach-
haltig verbessert. Bereits im kom-
menden Jahr wird etwa 75 Prozent
der Hochwassergefahr gebannt
sein. Die Gesamtfertigstellung des
Projekes ist fiir 2032 geplant.

—
s e

Am Foto unten:

Gemeindewerke Telfs Geschifisfiih-
rer Gordon Koll (r.) und die Projekt-
leiter Lukas Etschmann (1) und
Emanuel Renner sind zufrieden mit
dem Verlauf der aufwindigen Arbei-
ten beim GrofSprojekt Hochwasser-
schutz in Misern

Kdnnen die Aushildungskosten der Kinder steuerlich geltend gemacht werden?

Gleich vorweg: Grundsétzlich sind
Kosten im Zusammenhang mit Leh-
re, Schulbesuch oder Studium der
Kinder steuerlich nicht abzugsféhig.
Davon gibt es lediglich eine Aus-
nahme: die auswartige Berufsaus-
bildung: Wenn im Umkreis des
Wohnortes keine vergleichbare
Ausbildung angeboten wird und das
Kind daher eine lange Anreise in
Kauf nehmen muss oder z.B. in ei-
nem Internat wohnen muss, dann
darf ein Elternteil einen Pauschal-
betrag als ,auBergewdhnliche Bela-
stung“ in der Steuererkldrung an-
setzen.

Ab welcher Entfernung spricht
man von auswartiger Berufsaus-
bildung?

- Die Ausbildungsstatte ist mehr
als 80 km vom Wohnort ent-
fernt.

Die Entfernung ist geringer, aber
die Fahrtzeit vom Wohnort zum
Ausbildungsort betragt mehr als
eine Stunde mit dem schnellsten
offentlichen Verkehrsmittel.

Bei Schilern und Lehrlingen
reicht eine Entfernung von 25 km,
wenn am Ausbildungsort eine
Zweitunterkunft (Wohnung oder
Internat) bewohnt wird.

Welche weiteren Voraussetzun-

gen miissen vorliegen?

- Es gibt keine vergleichbare Aus-
bildung (Studienrichtung, Schul-
zweig) in der Néhe des Wohnortes.

- Durch die auswartige Berufsaus-
bildung entstehen tatséachlich
Mehrkosten (z.B. Internatskosten,
Fahrtkosten)

Der Pauschalbetrag betragt € 110
fur jedes angefangene Monat. Wenn
die Ausbildung das ganze Kalender-
jahr durch besteht, steht er auch fur
die Ferien zu. Somit betrégt der Jah-
reshdchstbetrag € 1.320.

MTironat
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Literaturfestival fabula rasa gesmhert

Die Biicherei & Spielothek Telfs
freut sich iiber eine ganz beson-
dere Form der Unterstiitzung:
Unternehmer Matthias Neuner
von Neuners Babygeschift im
Inntalcenter Telfs hat das Spon-
soring des diesjihrigen Litera-
turfestivals iibernommen (neben
der Marktgemeinde Telfs) und
damit dieses literarische High-
light in der Region erméglicht.

Matthias Neuner engagiert sich
seit vielen Jahren bei sozialen Pro-
jekten und Initiativen. Mit einer
grofiziigigen finanziellen Zuwen-
dung an den Férderverein LiKu-
BusS setzt er nun ein klares Zeichen
fiir die Verantwortung der Wirt-
schaft im Bildungs- und Kulturbe-
reich. ,Lesen ist eine Kernkompe-
tenz, die fiir das ganze Leben ent-
scheidend ist. Jeder Betrieb beno-
tigt Mitarbeiterlnnen, die sinner-
fassend lesen konnen — sei es in der
Lehrlingsausbildung oder in der
laufenden Weiterbildung“, betont
der Unternehmer.

Das Team der Biicherei & Spielo-
thek betont, dass diese Unterstiit-

zung weit tiber eine finanzielle Hil-

fe hinausgeht: , Dieses Sponsoring
ist ein starkes Signal. Denn Kultur
und Bildung sind kein Luxus, son-
dern Fundament einer lebendigen
Gesellschaft und auch eines erfolg-
reichen Wirtschaftsstandortes — fiir
Chancengleichheit und fiir die Zu-
kunft der nichsten Generation.*
Beide Partner verstehen diese Ko-
operation als Beginn einer langfris-
tigen Zusammenarbeit. Schon
jetzt gibt es weitere Ideen fiir ge-
meinsame Projekte, mit denen
Telfs in den kommenden Jahren
rechnen darf.

Zuriick zu fabula rasa — das Litera-
turfestival méchte besonders im
Kinder- und Jugendbereich einen
Beitrag leisten. Es soll junge Men-
schen motivieren, Biicher in die
Hand zu nehmen, ihre Fantasie zu
entfalten und ihre Denkfihigkeit
zu stirken. ,Kinder, die schon frith
lernen, sich mit Texten auseinan-
derzusetzen, entwickeln sich spiter
zu  aufgeschlossenen  Lehrlingen
und kompetenten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern. Das Buch ist
ein Werkzeug, das den Kopf anregt

Offentliches Notariat am
Sparkassenplatz Innsbruck

Gut beraten

Das Team von ﬁz/mla rasa und LiKuBuS , Buc/aerez/ezterm Naa’]a Fenneberg, \%/f
gang Pischl und Maria Waldhart mit Forderer Matthias Neuner (vorne rechts)

und die Hinde sinnvoll beschiftigt
— abseits von Smartphone und
Bildschirm®, so Matthias Neuner.

Neben der Unterstiitzung durch
die heimische Wirtschaft bietet der
Kulturférderverein LiKuBuS auch
allen Interessierten die Moglich-
keit selbst aktiv zur Forderung von
Literatur, Kultur, Buch und Spiel
beizutragen. Wer Mitglied wird,
unterstiitzt zu 100 %, die Biicherei
und Spielothek. So konnten bereits
neue Veranstaltungsformate wie

die beliebten Krabbelkonzerte rea-
lisiert werden, bei denen tibrigens
auch die heimische Musikszene
eingebunden ist. Jede Mitglied-
schaft ist damit ein direkter Bei-
trag, um die kulturelle Vielfalt in
Telfs weiter auszubauen und leben-
dig zu halten.

fabula rasa »ver.riickt« beginnt mit
einem special poety slam am 25.
September um 19.30 Uhr in der
Biicherei, weitere Veranstaltungen
auf: www.telfs.bvoe.at

IHR NOTARIAT

TIROL
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Silz - 05263 - 20 280

-3 WWW. hgt.tirol

www. dasfeusrhaus.at

ROHOWSKVY,....

OFENSTUDIO - KAMINKEHRER - KAMINSANIERUNG
BRANDSCHUTZ - FEUERLOSCHER - RAUCHERWERK

6410 Telfs - Saglstr. 16 - 05262 /62581

WIR BEWAHREN RESSOURCEN
FUR DIE ZUKUNFT.

”
@ FREUDENTHALER

EXZELLENT BEHANDELT

www.freudenthaler.ot

BILGERI

RAUMTEXTIL

Griesgasse 5-7 « 6410 Telfs
+43 (0)5262 62 570 « www .bilgeri-raumtextil.at

” ?“5) -DACHSTUHLE
Z -ZUBAU-AUFSTOCKUNGEN

-WINTERGARTEN
-FASSADEN / BALKONE
: \ BAUTEN
Team H&N Holzbaucw

o -HOLZHAUSER
- CARPORTS
-DACHSANIERUNG
-LANDWIRTSCHAFTLICHE
Obere Puite 290 - 6405 Pfaffenhofen - 0664 4534333 oder 0669 17292442
info@team-holzbau.at - www.team-holzbau.at

INSTALLATIONEMN

KRATZER {

Walter Kratzer - Wegscheide 7
RIETZ - office@installationen-kratzer.at

Tel. 0660 - 7306949

www.installationen-kratzer.at
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VeW: Spr-
en Express @
Oliver Dallagiovanna
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IMMOBILIEN LEa
BEWERTUNG, ESTATE

BERATUNG & VERKAUF
Klaus Venier

Staatlich geprifter Immobilientreuhdnder
M. k.venier@tirolrealestate.com | T. +43 664 1635187

OBERLAND I

Tirol Real Estate
Oberland — Vertrauen
mit Zertifikat

Klaus Venier, staatlichﬂgeprﬁfter Immobi-
lientreuhinder und TUV-zertifizierter Ex-
perte, steht fiir Qualitit, Diskretion und
personliche Beratung. Ob Kauf, Verkauf
oder Bewertung — im Tiroler Oberland und
dariiber hinaus betreut Tirol Real Estate
auch internationale KundInnen professio-
nell und individuell. Zahlreiche positive
Bewertungen bestitigen: Ihre Immobilie ist
hier in besten Hinden.

IMMOBILIEN. SICHER.
REGIONAL. INTERNATIONAL.
Tirol Real Estate

Klaus  Venier — @
Immobilientreu-

héiinder: Vertrauen

Sie auf gepriifte

rige  Erfahrung

Marktkenntnis im

Tiroler Oberland.

Ob  Bewertung,

wir begleiten Sie personlich, diskret und zu-
verlissig.
o Top bewertet | TUV-zertifiziert |

Oberland

TUV-zertifizierter

Qualitit, langjih- )

und  exzellente

Verkauf oder internationale Vermittlung —
Personlich vor Ort

* Regional verankert —

international vernetzt

TIROL
REAL

ESTATE

OBERLAND

¢ Jetzt Termin sichern:
www.tirolrealestate.at
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Termin & Kataloganforderung: Rotaflex GmbH - 6423 Motz
Tel. 05263 5555 office(drotaflex.at - www.rotaflex-wellness.at
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miet-lagerboxen

] fir Haushalte & Gewerbe
r¥

von 5 - 100 m?
Kuf::e'ltmie‘eln
tel
lagerbox ab 3 Monal®
Gewerbepark RISA | Sagl 20, 6410 Telfs | Tel, 05262 63365-0
Infos und Praise unter
www.risa-logerbox.at | info@risa.at
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lhr Steinmetz in INZING!

GRABSTEINE

URNENSTELEN
KUCHENARBEITSPLATTEN  wir f

KURZE LIEFERZEITEN!

tihren auch Reparaturen durch! z

6401 Inzing - SchieBstand 18 / Industriezone - Telefon 05238-53938 - www.steinmetz-binder.at
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Bereits zum zweiten Mal veran-
stalteten die Kulturorte Miemin-
ger Plateau ein Wanderkonzert
mit Geigerin Annette Fritz.
Wihrend im vorigen Jahr die Gei-
genklinge am Besinnungsweg in
Untermieming zur Wallfahreskir-
che Locherboden erklangen, wur-
de diesmal der Larchsteig in Obst-
eig musikalisch erwandert. Auf
diesem Rundweg durch eine ein-
drucksvolle Naturlandschaft wur-
den neben den Darbietungen aus
dem Konzert-Wander-Programm
»Elevated Echos« von Annette
Fritz auch »Obsteiger Geschich-
ten« von Chronikteam-Mitglied
Toni Riser zum Besten gegeben.
Geigerin Annette Fritz, der die
zeitgendssische Musik besonders
am Herzen liegt, wird bis zum No-
vember weitere Wanderkonzerte in
Tirol  geben  (Informationen:
www.clevatedechos.com)
Kulturlady Maria Thurnwalder
freute sich tiber zahlreiche Wander-
Innen und iiber Sponsoren: ,Die
Kultur lebt von euch — und diesmal
sagen wir ein besonders herzliches
Dankeschén an Elektro Falch, dem

pul i)
By

Tionat

Golfpark Mieming und Km2 -
Krabacher-Melmer, die das Wan-
derkonzert mit ihrer Unterstiit-
zung ermdglichten.

1 Annette entlockte im Wald und
auf der Wiese ihrem Instrument teils
klassische, teils jiberraschende Klin-
ge 2 Vorher noch leger in Wander-
kleidung, verwandelte sie sich dann
in die Konzertgeigerin im Abend-
kleid, Toni Riser und Maria Thurn-
walder () waren an ibrer Seite 3
Andrea Hartlieb mit ihrer Tochter
Mailin, die das Stiick »echos for the
unknownc« fiir die Geigerin kompo-
niert hat 4 Kurt Habicher und Eli-
sabeth Stubenbick machten sich mit
Wanderstecken auf den Weg 5 Ma-

rieluise Berger aus Mieming, sowie
Herbert Krug und Christine Unter-
holzner aus Obsteig genossen die
Kulturwanderung ebenso wie 6 Evi,
Gerti, Marjo und Marlies aus Wil-
dermieming, Mieming und Pettnau
7 Peter aus Telfs und Tochter Mela-
nie waren mit Sitzpolstern gut fiir
das Konzert geriistet

Traumplady
il

Srenilalm Mieming

a5 fnat

mgli(h @

Alle Infos auf Social Media & www.stoettlalm.at
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Einen guten Draht zur »alten Bergin...

... hat Ulrike Elisabeth Sarcletti aus Telfs und beweist das in ihrem neuen Lyrikband

Sie ist immer prisent, bestindig
und wacht als stille Beobachte-
rin iiber Telfs — die Munde. Die
Autorin Ulrike E. Sarcletti tritt
mit ihr regelmiflig in einen poe-
tischen Dialog, veroffentlichte
kiirzlich ihren zweiten Lyrik-
band unter dem Titel »munde.n«
und wird ihn bei einer Lesung
am 16. September um 19.30 Uhr
in der Biicherei Telfs prisentie-
ren, musikalisch umrahmt von
Maria Ma mit ihrem Hackbrett.

Begonnen hat ihre Leidenschaft,
Bilder in Worten zu fokussieren,
vor einigen Jahren nach der Auf-
forderung eines Freundes an die
studierte Germanistin und Angli-
zistin. ,Er glaubte wohl an meine
kreative Ader und meinte, ich solle

jeden Tag 8 Zeilen schreiben®,
schmunzelt sie. Vorwiegend beim
Gehen - durch den Wald oder
auch zum Bahnhof — entstanden
die ersten Gedichte ab 2010. ,Zu-
erst auf kleine Notizzettel, dann

habe ich sie ins Handy getippt.”
In ihrem ersten Gedichtband
»such.spuren« (2012 im TAK-Ver-
lag erschienen) finden sich sehr
personliche Zuginge zum Leben:
»Mit »im krebsgang« habe ich da-
mals etwa meine Brustkrebser-
krankung verarbeitet, aber es fin-
den sich darin auch Gedichte iiber
das Reisen und tiber Alltagliches.
Nach Erscheinen des Buches
reicht U.E. Sarcletti ihre Werke
auch bei einem Literaturwettbe-
werb der Stadt Innsbruck ein und
erhielt den 1. Preis der Landes-
hauptstadt Innsbruck fiir kiinstle-
risches Schaffen (Dichtung/Lyrik)
2014. ,Das war ein tolles Erfolgs-
erlebnis, aber in den darauffolgen-
den Jahren habe ich mich mehr
auf den Brotberuf als Lehrerin an
der HTL in Imst konzentriert.”
Hier fokussierte sie sich »auf die
Sprache der anderen« und erhielt
auch von ihren SchiilerInnen beim
kreativen Schreiben interessante
Einblicke in deren Gefiihlsleben.
»Diese personlichen Texte habe
ich auch aufbewahrt, die bekom-
men sie dann beim Maturatreffen
wieder.”

Seit ihrer Pensionierung vor zwei
Jahren folgt Ulrike Elisabeth Sar-
cletti nun wieder verstirkt dem
Impuls, das, was ihr ins Auge
springt und sie beschiftigt, zu ver-
sprachlichen. ,Es geht um den
Reiz, Bilder in Worte zu verpacken
und zwar so, dass es auch verschie-
dene Sichtweisen geben kann. Ly-

rik ist verdichtete Spra-
che und kann dement-
sprechend auch inter- FASE
pretiert werden.“ £
Dass nun die Hohe

Thema ihrer Gedichte
wurde, hat sich schon
linger  abgezeichnet:
,Bei meinen Lyrikbei-
trigen fiir die Migrati-
onsgeschichten ~ und &
biografischen Erinne- [
rungen der Alten Neu-
en Telfer — ich bin ja |
aus Bad Gastein — habe [#%
ich schon iiber die
Munde  geschrieben,
und beim 1. Telfer
Schreibwettbewerb vor einigen
Jahren wurden meine Gedichte
iiber die »Verortung am Fuff der
Munde« mit dem 1. Preis gewiir-
dige.

Fiir sie sei die Munde jedenfalls
eine alte, weise Frau und die Kom-
munikation mit ihr jedes Mal wie-
der eine Bereicherung. Im Klap-
pentext zum Buch heifit es: ,Seit
drei Jahrzehnten begriiffen wir uns
morgendlich, die Hohe Munde
und ich. Seit drei Jahrzehnten
prigt sie meinen Blick, von ver-
schiedenen Orten, aus verschiede-
nen Richtungen. (...) Immer be-
eindrucke sie mich durch ihre
Michtigkeit, durch ihre Bestin-
digkeit, durch ihr jahrtausendeal-
tes Sein am selben Ort. Sie ist mir
oft wie eine Antwort, ein Spiegel,

EU-kommissarin zu besuch bei hopperger umweltschutz

EU-Kommissarin Jessika Ros-
wall (zustindig fiir Umwelt, resi-
liente Wasserversorgung und
wettbewerbsfihige  Kreislauf-
wirtschaft), Tirols Landeshaupt-
mann Anton Mattle und Staats-
sekretirin Barbara Eibinger-
Miedl besuchten kiirzlich die
modernisierte Sortieranlage fiir
Leicht- und Metallverpackun-
gen (TRG) in Pfaffenhofen.

Der hochrangige Besuch unter-
streicht die Bedeutung der Anlage
fir den Klima- und Ressourcen-
schutz in Tirol und ganz Oster-
reich. Die Tiroler Recycling

10 4. SEPTEMBER 2025

GmbH & Co KG (TRG), ein Ge-
meinschaftsprojekt von Hopper-
ger Umweltschutz und DAKA
Entsorgungsunternehmen, inves-
tierte tiber vier Millionen Euro in
die Modernisierung der Sortieran-
lage. 1,1 Millionen Euro davon
wurden durch EU-Férdermittel fi-
nanziert. In nur drei Monaten
wurde die einzige private Sortier-
anlage fiir Leicht- und Metallver-
packungen in Tirol u.a. mit Wir-
belstromabscheider, Nahinfrarot-
scanner und vollautomatisierter

Schaumléschanlage ertiichtigt.
Am  Foto: Harald Hopperger (1)

fiihrte EU-Kommissarin Jessika Ros-
wall (2.v.r),  Landeshauptmann
Anton Mattle () und Staatssekretd-

meines/unseres Seins und Han-
delns im Tal, auch meines Alterns
mit dem Silberhaar.”

Ilustriert ist der Gedichtband mit
Bildern von W.O.R.K. — Walter
Resch und Othmar Kroll, die fiir
ihre beeindruckenden Bilder von
Bergen und hier im Speziellen von
der Munde bekannt sind. ,Eine
gliickliche Fiigung, die Bilder be-
reichern das Buch und machen es
zu etwas Besonderem. Zusitzlich
freue ich mich, dass bei der Lesung
in Telfs mit Maria Ma eine Tiroler
Ausnahmemusikerin mit ihrem
Hackbrett dabei ist, deren Virtuo-
sitit ich sehr schitze.”

Die Lesung mit Ulrike Elisabeth
Sarcletti findet am 16. Septem-
ber um 19.30 Uhr in der Biiche-
rei Telfs statt.

rin Barbara Eibinger-Mied] (3.v.1.)
durch die modernisierte Sortieranla-

ge in Pfaffenhofen

Fotos: Offer
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Motiviert & fit durch

den Herbstblues?

Wenn die Tage kiirzer werden
und die Néchte kiihler, dann
zieht mit dem Herbst auch oft
die Bequemlichkeit wieder bei
uns ein. Dabei sollte man be-
sonders jetzt sein Inmunsystem
in Schwung bringen, wenn in
der Schule und nach dem Urlaub
wieder viele Begegnungen an
der Tagesordnung stehen und
damit auch die Infektionsgefahr
steigt. Anbei ein paar Tipps fiir
einen guten Start in den Herbst:

Augen auf und mit allen Sinnen
Farbenrausch und frische Luft
genieBen!

Wer die letzten intensiven Son-
nenstrahlen nutzt und dabei beim
Wandern die farbenprichtigen
Blitter betrachtet, tankt Energie
fiir die diisteren Tage. Nach einem
Herbstregen kann man zudem
hertlich durchatmen und sich bei
den kiihleren Temperaturen viel-
leicht wieder zum Besuch im Fit-

ness-Studio, zum
Laufen oder zum
flottn Gehen auf-
raffen.

Mehr Bewegung
fiir Tirols Kinder
Auch beim Nach-
wuchs sollen durch
Bewegung  und

Sport die Gesund-

heit

und soziale Kompetenzen gefor-
dert werden, deshalb sind Antrige
fir Tiroler Schulsportservice ab
Herbst wieder méglich. Die For-
derungen fiir Tiroler Schulen und

Kindergirten  haben sich im
Schuljahr 2024/25 mehr als ver-
doppelt, 60 Prozent mehr Klassen
nutzten im vergangenen Schuljahr
Bewegungsangebote. So sind auch
fir das kommende Schuljahr ho-
here Fordersitze vorgesehen. Alle
Informationen unter
www.tirol.gv.at/sport/tiroler-
schulsportservice/

Wenn Kélte Ihre Beschwerden verstérkt
Akupunktur als ganzheitliche
Begleitung bei Kalte-Krankheiten

Viele Menschen spiiren ihre
Beschwerden bereits, bevor
die Kilte kommt — Gelenke
reagieren empfindlich, die
Atemwege werden gereizt, die
Abwehrkrifte gefordert. In
der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) gelten
Kiltekrankheiten als akute
oder chronische Beschwerden,
die durch niedrige Tempera-
turen verstirkt werden.

In unserer Praxis nutzen wir die
Traditionelle Chinesische Me-
dizin, um auf die Bediirfnisse
jedes Einzelnen einzugehen.
,Wir sehen den Menschen als
Ganzes — nicht nur die Sympto-

me, sondern seine gesamte
Lebenssituation®, erklirt Dr.
Ulmer.

Akupunktur, kombiniert mit
Shiatsu und Moxibustion (Wir-
mebehandlungen mit  Kriu-

tern), wird eingesetzt, um das
Wohlbefinden zu verbessern
und den Kérper sanft zu unter-
stiitzen.

Ob Nasennebenhdhlenentziin-
dung, Kopfschmerzen, Gelenk-
beschwerden oder wiederkeh-
rende Infekte — jede Behand-
lung wird individuell auf Sie ab-
gestimmt.

KONTAKT: Erfahren Sie mehr
{iber unsere sanften und unter-
stiitzenden Behandlungsmaog-
lichkeiten.

Besuchen Sie uns online unter
dr-ulmer.at oder vereinbaren
Sie direkt einen Termin unter

+43 5262 67938.

Dr. Stefan Ulmer: ,,Wir haben
immer zeitnahe Termine fiir
Sie frei.“

ANZEIGE

HeiB und kalt

fiirs Immunsystem

Sauna und anschlieflende Abkiih-
lung stirken das Immunsystem,
indem der wechselnde Reiz von
Hitze und Kilte die Abwehrkrifte
des Kérpers trainiert und mobili-
siert. Dieser Prozess dhnelt einer
Immunantwort auf Krankheitser-
reger, regt die Bildung von Im-
munzellen und Abwehrstoffen
an, verbessert die Durchblutung,
insbesondere der Schleimhiute,
und hilft, den Kérper an Tempe-
raturschwankungen anzupassen
und so Erkiltungen vorzubeugen.

Gesundes Essen fiir einen
gesunden Kdrper

Bei den Erntedankfesten werden
sie gefeiert: die frisch geernteten
gesunden Obst- und Gemiisesor-
ten aus der Region. Herbstgemiise
wie Kiirbis, Karotten, Rohnen
oder Siiflkartoffeln liefern viel
Beta-Carotin, das der Korper zu
Vitamin A umwandelt. Apfel, Bir-
nen, Pflaumen und andere saiso-
nale Friichte enthalten reichlich
Vitamin C, Walniisse und andere
Niisse sind eine gute Zinkquelle
und stirken die Schleimhiute ge-
gen Viren.

unterstiitzt den Kérper,
indem sie hilft, Harmonie
und natiirliche Balance
wiederherzustellen ohne
invasive Eingriffe."

Dr. Stefan Ulmer

ARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN

JONELLy %
s
I',_', %ﬂ =
o A
JWir betrachten nicht
nur die Symptome,
sondern den gesamten
Menschen. Akupunktur

& Mathias Brabetz Photography

+43 5262 67938
SAILER-HAUS « BAHNHOFSTRASSE 20 » 6410 TELFS

willkommen@dr-ulmer.at » www.dr-ulmer.at
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m kurz notiert

Freibadsaison langer

Die Freibadsaison im Telfer Bad
wird verlingert — und zwar so
lange, wie das Wetter mitspielt.

Das Freibad bleibt ab 8.9.2025
tiglich von 10-19 Uhr geoffnet,
auch der Kiosk steht zur Verfii-
gung. Das Hallenbad sowie die
Sauna im Telfer Bad bleiben von
08. bis 28. September 2025 auf-
grund der jahrlichen Revision ge-
schlossen. Infos: www.telferbad.at

2. Auflage »Futurelab«
Kostenloser Workshop in Telfs
fiir Jugendliche ab 15 Jahren
Jugendliche, die sich in einer Um-
bruchsphase befinden, konnen
hier iiber einen Zeitraum von vier
Wochen gemeinsam mit dem er-
fahrenen Sozialarbeiter und Me-
tallkiinstler Bernhard Witsch fan-
tasievolle Metallvogel gestalten,
die dann in Innsbruck installiert
werden. Der Workshop findet an
folgenden Tagen jeweils von 9.30
bis 15 Uhr in Telfs state: 9., 10.,
16., 17., 23. und 24.9.2025. Die
Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist noch moglich! Infor-
mationen: www.cubic-online.cu

Singen fiir den Frieden
Am Freitag, 5. September um 18
Uhr in der Fuf3giingerzone Telfs,
Fragen oder Anmeldung unter

Tel. 0664 512 77 91.

m lob & dank

Hut ab...

... vor Katharina, Florian und
Herbert Klieber, die den Kin-
dergartenkindern einen erleb-
nisreichen und spannenden
Tag am Zoupthof erméglich-
ten. Wir bedanken uns fiir die
freundliche Aufnahme, fiir das
leckere Essen und die schonen

Momente,
meinen Theresia, Silvia
und Linda vom
Kindergarten Heilig-Geist.

Wollen auch Sie jemanden
loben und seine [ibre Leis-
tungen wiirdigen?

E-Mail: mo@meinmonat.at

oder Tel. 05262 67491.
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Gemeinsam durchstarten

Der Outdoor-Club Loop Telfs will Menschen in Bewegung bringen

Vor einigen Wochen hat sich
eine Gruppe junger sportbegeis-
terter LiuferInnen aus der Regi-
on entschlossen, den Outdoor-
Club Loop zu griinden, der sich
ganz dem gemeinsamen Erleben
von Natur und Bewegung ver-
schrieben hat.

,Das Projekt soll sportliche Moti-
vation bringen und einen Impuls
fiir ein gesundes Miteinander®, er-
kliren die Sprecherlnnen Elisa
Stecher aus Obsteig und Hans
Klingenschmied aus Telfs. Das
junge Paar vereint die Leidenschaft
firs Laufen schon linger. ,Man
bekommt den Kopf frei und es tut
einfach gut®, erkliren die beiden.
Den Impuls fir die Gruppierung
erhielt Elisa in Innsbruck: ,Da
habe ich an einer Instagram-Grup-
pe von RennradfahrerInnen teilge-
nommen, die ganz unkompliziert
gemeinsame Ausfahrten organi-
siert haben und mit der Zeit habe
ich dann auch solche Trips als
»Guide« ibernommen.“ Nun sol-
len auch hier Menschen in Bewe-
gung kommen und gemeinsam die
Laufschuhe schniiren. ,In Inns-
bruck gibt es mehrere solcher
Gruppierungen, aber in Telfs noch
nicht und wir méchten da auch
diejenigen abholen, die ein Ange-
bot in Wohnnihe wollen und etwa
vom Mieminger Plateau, Silz oder
Haiming aus nicht dafiir nach
Innsbruck fahren wollen. Wir be-
ginnen mit einem Lauftreff, weil
das am einfachsten zum Organi-
sieren ist, vielleicht gibt es irgend-
wann in der Zukunft auch ge-
meinsame Aktivititen beim Trail-
running, Rennradfahren, Wan-
dern oder bei Skitouren®, erklirt

vl

-

s

..

V/I. Elisa Stecher, Elias Zangerle, Vanessa

3

Foto: Loop.Sports

- - y *

Mader, Hans Klingenschmid und

Greta Mazzei von Loop.Spoorts wollen allen »Beine machen«

Hans Klingenschmid. ,Allerdings
sind wir keine Trainer oder Sport-
guides und auch keine Physiothe-
rapeuten, wir sporteln einfach sel-
ber gern und glauben, dass man in
einer Gruppe lieber den inneren
Schweinehund {iberwindet, er-
ganzt der 21-Jihrige. An einem be-
stimmten Tag in der Woche wird
von einem Treffpunkt aus nach ein
paar Aufwirmiibungen gemein-
sam gestartet und nach einer vor-
her festgelegten Runde kehrt man
wieder dorthin zuriick. ,Da bietet
sich der Platz vor dem Inntalcenter
an. Gelaufen wird dann auf ab-
wechselnden Strecken, die jeweils
vorher auf Instagram angekiindigt
werden und wir planen, dass wir
dabei Gruppen mit schnellerem
und langsamerem Tempo anbie-
ten, da kann man sich dann an-
hingen. Allerdings gilt die Eigen-
verantwortung, wir geben nichts
vor und jeder — ob jung oder alt -
darf laufen, wie er will.“ Hans
Klingenschmid verrit auch seine
Lieblingslaufstrecke: ,Von Telfs

obsteigerin erfolgreich beim island-marathon

Beim grofiten Laufereignis in Is-
land, dem Reykjavik-Marathon
Ende August, konnte Anneliese
Wilhelm in der Klasse iiber 70
den 2. Platz iiber die Halbmara-
thondistanz erlaufen.

Eine Frau aus den USA war um
knappe 27 Sekunden schneller.
Nach Anneliese folgten Liuferin-
nen aus Italien und Island. Das
Rennen in der nérdlichsten Haupt-

stadt Europas war geprigt von
nordlandisch fréhlicher Stimmung.
Herausfordernd war starker Gegen-
wind tiber 10 Kilometer dem Meer
entlang. Das Training fiir den Lauf
hat die Obsteigerin im Inntal zwi-
schen Stams und Haiming absol-
viert. Organisiert wurde der sport-
liche Ausflug in den hohen Norden
von einem Sportreiseveranstalter in
Deutschland.

hinauf zum Gerhardhof und tiber
den Wendelinus wieder zuriick,
das sind zehn Kilometer, einfach
ideal.” Elisa lduft gerne am Innrad-
weg entlang, scheut aber auch kna-
ckige Anstiege nich.

Derzeit arbeitet Loop.Spoorts da-
ran, bekannter zu werden: ,Wir
sind auf Instagram zu finden, dort
gibt es auch alle Infos und wer un-
sere Ankiindigungen auf Social
Media teilt oder reposte, hilft uns
damit natiirlich. Wir freuen uns,
wenn sich Kooperationen ergeben
— unkompliziert, auf Augenhdhe
und mit gegenseitigem Respeke.”
,Obwohl bisher noch kein Treffen
stattgefunden hat, hat die Gruppe
auf ihrem Instagram-Account
loop.spoorts schon 141 Follower,
freuen sich Elisa Stecher und Hans
Klingenschmid. Aber bald ist es so
weit: ,Am Sonntag, dem 12. Ok-
tober, wird das erste Laufevent
stattfinden, Treffpunke bei der
Weiflenbach-Bar, weitere Infos zur
Uhrzeit werden rechtzeitig auf Ins-
tagram bekannt gegeben werden.
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Elektromobilitat auf dem Vormarsch...

Der Anteil an Fahrzeugen steigt, die emissionsfreie Fortbewegung ohne
Abgase bieten. Das Programm "eMove Austria” bringt zusatzliche Anreize.

Um den Verkehr effizienter und
umweltfreundlicher zu gestalten,
hat das Bundesministerium fiir
Innovation, Mobilitit und Infra-
struktur das Programm »eMove
Austria« ins Leben gerufen.

Ziel ist es, den Ausbau der E-Mo-
bilitit in Osterreich gezielt zu for-
dern und damit einen wichtigen
Beitrag zur Klimaneutralitit bis
2040 zu leisten. In den Jahren
2025 und 2026 investiert das
Mobilititsministerium fast eine
halbe Milliarde Euro in die For-
cierung der E-Mobilitit, wobei

der Schwerpunkt kiinftig auf dem
Ausbau der (Schnell-)Ladeinfra-
struktur liegen wird. Mit dem La-
destellenverzeichnis  (www.lade-
stellen.at) konnen E-Autofahre-
rinnen/E-Autofahrer schnell und
einfach den nichsten Standort,
die Ladeleistung, wie auch die
Stecker-Art fiir das Laden ihres
Fahrzeuges aller offentlich zu-
ginglichen Ladepunkte online
einsehen. (Quelle: ww.oester-
reich.gv.at)

2025 stehen Hybrid, Plug-in
Hybrid und innovative E-Tech-

bei FlnanIBI'ungUnd Versicherung
inkl. 4 Alu-Winterkomplettrader fur viele Lagermodelle”

AUTOHAUS

Antriebe bei Skoda, Capra,
Ford und Renault besonders im
Fokus. Die Hersteller setzen auf
nachhaltige Technologien und
optimierte Reichweiten, um
den o6kologischen Wandel vo-
ranzutreiben und neue Mobili-
titslosungen anzubieten.

Renault setzt 2025 verstirkt auf
die E-Tech Plug-in-Hybrid-Tech-
nologie. Diese basiert auf einer
Hochleistungsbatterie, zwei Elek-
tromotoren und einem Verbren-
nungsmotor, erginzt durch ein
multimodales Automatikgetriebe.

RUDOLF

NEURAUTER

STAMS-MOTZ

6422 Stams | Staudach 23

Tel. 05263/6410

office@neurauter.info

Der Renault Rafale E-Tech 4x4
Plug-in Hybrid erzielt bis zu 105
km vollelektrische Reichweite
und kann auch lingere Strecken
kosteneffizient zuriicklegen. Die
flexible Ladeinfrastruktur und der
geringe Kraftstoffverbrauch rii-
cken das emissionsarme und wirt-
schaftliche Fahren ins Zentrum,
regelmilliges Laden vorausge-
setzt.

Zu Capra liegen aktuell nur we-
nige offentlich verfiighare Mo-
dellneuheiten vor. Die Marke
etabliert sich als Anbieter fir »

ranault.at
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AUTO NEWS 2025

innovative Hybrid- und Plug-in-
Hybrid-Fahrzeuge mit Fokus auf
hohe Alltagstauglichkeit, verbes-
serte Reichweiten und digitale
Vernetzung.  Elektromobilitit
und flexible Lademdglichkeiten
stehen auch hier im Vordergrund.

Skoda setzt weiterhin auf die
Kombination aus klassischen
Plug-in-Hybriden und vollelek-
trischen Modellen, wobei techni-
sche Innovationen fiir erhohte Ef-
fizienz und Alltagstauglichkeit
sorgen. Die Modelle auf Basis der
MEB-Plattform profitieren von
verbesserten  Batteriesystemen
und erweiterten elektrischen
Reichweiten. Besonders im Kom-
paktsegment werden Plug-in-Hy-
brid-Varianten mit elektrischer
Reichweite von ca. 100 km erwar-
tet.

Ford bringt den Ranger 2025
erstmals als Plug-in-Hybrid mit
einer rein elektrischen Reichweite

von rund 43 km auf den Marke
und verbindet starke Gelindeei-
genschaften mit emissionsarmem
Fahren. Die Kombination aus
Turbo-Benziner und Elektromo-
tor (Systemleistung ca. 279 PS)
erlaubt dem Ranger PHEV, im
urbanen Verkehr emissionsfrei
unterwegs zu sein und bleibt
gleichzeitig voll alltagstauglich im
Nutz- und Offroad-Segment.
Auch weitere Ford-Modelle set-
zen auf Hybrid-Antriebe und
wachsende E-Tech-Integrationen.

Fazit & Trends 2025

* Plug-in-Hybride mit erweiter-
ten Batteriekapazititen und pra-
xisnahen elektrischen Reichwei-
ten dominieren das Angebot.

* Vollhybride werden vor allem in
Familien- und Kompaktfahrzeu-
gen integriert, wihrend E-Tech-
Losungen hohere Effizienz, Flexi-
bilitit und Komfort bieten.

e Die Hersteller setzen zuneh-

L) N =8

TERRA

AUCH ALS PLUG-IN-HY

L

Ab € 36.400,-1

(M| — T —

mend auf nachhaltige Produkti-
on, Recycling-Konzepte und digi-
tale Nutzererlebnisse.

* Reichweiten tiber 100 km voll-
elektrisch im Plug-in-Modus sind
die neue Zielmarke fiir Alltag und
Pendlerstrecken.

bei Finanzierung, Versicherung &

Foto: pixabay

* Die Modellinnovationen 2025
vereinen 6kologische Verantwor-
tung und technische Fortschritte

fiir eine vielseitige, zukunftsfihige
Fahrzeuglandschaft.

(Quellen: Ford, Renault, Auto Mortor
und Sport, ADAC)

Der Karoq
ab 27.890,- Euro

Service Uber die Porsche Bank.

6 JAHRE
GARANTIE

Preise und Boni/Pramien sind unverbindl., nicht kart. Richtpreise/-bonif -pramien
inkl. USt. und NaoVA, Boni/Pramien werden vom Listenpreis abgezogen. 1) Bereits
im Listenpreis berlicksichtigt: € 4 000,- Performance-Pramie, € 2.000,- Parsche
Bank Bonus und € 500, - Versicherungsbonus bei Finanzierung und Abschluss einer
Kasko uber die Porsche Bank Versicherung. € 1.000,- Servicebonus bei Finanzie-
rung und Abschluss eines Service-, Wartungsprodukts Ober die Porsche Bank. Far
Baoni gilt: Mindestlaufzeit 36 Monate, far Privatkunden. Angebot glltig bis 30.11.2025
(Antrags- und Kaufvertragsdatum). 2} 5 Jahre Garantie oder 100.000 km Laufleis-
tung, je nachdem, was friher eintritt, Verbrauch: 0,4 - 0,8 11100 km. CO,-Emission:
9 -18 g/km. Stromwverbrauch: 17,6 - 23,9 kWh/100 km. Symbolfoto. Stand 08/2025.

CUPRAOFFICIAL.AT/TERRAMAR

6460 Imst
Thomas-Walch-Strafe 43
Tel. +43 5412 66410
www.autohaus-eisenrigler.at

EISENRIGLER

Symboifate, Stand 17.07.2025. Alle Preise unverb., nicht kart. Richtpreise in Euro inkl
NaMA, und 20% MwSt, Im genannten Fahrzeugpreis bereits berlicksichtigt: 3.000,- 130
Jahre Bonus, 2.500,- Finanzlerungs-, 1.000,- Versicherungs- (bel Abschluss einer KAS-
KO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus (bei Abschluss eines Service- oder War-
tungspraduktes). Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis
4x4 Pramie gilt for Karog 4x4, Pramie und Boni gelten fur Privatkunden mit Kaufver-
trags-fAntragsdatum vorm 05.12. 2024 bis 0212 2025,

Verbrauch: 4,9-8,5 /100 km. CO,-Emission: 129-195 g/km.
AUTOHAUS MANFRED

neurauler

6410 Telfs
Untermarktstrafie 67
Tel. +43 5262 67067

www.neurautertirol
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ximale Anhangelast bis zu 35 iy

far Unternehmerkunc'ﬁen mtl. bei Operating Leasmg1

Ford \alll]el' PHEV: Kraftstoffverbrauch kombiniert 6,2 11100 km | CO,-Emission gewichtet kombiniert 143 g/km | Stromverbrauch

23,2 kWh/00 km | Elektrische Reichweite: bis zu 50 km* | (Prifverfahren: WLTP)
INNSBRUCK | Tel 0512 - 3336-0
VOMP | Tel 052 42 - 642 00-0
WORGL | Tel. 05332-737 11-0
KIRCHDORF | Tel. 05352 -645 50
TELFS-PFAFFENHOFEN | Tel 05262 - 654 00
WWW. AUTOPARK.AT
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Kreativitat in Holz gemeifelt

Der frithere Stagglwirt Johann Egger ist mit seinen 94
Jahren ein leidenschaftlicher Holzbildhauer

Dass der Ur-Rietzer Johann Eg-
ger erst in seiner Pension mit
der Schnitzerei begonnen hat,
ist kaum zu glauben, sicht man
die Fiille an ausdrucksstarken
Figuren, die er in den letzten 25
Jahren geschaffen hat.

Bis um 1600 lisst sich die Famili-
enchronik rekonstruieren, zeigt
sich der frithere Stagglwirt und
Landwirt Johann Egger ein wenig
stolz auf die Familiengeschichte,
die sein Bruder dazumal recher-
chiert und in einem ganzen Buch
festgehalten hatte. Und sie ist

TR G

Holzmich!
ShyriffyRengaenii g ¥

iibernommen (links oben und auf dem Weg zum Rietzer Ranggen kommt

noch lange nicht zu Ende, denn
Egger kann schon fiinf Enkelkin-
der vorweisen. Den Stagglwirt gibt
es dagegen schon lange nicht
mehr, denn der Tourismus kam im
Mittleren Oberinntal zum Erlie-
gen, wie der langjihrige Fremden-
verkehrsobmann beobachten
musste. ,In den 70er- und 80er-
Jahren gab es hier noch viele Gis-
te. Rietz kam auf rund 50.000
Nichtigungen pro Jahr. Wir haben
sogar als eine der ersten Gemein-
den einen Schilift gehabt. Das war
1964 zur Olympiade®, erinnert
sich der 94-Jahrige zuriick.

man am Marterl und der Madonna von Johann Egger vorbei

Die Obsteiger SeniorenInnen
waren im August bei herrli-
chem Sommerwetter unter-
wegs: Ziel der 31 gut gelaun-
ten Frauen (25) und Minner
(6) war das Karwendelhaus.

Von Scharnitz aus ging es mit
vier Kleinbussen den 19 Kilo-
meter langen landschaftlich be-
eindruckenden Weg hinauf
zum Karwendelhaus, das von
der Familie Ruech aus Mie-
ming gefiihrt wird, wo nach ei-
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nem Spaziergang ein g'schma-
ckiges Mittagessen wartete. |

mit Fotoshooting im impo- §
santen Bergpanorama war
nach dem Essen angesagt. !
,Martha Witsch und allen, ?
die an der Vorbereitung und
Durchfiihrung des einmali- §
gen und unvergesslichen Ta-
ges mitgewirkt haben, ge- !
biihrt unser aller Dank, mei-
nen die Seniorlnnen.

Auch weil keiner seiner drei Sohne
die Wirtschaft iibernehmen woll-
te, verkleinerte er sukzessive das
Haus, bis er schliefSlich im Jahr
2000 endgiiltig den Schliissel an
die Wand hingte. Dafiir tat sich
fir ihn ein neues Hobby auf und
er begann in seiner Pension zu
schnitzen. Auf die Idee kam er bei
einer Ausstellung der Stamser Zir-
bengeister, einer Gruppe von
Holzschnitzern, die sich alle 14
Tage traf, um mit dem Schnitz-
messer die Zirbe zu bearbeiten.
Egger schloss sich ihnen an und
begann selbst so manches Kunst-
werk aus dem Holz zu hauen.
Wohlgemerkt aus dem eigenen
Holz, denn der Familie Egger ge-
horen in Rietz zahlreiche Waldtei-
le bis auf 2.000 Meter, wo auch
die Zirbe beheimatet ist.

Den Weg hinauf zum Rietzer
Ranggen ziert seit letzter Woche
eine weitere Skulptur aus Eggers
Werkstatt: ,,Der Holzmichl sorgt
als Sheriff von Ranggen dafiir,
dass keiner was Unrechtes im
Wald anstellt. Es muss ja auch
nicht immer ein Heiliger sein, der
am Wegrand steht”, erklirc der
fleiflige Bildhauer mit einem Au-
genzwinkern. Hundert Meter wei-
ter steht ein Marterl und daneben
eine kleine Madonna, die Egger
gerade erst letztes Jahr angefertigt
hat. Auf dem Weg zur Peter-
Anich-Hiitte kommt man aufler-
dem noch an einem Heiligen Ni-
kolaus vorbei und auch fiir das
Griiff Gottin am dstlichen Orts-

e S T S
Von grofS bis klein: Johann Egger
lisst das Holz lebendig werden. Bei
den Tanzenden (u.) an der Hausfas-
sade hat er sich von Paul Flora inspi-
rieren lassen

¥ R e A
%ﬁ" C?g@,u‘ggv
Stagglhos

|

"

eingang zeigt sich Egger verant-
wortlich. Das Holz fiir seine Wer-
ke schligert er zwar nicht mehr
selbst, doch mit der Motorsige ist
er noch zugange. Denn nur mit
dem Schnitzmesser lassen sich die
zum Teil doch groffen Figuren
nicht mehr anfertigen. Da braucht
es schon schweres Gerit.  (ado)

Fotos: Dorn
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benefizprojekt fiir mddchen in ghana

Das Alpenresort Schwarz hat ge-
meinsam mit seinen Gisten,
GastgeberInnen und insbeson-
dere den Lehrlingen in weniger
als einem Jahr iiber 21.000 Euro
fiir das Projekt BRAVEAURO-
RA »Girls Clubs« in Nordghana
gesammelt. Bei einem Besuch in
Mieming iibernahmen die Ver-
treterInnen von BRAVEAURO-
RA Abdul-Rahman Gbana Id-
drisu (Geschiftsfiihrer, am Foto
vorne r.) und Julia Obereder
(Stellvertretende Obfrau, M.)
den Spendenscheck.

Die Spendensumme kam durch
zahlreiche kreative Aktonen zu-
stande — vom freiwilligen Trink-
geldanteil, Gber Veranstaltungen
organisiert durch die Lehrlinge bis
hin zu Gewinnspielen bei den Gés-
ten. ,Als Familienunternehmen
mochten wir nicht nur unseren
Gisten eine besondere Zeit schen-
ken, sondern auch Kindern und Ju-
gendlichen weltweit Chancen er-
offnen. Dieses Projekt von BRA-

Tironat

VEAURORA stirke Midchen in
Nordghana in ihrer Selbstbestim-
mung und gibt ihnen Werkzeuge
fiir eine gesunde und selbstbewuss-
te Zukunft“, so Katharina Pirkl,
Mitglied der Geschiftsleitung im
Alpenresort Schwarz.

Die Spenden aus Mieming ermog-
lichen unter anderem: ¢ 12 Mid-
chenclubs als geschiitzte Ridume
zum Lernen und Austauschen
Durchfithrung von Workshops zu
sexueller und reproduktiver Ge-
sundheit ® Herstellung wiederver-
wendbarer Binden ¢ Aufklirung
und Perspektiven, die tiber das Pro-
jeke hinaus wirken

Im November 2025 werden fiinf
Mitarbeiterlnnen des Alpenresort
Schwarz gemeinsam mit BRAVE-
AURORA-Mitgriinderin ~ Julia
Obereder nach Ghana reisen. Ziel
der Reise ist es, das Land, die Orga-
nisation und die Herausforderun-
gen der Menschen vor Ort kennen-
zulernen — und die Wirkung der
Unterstiitzung hautnah zu erleben.

Im Jahr 2012 wurde der »Schwarz
hilft...-Fonds« ins Leben gerufen.
Im Rahmen verschiedenster Aktivi-
titen, wie Losverkdufen bei Hotel-
Veranstaltungen, — Charity-Floh-
mirkten etc. werden das ganze Jahr
tiber Gelder gesammelt, die kom-
plett in den Fonds fliefen. Damit
werden Menschen aus der Region

unterstiitzt, die in Notsituationen
geraten sind. Die Hilfe erfolgt
schnell, anonym und unbiirokra-
tisch. 2018 wurde zusitzlich
»Schwarz hilft ... grenzenlos« ins
Leben gerufen, um auch internatio-
nale Programme zu unterstiitzen.
Infos zum Projekt gerne per
E-Mail: m.mareiler@schwarz.at

WIR MACHT’S MOGLICH.

m Raiffeisenbank
Tirol Mitte West

www.rbm.tirol/club
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Aus- und Weiterbildung | Lehrlinge gesucht

Fit fur die Zukunft: Berufsorientierung,
Lehrlingsforderung und digitale Skills

Ein sich stindig verindernder
Arbeitsmarkt, neue Technolo-
gien und steigende Anforderun-
gen: Wer in der Welt von morgen
bestehen will, braucht mehr als
Fachwissen — er oder sie braucht
Kompetenzen und das richtige
Know-how.

»Berufsorientierung Plus«

Weil Entscheidungen zu Ausbil-
dung und Beruf gut iiberlegt sein
wollen: Tiroler Schiilerlnnen wer-
den im Rahmen des Berufsorien-
tierungsunterrichts gezielt darin
unterstiitzt, ihre personlichen Inte-
ressen und Fahigkeiten zu reflektie-
ren. Dazu gehéren digitale Interes-
senchecks, praktische Einblicke in
Betriebe sowie das Training von
Bewerbungssituationen. Fiir eine
hochwertige und flichendeckende

Umsetzung wurde das Giitesiegel
,Berufsorientierung Plus  etab-
liert, das seit 2005 an besonders
engagierte Schulen verlichen wird.
87 Schulen in Tirol (darunter 13
Allgemeine Sonderschulen, vier
Allgemeinbildende Héhere Schu-
len, 66 Mittelschulen und vier Po-
lytechnische Schulen) tragen dieses
Qualititssiegel bereits — ein Beleg
fiir die hohe Prioritit, die Berufs-
orientierung im Bildungsland Ti-
rol geniefit. Eigens geschulte Lehr-
personen unterstiitzen die Schiiler-
Innen bei Entscheidungen zum
Beruf oder der Ausbildung. Zu-
dem werden Eignungs- und Nei-
gungstests sowie berufspraktische
Schnuppertage angeboten und Be-
werbungsgespriche trainiert. ,Die
Bildungs- und Berufsorientierung
an Tirols Schulen zeigt den Ju-

gendlichen, was ihre ganz personli-
chen Stirken und Fihigkeiten
sind. Damit schaffen wir eine Basis
fiir ihren spiteren Berufsweg —
denn die Fiille an Maglichkeiten
kann gerade fiir junge Menschen
schnell erdriickend sein“, unter-
streicht Bildungslandesritin Cor-
nelia Hagele. Das Giitesiegel ist ein
Gemeinschaftsprojekt des Landes
Tirol mit der Wirtschaftskammer
Tirol, der Arbeiterkammer Tirol,
der Landwirtschaftskammer Tirol,
dem Osterreichischen Gewerk-
schaftsbund Tirol, der Industriel-
lenvereinigung Tirol, der Pidago-
gischen Hochschule Tirol und der
Bildungsdirektion Tirol.

Lehrlinge vor den Vorhang
,Das Land Tirol bietet vielféltige
Forderinstrumente, die auf die be-

Noch rund 60 offene Lehrstellen — jetzt Chance nutzen:
Beste Aushildungsplatze im Handel:

sonderen Fihigkeiten junger Men-
schen aufmerksam machen und es
ihnen erméglichen, ihre Kompe-
tenzen zu entwickeln und weiter
auszubauen — sei es die Ausbil-
dungsbeihilfe fiir Lehrlinge, wenn
es fur die Familie schwierig ist,
eine berufliche Lehrausbildung fi-
nanziell zu erméglichen, oder die
Vergabe von Ausbildungsbeihilfen
fir Lehrlinge als Zuschuss zu Le-
benshaltungskosten, erklrt Ju-
gend- und Arbeitslandesritin Mair
und férdert mit weiteren Mafnah-
men auch die Sichtbarkeit von
Lehrlingen und ihren Leistungen
in der Offentlichkeit. ,,Jeden Mo-
nat wird ein ,Lehrling des Monats*
ausgezeichnet. Aus den zwdlf Mo-
natssiegerinnen und -siegern wird
im Rahmen der feierlichen ,Gala-
nacht der Lehrlinge® auch ein

Noch rund 60 offene Lehrstellen bei SPAR m T|roI

Aktuell sind bei SPAR in Tirol noch rund 60 Lehr-
stellen verfiighar. Fiir Jugendliche, die mit einer
fundierten Aushildung den Grundstein fiir ihre be-
rufliche Zukunft legen mdchten, heiBt es jetzt:
schnell sein und einen der begehrten Aushildungs-
platze sichern. Ob im Verkauf, bei TANN oder in der
Logistik: SPAR bietet eine Aushildung mit echten
Perspektiven, sicheren Rahmenbedingungen und
vielféltigen Entwicklungsmdglichkeiten.

Trotz vieler bereits besetzter Lehrstellen sowie fortge-
schrittener Bewerbungszeit sind bei SPAR in Tirol
noch rund 60 Lehrstellen und somit Top-Ausbil-
dungspldtze verfiigbar. So gibt es beispielsweise
noch Lehrstellen fiir Einzelhandel mit Schwerpunkt
Feinkost, Einzelhandel mit Schwerpunkt Lebensmittel
oder Einzelhandel TANN Feinkost mit Schwerpunkt
Fleisch und Wurstverkauf sowie Fleischverarbeiter:in
und Lebensmitteltechniker:in im TANN-Frischfleisch-
betrieb in Worgl. Als groBter privater Arbeitgeber
Osterreichs bietet SPAR jungen Menschen vielféltige
Aushbildungswege mit bester Bezahlung. So erhalten
Lehrlinge im 1. Lehrjahr EUR 1.320,- brutto, im 2.
Lehrjahr EUR 1.540,- brutto und im 3. Lehrjahr: EUR
1.940,- brutto.
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Jetzt schnell sein - Lehrstelle bei SPAR sichern!
Die Forderung junger Talente ist bei SPAR seit jeher
gelebte Praxis — weil nachhaltiger Erfolg mit starken
Fachkraften beginnt. Lehrlinge werden von Beginn an
gut begleitet und geférdert —mit dem Ziel, ihnen lang-
fristige Entwicklung und Sicherheit zu ermdglichen.

,Wir geben jungen Menschen nicht nur einen Beruf,
sondern eine Perspektive. Eine Lehre bei SPAR ist ein
sicherer Einstieg ins Berufsleben — mit vielen Chan-
cen zur Weiterentwicklung, einem guten Gehalt und
tollen Benefits®, erklért Patricia Sepetave, SPAR-Ge-
schéftsfiihrerin fiir Tirol und Salzburg und ergénzt
weiter: ,Die rund 60 offenen Lehrstellen in Tirol sind
eine Einladung an alle Jugendlichen, die eine stabile
und vielféltige Karriere beginnen machten. SPAR bie-
tet ein starkes Fundament dafiir.“

Mehr Mdglichkeiten. Mehr Zukunft. Mit Sicherheit
- bei SPAR!

SPAR ist mit (iber 52.000 Mitarbeitenden der groBte
private Osterreichische Arbeitgeber und betreibt mehr
als 1.500 Standorte allein in Osterreich. Als zu 100 %
osterreichisches Familienunternehmen bietet SPAR
Lehrlingen langfristige Jobperspektiven, sichere Ar-

Besle Ausblldungsplalzelm Handel: Noch rund 60 offene

Lehrstellen bei SPAR in Osterreich. Foto: © SPAR

beitsplatze und zahlreiche Weiterbildungswege —von
der SPAR-Akademie (iber interne Talente Programme
bis hin zur Karriere im Management. Jedes Jahr ab-
solvieren rund 2.700 Lehrlinge ihre Ausbildung bei
SPAR - viele davon mit Auszeichnung.

Die Ausbildung erfolgt im Rahmen eines professio-
nellen Programms mit attraktiven Zusatzleistungen:
* Bis zu € 2.000 Prdmie pro Lehrjahr bei sehr gutem
Erfolg  Lehrlingsentschadigung iiber dem Kollektiv-
vertrag * Abschlusspramie bei sehr gutem Lehrab-
schluss e Zahlreiche Events, individuelle Unterstiit-
zung, Weiterbildung und Aufstiegsméglichkeiten

Interessierte konnen sich direkt online tiber die SPAR
Karriereseite spar.at/karriere bewerben. ANZEIGE




Lehrling des Jahres® gewihlt. Be-
sonders gute Lehrlinge haben da-
riiber hinaus die Moglichkeit, eine

Begabtenforderung des Landes zu
erhalten.

Digitale Kompetenzen starken
Digitale Kompetenzen sind heute
in nahezu allen Lebensbereichen
unverzichtbar — nicht nur fiir die
IT-Branche. ,Gerade junge Men-
schen miissen die Moglichkeit er-
halten, digitale Kompetenzen
frithzeitig und praxisnah zu entwi-
ckeln — denn sie sind die Gestalte-
rinnen und Gestalter unserer digi-
talen Zukunft. Ob Schule, Lehre
oder Berufseinstieg: Wer digitale
Werkzeuge sicher nutzt, hat klare
Vorteile — nicht nur am Arbeits-
marke, sondern auch im Alltag®,
betont Digitalisierungs- und Wirt-
schaftslandesrat Gerber.

Mit dem kostenlosen Kompetenz-
check auf der Bildungsplattform
www.dibi.tirol kdnnen Interessier-
te jederzeit ihr digitales Know-
how testen und erhalten anschlie-

end passgenaue Weiterbildungs-
angebote. Ziel ist es, alle Men-
schen fit fiir die digitale Welt zu
machen — unabhingig von Alter
oder Vorbildung.

LR Gerber hebt zudem hervor,
dass der Erwerb von digitalen und
technischen Kompetenzen nicht
nur die personliche Entwicklung
stirkt, sondern auch maf$geblich
zur Innovationskraft und Wettbe-
werbsfahigkeit der Tiroler Wirt-
schaft beitrigt. ,,Unser Ziel ist es,

dass bis 2030 moglichst alle Tiro-
lerinnen und Tiroler tiber grundle-
gende digitale Kompetenzen ver-
fiigen. Gleichzeitig wollen wir ge-
zielt den Frauenanteil in IT-Beru-
fen erhéhen und mehr Fachkrifte
fiir die digitale Arbeitswelt gewin-

«

nen.

,Digital Uberall“ auch in

Tiroler Gemeinden

Im Rahmen der Digitalen Kompe-
tenzoffensive des Bundes bietet Ti-

rol weiterhin kostenlose ,Digital

Uberall“-Workshops fiir digitale

Einsteigerlnnen und ,Digital
Uberall Plus“-Workshops fiir Fort-
geschrittene an. Gemeinden kon-
nen die Workshops fiir ihre
BiirgerInnen buchen, die sich wie-
derum fiir diese anmelden kon-
nen.

Alle Infos zu den Workshops fin-
den Interessierte im Internet:
www.digitalekompetenzen.gv.at.

Scania Inzing bewegt die
Transprtbranche __

Bei Scania in Inzing packe tlle Lahrllnga ab dem ersten Tag mit an

Bei Scania in Inzing wird ein erstklassiger Rundum-Service geboten.
Bereits seit (iber zehn Jahren ist der Standort in der Nahe von Inns-
bruck ein kompetenter und zuverldssiger Partner fiir Kunden. Aktuell
sind in Inzing rund 30 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt.
Durch den Ausbau von Elektro- und Hybridantrieben im Scania Pro-
duktportfolio ergeben sich fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an
diesem Standort neue spannende Aufgaben und Herausforderungen.
Neben der Mdglichkeit, die Mobilitit neu zu gestalten, bietet Scania
fiir seine Mitarbeitenden eine ganze Reihe von Vorteilen—von einem
attraktiven Pramienmodell iiber besondere Sozialleistungen bis hin
zu betriebsunterstiitzten Mittagessen. ANZEIGE

Mionat

DEINE ZUKUNFT
STARTET HIER

WIR WOLLEN WEITER

Komm ins Scania Team Inzing (m/w/d):
- KFZ-Mechaniker fir Nutzfahrzeuge
= Lehrling zum Kfz-Techniker fir Nutzfahrzeuge

BEWIRB DICH JETZT

ODER KURZBEWERBUNG:
BEWERBUNG@SCANIA.AT

sScANIA OSTERREICH
GES.M.BH
SCHIESSSTAND 17
6401, INZING
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m leute des monats

dachgleiche im august gefeiert

Das moderne Gebiude an zen-
traler Stelle in Telfs wird nicht
nur ein architektonischer Blick-
fang werden, sondern auch ein
Ort der Begegnung und Bera-
tung fiir KundInnen der Tiroler
Sparkasse.

Das Gebiude wird nach dem Stan-
dard ,klimaaktiv Gold*“ realisiert
und entspricht somit den hohen
Anforderungen der Energieeffi-
zienz und Okologie. Die Bauarbei-
ten verlaufen weiterhin reibungs-
los und liegen voll im Zeitplan.
Die Fertigstellung ist fiir Sommer
2026 vorgesehen. ,Mit dem neuen
Sparkassenhaus schaffen wir einen
zukunftsorientierten Standort, der

welle der hilfsbereitschaft fiir silzer familie

Der tragische Tod des Silzer Fa-
milienvaters Andreas Unterwe-
ger 2023 hatte seine Ehefrau mit
ihren drei S6hnen auch vor eine
finanzielle Herausforderung ge-
stellt, denn das Dach des Wohn-
hauses war dringend renovie-
rungsbediirftig. Doch das Able-
ben des Milizsoldaten hatte auch
eine Welle der Hilfsbereitschaft
ausgelost.

So wollten Kameraden mit Hilfe
des Vereins der Freunde des Jiger-
bataillon Tirol sogleich der Familie
ihres an Krebs verstorbenen Ka-
meraden helfen und starteten kur-
zerhand eine beispiellose Hilfsakti-
on. Auch die Zeitschrift impuls
hatte dazumal iiber die Aktion be-
richtet. Die Resonanz auf die
Spendenaufrufe war enorm und so
konnte schlieSlich nicht nur, wie
urspriinglich geplant, das desolate
Dach des Wohnhauses der Familie
gerichtet werden, sondern dieses
auch noch mit einer thermischen

Das Rote Kreuz Telfs freut sich:
,Wir gratulieren unserer chren-
amtlichen Notfallsanititerin Ste-
fanie Schmid, welche kiirzlich die
Abschlusspriifung Notfallkompe-
tenz »Venenzugang und Infusion«
(NKYV) positiv absolviert hat.*

Der Leiter Rettungsdienst Telfs
Reini Heiss (am Foto links) und
Bezirksausbildungsreferent Walter

20 4. SEPTEMBER 2025

moderne Infrastrukeur mit regio-
naler Verankerung verbindet*, be-
tont Patrick Gotz, Vorstand der
Tiroler Sparkasse. ,Die Firstfeier
markiert dabei nicht nur einen
baulichen Meilenstein, sondern ist
auch ein sichtbares Zeichen fiir
den Fortschritt und die erfolgrei-
che Umsetzung des Projekts®, so
Karin Svoboda, Vorstindin der Ti-
roler Sparkasse.

Am Foto v.l.: DI Andreas Kluiben-
schedl, Marktgemeinde Telfs; Archi-
tekt DI Peter Reiter; Mag. Karin
Svoboda und Mag. Patrick Gitz,
Vorstinde Tiroler Sparkasse; Bernd
Jordan MAS, Filialleiter Telfs Tiro-
ler Sparkasse

1

Isolierung ausgestattet werden. Als
Dank an alle ehrenamtlichen Hel-
fer und Unterstiitzer fand kiirzlich
eine kleine Feier statt.

1 Um die Witwe Sabine Unterweger
zu unterstiitzen, versteigerten Alois
und Petra Oberhofer ein E-Bike,
dessen Erlos direkt in die Hilfsaktion
floss 2 Grofse Unterstiizzung erhielt
die Aktion auch durch die Tiroler
Krebshilfe mit Geschifisfiibrer Flori-
an Klotz, am Bild neben dem Pro-
Jektleiter Stefan Greil, Sabine Un-
terweger, dem Leiter des Pfarrbiiros
der Militirpfarre Reinhard Sorg
und Hannes Platzer vom Jigerba-
waillon (v.l.) 3 Spengler Christoph

Strigl stellten sich als Gratulanten
ein und wiinschen Steffi alles Gute
bei der Anwendung der zusitzlich
erworbenen Qualifikationen. Stef-
fi bedankt sich besonders beim
Team der Zentralen Notaufnahme
des KH Zams fiir das lehrreiche
und tolle Praktikum, welches im
Rahmen der Ausbildung zu absol-

vieren war.

Schweigl lieferte die Bleche fiir die
Dachsanierung und iibernahm bei
der Abschlussfeier die Verkistigung.
Daniel Unterweger, Sohn der Wit-
we, ist im Unternehmen Schweigl
Lehrbub im 3. Lebrjahr und war
wichtiger Arbeiter bei der Dachsa-
nierung 4 Projektleiter Stefan Greil
zeigte sich bei seiner Ansprache iiber-

wiltigt von den vielen Unterstiit-
zern und hilfreichen Hinden, die
wesentlich mehr ermaglicht hatten
als anfangs geplant 5 Mit dabei war
auch die Familie: Andrea Vigele,
Beate Hasslwanter mit den beiden
Sohnen von Sabine, Florian und
Lukas, sowie Florian Grameiser, der
die Biinke und Tische organisierte

Foto: Tiroler Sparkasse

Fotos + Text: Agnes Dorn

Foto: Rotes Kreuz Telfs



HERBST / WINTER
2025/ 26

Anmeldung ab sofort

Bitte natzen Sie die Anmeldemaoglichkeit im INTERNET:

www.vhs-tirol.at/telfs
telfs@vhs-tirol.at
0699 / 15 888 214

oder per Mail:
oder per Telefon:

Zweigstellenleitung: Katharina Engl MSc.

Biiro: Weissenbachgasse 30 (Mittelschule Telfs)
6410 Telfs
Telefon: 0699/15 888 214
E-Mail: telfs@vhs-tirol.at

A33-6801 Farbspuren: Heute bin ich 8-14J ‘

Wir orientieren uns an den Bildern des Kinderbuchs: ,Heute bin ich“ von
Mies van Hout und arbeiten ausschlieRlich auf schwarzem Untergrund.
Verwendet werden verschiedene Materialien und Stifte wie z.B. Pastell-
kreiden, Metallic-stifte und Glitzerwasserfarben.

Kursleitung: Claudia Jager

Kurstag: Samstag, 17.01.26, 09:45 - 11:45 Uhr
Kursbeitrag: € 25,-, Materialbeitrag: € 7,- (1x120 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Eltern-Kind-Turnen 2-4J \

Der Turnsaal wird zu einem breiten Erfahrungs- und Spielraum umfunk-
tioniert, den es nun maéglichst purzelnd, kugelnd, kletternd, schwingend,
schaukelnd, balancierend, laufend und springend zu erobern gilt.

Kursleitung: Evelyn Holleis BA, Gesundheitstrainerin

Kursbeitrag: € 98,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

A33-7801 Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 ‘
Kursbeginn:  Freitag, 26.09.25, 14:30 - 15:30 Uhr

Lexiyg (il Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 ‘
Kursbeginn:  Freitag, 26.09.25, 15:30 - 16:30 Uhr

LR IEN  Kinderturnen - Bewegtes Lernen 4-6J ‘
Kursleitung: Olcay Talas

Kursbeginn: Dienstag, 23.09.25 14:30 - 15:45 Uhr

Kursbeitrag: € 105,- (10x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Volkshochschule
TELFS

I

WISSEN FUR ALLE

www.vhs-tirol.at/telfs

Interessantes fiir Eltern |

[

Wir beschéftigen uns mit mentalen Ubungen und Techniken, um in
herausfordernden Situationen Ruhe zu bewahren und aufkommende
Gefiihle wie Uberforderung, Wut, usw. durch positive Grundgedanken
und klare Problemldsestrategien zu ersetzen. Die Workshopreihe um-
fasst drei Module, in welchen wir aufbauend aufeinander Gelassenheit,
Optimismus & innere Ruhe trainieren, mentale Grundtechniken in den
Alltag integrieren, eigene Potentiale erkennen und nutzen, um klar und
authentisch zu erziehen!

»Starke Nerven, starkes Ich“ -
Mentaltraining fiir Eltern (Schnupperworkshop)

Kursleitung: Marina Konrader

Kurstag: Samstag, 18.10.25, 09:00 - 10:30 Uhr
Kursbeitrag: € 21,- (1x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs,Weissenbachgasse 30, Bibliothek

So wird mein Kind mental stark
(Schnupperworkshop)

[

Mentaltraining unterstltzt Kinder dabei, ein positives Selbstbild zu
entwickeln, an sich selbst und die eigenen Fahigkeiten zu glauben,
Stress und Angste zu bewaltigen und mit innerer Stérke ihren eigenen
Weg zu gehen. Als Eltern hat man die Chance, Kinder auf spielerische
Weise stark flirs Leben zu machen und ein stabiles Fundament fiir eine
selbstbestimmte Zukunft zu legen.

In drei Modulen beschéaftigen wir uns mit den Themen 'Grundlagen, Ziele
und Wirkung des Kindermentaltraining', 'mentale Techniken und alltags-
taugliche Ubungen fiir Kinder' & 'Eltern als Mentoren, Sprache & acht-
same Kommunikation, Ressourcenorientierung'

Kursleitung: Marina Konrader

Kurstag: Samstag, 18.10.25, 10:30 - 12:00 Uhr
Kursbeitrag: € 21,- (1x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs,Weissenbachgasse 30, Bibliothek



Personlichkeitsbildung/ Weiterentwicklung
LR AIEM  Geistig aktive Fitness fiir Senior*innen ‘

Es macht lhnen Freude, sich in einer Gruppe korperlich und geistig zu
aktivieren und sich selbstbestimmt mit verschiedenen Themen auseinan-
derzusetzen und auszutauschen. All dies erwartet Sie in entspannter
Atmosphare und ganz ohne Leistungsdruck.

Kursleitung: Silvia Auer, Montessori-Geragogik-Trainerin
Kursbeginn:  Mittwoch, 01.10.25, 14:30 - 16:00 Uhr
Kursbeitrag: €70,- (4x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Miide, aber wach? Warum der Kopf nicht

m schlaft, wenn der Korper es braucht

In diesem Workshop erfahren Sie, warum viele Menschen trotz
Erschdpfung nicht schlafen kdnnen und was das Nervensystem mit
Schlafproblemen zu tun hat. Sie erhalten praktische Tools gegen das
Griibeln und innere Unruhe, hilfreiche Atem- und Entspannungsiibungen
flir zu Hause sowie allerlei wertvolle Tipps fir einen guten Schlaf. Damit
sind Sie bestens gerUstet flr eine rundherum erholsame Nacht!

Kursleitung: Mag.? Monika Albrecht

Kurstag: Donnerstag, 06.11.25, 18:30 - 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 28,- (1x120 Min.)

Treffpunkt: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, VHS-Raum 1

____ Natur, Garten, Umwelt
FNEEITIM Pilzexkursion \

Wie unterscheidet man essbare von giftigen Pilzen? Wie gesund sind
Pilze, wenn wir mit ihnen Schwermetalle aufnehmen? Diese Fragen und
weitere Themen, etwa das Zusammenspiel zwischen Baumen und
Pilzen, die Aufgabe der Pilze im Oko-System des Waldes und allerhand
Wissenswertes, werden auf der gemeinsamen Pilzrunde durch den Wald
besprochen.

Kursleitung: Mag. Eberhard Steiner

Kursbeginn: Samstag, 20.09.25, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursbeitrag: € 31,- (1x180 Min.)

Kursort: Wendelinus, Treffpunkt: Brunnen

Bitte mitbringen: Pilzbuch (falls vorhanden), Schreibzeug, Schuhwerk
und Bekleidung je nach Witterung

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt!
Eisbaden - HeiB auf kaltes Wasser -
Schnupperkurs
Lust was Neues auszuprobieren? Eisbaden entspannt, belebt und macht
einfach gute Laune.
Der Schnupperkurs besteht aus 2 Teilen:
Teil 1: Einflhrung ins Thema Eis- bzw. Kaltwasserbaden sowie Erklarung
des Ablaufs (ab ca. 10:30 Uhr)
Teil 2: Treffpunkt Moserer See (11 Uhr) Dort liberwinden wir unseren
inneren Schweinehund und genielen das Gefiihl, den Schritt ins kalte
Wasser geschafft zu haben.

Kursleitung: Sylvie Schumann, zertifizierte Eisbaden-Trainerin
Kurstag: Samstag, 06.12.25, 09:00 - 12:30 Uhr
Kursbeitrag: €48,- (1x210 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Bitte mitbringen: Badebekleidung, Badeschuhe, Handtuch, warmes
Getrank und wetterangepasste Kleidung

m Pflanzensalben herstellen leicht gemacht ‘

Aus Krautern, Wurzeln und Harzen konnen wir wertvolle Salben herstel-
len. Wir erlernen die verschiedenen Arten, (")Iauszijge von unseren Pflan-
zen zu gewinnen, die wir fiir unsere eigene Salbe verwenden kénnen.
AnschlieRend rihren wir gemeinsam eine Salbe bzw. einen Balsam aus
Bienenwachs und einem Olauszug vom Sommer.

Kursleitung: Mag.? Gabriele Neurauter
Kurstag: Donnerstag, 15.01.26, 18:30 - 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 27,-, Materialbeitrag: € 8,- (1x120 Min.)

Treffpunkt: Telfs, Cosmus Schindler Strafl3e 16 (gegentiber Apotheke)

Grundbildung |
Grundbildung - Lesen, Schreiben, Rechnen

A37-2009
und Digitales fiir Erwachsene

Menschen ab dem vollendeten 15. Lebensjahr mit deutscher Mutter-
sprache oder mit Migrationshintergrund, die Schwierigkeiten mit Lesen,
Schreiben, Rechnen oder Digitalem haben, erhalten durch die Grund-
bildungsinitiative der Volkshochschule Tirol eine zweite Chance, sich
diese Grundkompetenzen anzueignen. Das Grundbildungsprogramm
findet in Kleingruppen statt und orientiert sich an den individuellen
Lernbedurftnissen der Teilnehmenden.

Kursleitung: Mag.? Andrea Krautschneider
Kurstag: 16.09.25, 17:30 - 20:00 Uhr
Kursort: Mittelschule Telfs

Dieses Vorhaben wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds sowie
aus Mitteln des Landes Tirol und des Bundesministeriums fiir Frauen,
Wissenschaft und Forschung finanziert.

“ Kofinanziert von der | EVELEUP = Fiien Womenscnat

Europdischen Union Erwachsenenbildung  und Forschung

EDV, Internet |

Kursleitung: Mag. Daniel Neurauter

Kursdauer: 1x180 Min.

Kursbeitrag: €45 -

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, VHS-Raum 1

Excel Basics

Erlernen Sie die Grundlagen von Excel anhand eines praktischen
Beispiels: Gemeinsam erstellen wir lhr ganz personliches Haushaltsbuch
und wenden dabei grundlegende Funktionen, Tabellen und einfache
Auswertungen an. Keine Vorkenntnisse notwendig

Kurstag: Freitag, 24.10.25, 17:00 - 20:00 Uhr

A33-4202 Kryptowdhrungen verstehen und handeln

Neben dem Bitcoin existieren mittlerweile zahlreiche weitere Coins und
Token mit vielfaltigen Anwendungsbereichen. Lernen Sie die
Funktionalitdt sowie die Chancen und Risiken der wichtigsten Krypto-
wahrungen zu verstehen.

Kurstag: Freitag, 14.11.25, 17:00 - 20:00 Uhr

m Steuerausgleich online

Erlernen Sie, wie Sie lhre Arbeithehmerveranlagung ganz einfach und
bequem von zu Hause aus online abwickeln.
Kurstag: Freitag, 16.01.26, 17:00 - 20:00 Uhr

—1

wir bieten
raum fur bildung

Wir vermieten Raume fiir
Seminare, Fortbildungen,
Meetings & Events.




Kursbeitrag: € 143,- (10x100 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Selbsteinstufung: Machen Sie einen Online-Sprachtest auf www.sprach-
test.de oder beurteilen Sie Ihre Sprachkenntnisse nach den Kriterien des
Gem. Europ. Referenzrahmens. Download auf unserer Homepage.

Englisch - Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen/A1

Birgit Maringgele
Montag, 22.09.25, 19:00 - 20:40 Uhr

Englisch - leicht Fortgeschrittene/A2.3 ‘

|

Kursleitung:
Kursbeginn:

A33-5202

Kursleitung: Mag.? Margit Huber
Kursbeginn:  Montag, 13.10.25, 18:00 - 19:40 Uhr
Lehrbuch: ,Go for it A2, ab Kapitel 10

Englisch - Fortgeschrittene/B1/B2 ‘

Kursleitung: Alex Macdonald, native speaker

Kursbeginn: Dienstag, 23.09.25, 17:50 - 19:30 Uhr

A33-5301 Franzosisch - Anfanger*innen/A1 ‘
Kursleitung: Valerie Arnal

Kursbeginn:  Donnerstag, 09.10.25, 18:30 - 20:10 Uhr

A33-5302

Kursleitung:
Kursbeginn:

Franzoésisch - leicht Fortgeschrittene/A2/B1 ‘

Mag.? Virginie Petiteau, native speaker
Mittwoch, 15.10.25, 18:30 - 20:10 Uhr

Italienisch - Anfanger*innen/A1 ‘

Kursleitung: Birgit Maringgele
Kursbeginn: Montag, 22.09.25, 17:10 - 18:50 Uhr
Lehrbuch: Ciao! A1

A33-5402

Kursleitung:
Kursbeginn:

Italienisch - leicht Fortgeschrittene/A1.2 ‘

Dr. Elisabeth Freysinger
Donnerstag, 29.09.25, 19:00 - 20:40 Uhr

Italienisch - Fortgeschrittene/A2 ‘

Theresa Tscharf Med BA BA
Donnerstag, 11.09.25, 18:00 - 19:40 Uhr
Italienisch - Conversazione facile/B1 (A2) ‘

Dr." Clorinda Di Maio
Mittwoch, 24.09.25, 18:00 - 19:40 Uhr

Kursleitung:
Kursbeginn:

A33-5404

Kursleitung:
Kursbeginn:

Spanisch - Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen/A1

Pepa Ortega Solano, native speaker

Dienstag, 30.09.25, 19:30 - 21:10 Uhr

|

Kursleitung:
Kursbeginn:

Spanisch - Fortgeschrittene/A2 ‘

Kursleitung:
Kursbeginn:

DI 1
‘?uc\ ?'.
§ L

Pepa Ortega Solano, native speaker
Mittwoch, 01.10.25, 19:30 - 21:10 Uhr

Hles Buehbar auf www.tyrolia.at

TYROLIA BUCH - PAPIER TELFS
Ineitaicenter, Weienbachgassa 9, 6410 Telfs
Tel.: 05262 / 64390

E-Mail: teffs@tyrolia.at

Mo bis Fr 9.00 bis 18.30 Unr
Sa: 9.00 Bis 17.00 Uhr

Kreativitit / Kosmetik |

A33-6001 Spinnen - ein altes Handwerk neu entdecken ‘

Wolle zu Garn zu spinnen zahlt zu den altesten Handwerken. Das
Wissen daritber geht jedoch nach und nach verloren - was sehr schade
ist..Vermittelt werden Grundkenntnisse, denn allein Geduld und Ubung
flihren zum guten Gelingen. Das eigene Spinnrad kann gerne mitgenom-
men werden, es stehen auch Spinnrader zur Verfugung.

Zielgruppe: alle Interessierten laut Veranstaltungsbeschreibung
Kursleitung: Karin Kilian, Eva Lechner

Kurstag: Freitag, 07.11., 14.11.25, 15:00 - 17:00 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, (2x120 Min.)

Kursort: Dorf 2, 6421 Rietz, Eva Lechner

Parkméglichkeit: M-Preis

Farbspuren - Pouring entdecken und erleben

Wir versuchen durch mehrere einfache Techniken ein Geftihl fir das
Material zu bekommen. Verwendet werden vorbereitete Farbmischungen
und kleine Leinwande. Da die Bilder einige Zeit zum Trocknen brauchen,
bleiben sie im Klassenraum bis zum Abholtermin.

Kursleitung: Claudia Jager

Kurstag: Samstag, 25.10.25, 09:45 - 11:45 Uhr

Kursbeitrag: € 25,-, Materialbeitrag: € 21,- (1x120 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Portraitzeichnen -

m Ein Gesicht sagt mehr als tausend Worte

In diesem Kurs lernt man das realistische Zeichnen von Menschen mit
Fokus auf Portratzeichnung. Wir zeichnen Studien vom menschlichen
Gesichtern. Aligemeine Richtlinien zur Einteilung des Gesichtes dienen
zur Vorbereitung fiir die Portratzeichnung. Darauf aufbauend Uben sich
die Teilnehmer*innen im Portraitzeichnen (mit Modell und Selbstportrait)
unter Berticksichtigung von Charakter und Ahnlichkeit.

Unsere Schwerpunkte bilden die Grundlagen der Anatomie sowie die
Proportionen des menschlichen Gesichts sowie richtiges Beobachten
und Messen.

Kursleitung: Sabine Daum

Kurstag: Freitag, 07.11.25, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursbeitrag: € 45,-, Modellbeitrag: € 13,- (1x180 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergummi, Papier,

gerne auch farbiges

Ohne Vorkenntnisse gelingt ein attraktives Olbild! Mit der einfachen und
schnellen Nass-in-Nass-Technik® malen Sie die vorgezeigten Schritte
nach. Pro Kurs ist ein Bild moglich. Das erforderliche Material — Leinwand
50 x 60 cm, Farben, Malmedien, Spezialpinsel, Staffelei, Palette — wird
zur Verfligung gestellt.

Malen nach Bob Ross® - Mountain Retreat:
Berg mit Wasserfall und Hiitte

Kursleitung: Silvia Paizoni

Kurstag: Sonntag, 15.11.25, 10:00 - 17:00 Uhr

Kursbeitrag: € 76,-, Materialbeitrag: € 30,- (1x 7 Stunden)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Zeichensaal

Kreative Spachteltechniken - schnell und einfach zu erlernen und umzu-
setzen. Wollten Sie schon immer wissen, wie man Spachteltechniken
einsetzt und damit wunderschone Bilder fertigt? Dann ist dieser Work-
shop das Richtige fir Sie. Im Handumdrehen entstehen wunderschéne
Kunstwerke fur Sie selbst oder individuelle Geschenke fir einen
besonderen Menschen. Sichtbare Erfolge in kurzer Zeit und mit jeder
Menge Spaflt am Malen.

Acrylmalerei mit Spachteltechnik

Kursleitung: Valentina Leitner BA

Kurstag: Freitag, 23.01.25, 18:30 - 21:00 Uhr

Kursbeitrag: € 44,- (1x150 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Bitte mitbringen: Pinseln, Spachteln , Leinwand, Acryl



Seifensieden -
ein altes Handwerk neu entdeckt

[

Singkreis ,,Weihnachtslieder*
mit Patricia del Mar

A33-6504

Ein Grof3teil der handelsublichen Seifen wird aus tierischen oder pflanz-
lichen Fetten (z. B. Palmdl) hergestellt. Dazu kommen noch kiinstliche
Farbstoffe, Parfim und riickfettende Substanzen. Oft wird auch noch
Mikroplastik oder ein Erddlprodukt hinzugefiigt.

Wir stellen eine Naturseife aus pflanzlichen Fetten, frei von Palmaél, mit
natiirlichen &therischen Olen her, nach alter Tradition mit Natronlauge.
Die Materialien zur Seifenproduktion werden sorgféltig ausgesucht.
Diese selbst hergestellten Seifen sind begehrte Geschenke fiir
Freund*innen und Verwandte. Ziel dieses Workshops ist es, dass Sie
auch zu Hause selbst Seifen herstellen kénnen und den Spaf} an der
Produktion kennen lernen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!

Kursleitung: Claudia Hackhofer

Kurstag: Freitag, 21.11.25, 15:00 - 17:30 Uhr

Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x150 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Bitte mitbringen: Gummihandschuhe und Schutzbrille

e

Du suchst nach besonderen, nachhaltigen Geschenken mit personlicher
Note? In diesem Workshop stellen wir gemeinsam sinnvolle und umwelt-
freundliche Produkte her — perfekt als kleine Aufmerksamkeit, Danke-
schon oder liebevolles Weihnachts- und Ostergeschenk. Naturlich
nimmst du nicht nur deine handgemachten Schéatze, sondern auch die
Rezepte mit nach Hause. Freue dich auf einen kreativen Abend voller
wunderbarer Diifte — ein Workshop fiir alle Sinne!

Geschenke - Workshop -
nachhaltig & mit Liebe selbst gemacht

Kursleitung: Claudia Hackhofer

Kurstag: Samstag, 29.11.25, 09:30 - 12:00 Uhr

Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 17,- (1x150 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Musik / Kochen \

’ Liedbegleitung auf Gitarre ‘

Sie erlernen oder verbessern die Grundakkorde auf der Gitarre und den
richtigen Gebrauch verschiedener Anschlag- und Zupfmuster anhand
von Liedern verschiedenster Stilrichtungen.

Kursleitung: Stefanie Waibl
Kursbeitrag: € 81,- (7x50 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Bitte mitbringen: Gitarre

LRI Gitarre Anfanger*innen ‘

Kursbeginn:  Freitag, 19.09.25, 17:00 - 17:50 Uhr
Gitarre - Anféanger*innen mit
leichten Vorkenntnissen

Kursbeginn:  Freitag, 19.09.25, 18:00 - 18:50 Uhr

LR ECEIV  Gitarre - leicht Fortgeschritten
Freitag, 19.09.25, 16:00 - 16:50 Uhr

Kursbeginn:

)

Schnupperkurs: Lernen Sie Cajon kennen — Schlagtechniken und
Grundrhythmen sowie den Einsatz von Cajon in der Musik.

Cajon - das Schlagzeug in der Kiste -
Schnupperkurs

Kursleitung: Walter Permoser

Kurstag: Samstag, 15.11.25, 16:00 - 18:00 Uhr

Kursbeitrag: € 23,- (1x120 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30; Musiksaal

Gemeinsames Singen schenkt uns nicht nur mehr Lebensfreude und
schéne Stunden, sondern ist zudem auch noch &uRerst gesund! So
starkt das tiefe Atmen alle unsere Korperzellen und aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Wir singen an den 3 Abenden ausgewahlte Weih-
nachtslieder aus dem deutschsprachigen Raum, sowie meditative und
frohliche Lieder aus aller Welt. Horbeispiele und Infos zur Kursleiterin
Patricia del Mar finden Sie auf www.lunaysol.at

Voraussetzung: Freude am Singen ohne Noten und die Bereitschaft
Neues zu lernen

Kursleitung: Mag.? Patricia Szabo

Kurstag: Montag, 17.11., 24.11. , 1.12.25, 19:00 - 20.30 Uhr
Kursbeitrag: € 62,- (3x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30; Musiksaal

Kulinarik / Erndhrung

Bei Stornierung eines Kochkurses ab 7 Tagen vor dem Kurstag wird der
Lebensmittelbeitrag einbehalten.
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

LREZCIN  Sushi Spezial ‘

In diesem Kochkurs lernen Sie, verschiedenste Sushiformen zuzuberei-
ten, wie Schlachtschiff- und Oshi-Sushi, aber auch Sushi-Béllchen und
Sushi-Sandwiches. Die kostliche Teriyakisauce darf auch nicht fehlen,
diese bereiten wir von Grund auf zu. Der Reiswein "Sake" rundet das
Essen ab.

Kursleitung: Nikolaos Nianias

Kurstag: Mittwoch, 15.10.25, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Frischhaltedosen

LexE IVl Pizzaworkshop

Kurs fiir Pizzaliebhaber*innen und alle, die mehr Uiber das beriihmteste
Gericht der Welt erfahren wollen. Die Kunst der neapolitanischen Pizza
wurde von der UNESCO als Kulturerbe anerkannt und dieser Pizzakurs
zielt darauf ab, die Grundprinzipien dieser Kunst zu verstehen. Im
Wechsel zwischen Theorie und Praxis lernen Sie, wie man Pizza knetet,
ausrollt und belegt. Naturlich wird die selbstgemachte Pizza auch
gemeinsam verspeist.

Kursleitung: Mag. Alberto Cammarata

Kurstag: Samstag, 18.10.25, 17:00 - 21:00 Uhr
Kursbeitrag: € 43,-, Materialbeitrag: € 10,- (1x4 Stunden)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Fermentieren - ganz so wie fruher!

Schmackhaft, gesund, haltbar: Das kommt heraus, wenn wir Bakterien
fur uns arbeiten lassen! Und dazu ist die Methode des Fermentierens
glnstiger als gekaufte Produkte. Alles, was man dazu bendtigt, ist
Neugierde, Salz, ein paar Glaser und Zeit. Die jahrtausendealte Kunst
macht Lebensmittel ohne Konservierungsmittel lange haltbar, sie sind
reich an Vitaminen und Probiotika, gut verdaulich und schmecken durch
Aromavielfalt. Anhand von verschiedenen Gemisesorten, die zur
Fermentation vorbereitet werden, lernen wir die Grundlagen dieser alten
Konservierungsmethode genauer kennen und experimentieren uns
durch verschiedene Fermente.

Kursleitung: Dipl. BW Oliver Schumann
Kurstag: Donnerstag, 23.10.25, 19:00 - 21:30 Uhr
Kursbeitrag: € 31,-, Materialbeitrag: € 5,- (1x150 Min.)

Bitte mitbringen: 1-2 Einwegglaser mit Schraubverschluss (ca. 0,4-0,5 1)

80 Jahre Volkshochschule Tirol - Feiern Sie mit uns!
Schnuppern Sie 2 Trainingseinheiten kostenlos und unverbindlich.
Nur guiltig fur Fitness- und Ausdauerkurse, Heilgymnastik und Yoga

der VHS Telfs sofern freie Platze verfiuigbar sind - telefonische

Anmeldung erforderlich!

Weitere tolle Angebote finden Sie online unter: www.vhs-tirol.at/80-jahre



Dein Darm — Schliissel zu Gesundheit und

A33-6604
Wohlbefinden

Der menschliche Darm ist weit mehr als ein Verdauungsorgan — er spielt
eine zentrale Rolle fur ein starkes Immunsystem, mehr Energie und das
allgemeine Wohlbefinden. In diesem Workshop tauchen wir ein in die
faszinierende Welt des Darms. Du erfahrst, wie du deine Darmgesund-
heit aktiv férdern kannst und warum sie so wichtig ist. Gemeinsam berei-
ten wir darmfreundliche Rezepte zu und verbinden Wissen mit Genuss.
Die Infos der Kursleiterin ersetzen nicht eine arztliche Abklarung.

Kursleitung: Agnes Herka BSc

Kurstag: Mittwoch, 29.10.25, 18:30 - 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x120 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Sprossen & Keimlinge -
Vitalitat fiir deine Kiiche

A33-6605

In diesem Kurs lernst du, wie du frische und nahrstoffreiche Sprossen
und Keimlinge ganz einfach selbst ziehen kannst. Entdecke die viel-
faltigen Moglichkeiten, diese kleinen Powerpakete in deine tagliche
Erndhrung zu integrieren — und damit deine Gesundheit auf ein neues
Level zu heben. Es wird Schritt fuir Schritt gezeigt, wie du verschiedene
Sprossenarten zu Hause ziehst. Auf3erdem erfahrst du, wie du Sprossen
und Keimlinge in kdstlichen Rezepten verwenden kannst, um deine
Mahlzeiten nicht nur geschmacklich, sondern auch gesundheitlich aufzu-
werten. Die Informationen der Kursleiterin ersetzen nicht eine arztliche

Abklarung

Kursleitung: Agnes Herka BSc

Kurstag: Freitag, 21.11.25, 17:00 - 19:00 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x120 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Fermentieren 2.0: Brotaufstriche,
Gemiisefingerfood und Getréanke

A33-6606

Weiter geht die kulinarische Reise. Wir bereiten gemeinsam schmack-
hafte fermentierte Brotaufstriche zu, lassen in Glasern gemdsiges
Fingerfood reifen. Wir sprechen Uber die Herstellung von aromatischem
Beeren- und Obstessig und reisen weiter zu den fermentierten

Erfrischungsgetranken.

Kursleitung: Oliver Schumann Dipl. BW

Kurstag: Dienstag, 25.11.25, 19:00 - 21:30 Uhr
Kursbeitrag: € 31,-, Materialbeitrag: € 5,- (1x150 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Flr den Aufstrich Glaser, nicht zu hoch, mit groRer
Offnung. Fiir das Fingerfood gleiche Glaser, nur héher:
8-10 cm.

A33-6607 Thaildndische Kiiche ‘

Kommen Sie mit in das Land des Lachelns! In diesem Kurs erlernen Sie
die fachgerechte Zubereitung einiger Klassiker der allseits beliebten
thailandischen Kuche. Freuen Sie sich auf einzigartige Aromen,
verfuhrerische Difte und interessante Saucen, Gewtlrze und frische
Krauter. Zahlreiche praktische und wertvolle Tipps des Kursleiters sorgen
dafir, dass die Gerichte auch zu Hause bestens gelingen.

Kursleitung: Nikolaos Nianias

Kurstag: Mittwoch, 26.11.25, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Frischhaltedosen

A33-6608 Indische Kiiche ‘

Lassen Sie sich entfihren auf eine kulinarische Reise durch Indien:
Gemeinsam bereiten wir ein indisches Meni aus Gerichten zu, die auf
der ganzen Welt gerne gegessen werden: Samosas, Palak Paneer,
Chicken Makani, Apfel-Tomaten-Chutney.

Kursleitung: Nikolaos Nianias

Kurstag: Dienstag, 16.12.25, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Frischhaltedosen

A33-6609 Sushi Next Generation

In diesem Kochkurs lernen Sie verschiedenste Sushiformen zuzuberei-
ten, wie Sushi Kugeln und Onigirisushi, aber auch Sushi-Lachs-Muffins
und knusprige Sushi-Kuchen. Die kostliche Teriyakisauce darf auch nicht
fehlen, diese bereiten wir von Grund auf zu. Der Reiswein ,Sake" rundet
das Essen ab.

Kursleitung: Nikolaos Nianias

Kurstag: Dienstag, 13.01.26, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Schiirze, Frischhaltedosen

LEREGTGIM  Das Immunsystem stédrken

Wie kénnen wir unsere Abwehrkrafte auf natlrliche Weise unterstiitzen?
In diesem Workshop entdecken wir, welche Lebensmittel das Immun-
system starken und wie sie sich genussvoll in den Alltag integrieren
lassen. Gemeinsam bereiten wir leckere, immunstérkende Gerichte zu.
Dabei bekommst du auch spannende Einblicke in die Wirkung einzelner
Zutaten und erfahrst, wie Erndhrung zur Starkung deiner Gesundheit
beitragen kann. Die Informationen der Kursleiterin ersetzen nicht eine
arztliche Abklarung.

Kursleitung: Agnes Herka BSc

Kurstag: Mittwoch, 14.01.26, 18:30 - 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kuiche

Bitte mitbringen: Schiirze
Low Carbohydrates, High Flavor -

m Die Kunst der Low-Carb-Kiiche

Zur Low-Carb-Kuche gehdren hervorragende Gerichte wie : Chicken
Shawarma oder Thailandisches griines Curry-Hahnchen mit Zucchini-
nudeln oder gebratener Lachs mit Zitronen-Krauter-Kruste & Blumen-
kohlpiree, auch Wakame and Cucumber Salat, Avocado Hummus Eggs
with Za'atar and Olive Oil.....und vieles mehr. Erleben Sie, wie kdstlich
Low-Carb sein kann! In diesem praxisnahen Kochkurs zaubern wir
gemeinsam ein kreatives Drei-Gange-Men, das nicht nur wenig Kohlen-
hydrate, sondern vor allem vollen Geschmack bietet.

Kursleitung: Nikolaos Nianias

Kurstag: Mittwoch, 21.01.26, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Bitte mitbringen: Schirze, Frischhaltedosen

g www.gwtelfs.at
GemeindeWerke TELFS

Die Spezialisten

Stark fiir Telfs und die Region.




’ Brot backen - vom Laien fiir Lai*innen

Kursleitung: Mag. Mario Tomasini
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 10,- (1x4 Stunden)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Brot backen - vom Laien fiir Lai*innen -

A33-6700
Tiroler Brote und ein glutenfreies Brot

Diesmal widmen wir uns ganz jenen Broten, die man als Tiroler gewohnt
ist. Auf dem Programm stehen Vinschgerin, Weinbeerweckerin, Bauern-
laib und Wurzelbrot. Das Rezept des Bauernlaibs kommt zwar aus Karn-
ten, schmeckt aber genauso, wie man es bei uns auch als Bauernlaib be-
kommt. Eigentlich sind das alles Brote, wie man sie im gesamten Alpen-
raum findet. Aufgrund der vermehrten Nachfrage nach glutenfreien Bro-
ten, versuchen wir uns dieses Mal auch an einem glutenfreien Nussbrot.

Kurstag: Samstag, 18.10.25, 10:00 - 14:00 Uhr
Brot backen - vom Laien fiir Lai*innen -

m Reine Sauerteigbrote - kein Germ

Es ist bekannt, dass es bei einigen Personen Unvertraglichenkeiten mit
Hefe gibt. Alle Brote werden nur mit einem sehr aktiven Sauerteig als
Triebmittel gebacken. Auf dem Programm stehen Roggenvollkornbrot,
Weizenmischbrot, Dinkelvollkornbrot und Weizenbrétchen. Nachdem die
fehlende Hefe die Brotreifezeiten verldngert, muss auch mit einer
verlangerten Kursdauer gerechnet werden.

Kurstag: Samstag, 15.11.25, 10:00 - 14:00 Uhr

A33-6702 Kekse backen - Weihnachtsbackerei ‘

Wir backen klassische Weihnachtskekse und Besonderheiten, mit
verschiedenen Fillungen und Glasuren fir den Adventtisch oder zum
Verschenken. Von der Herstellung der Teige bis zum Verzieren und
Dekorieren - mit Tipps und Tricks leicht gemacht - auch fir Anfanger.

Kursleitung: Martina Kop BEd, Dunja Kop
Kurstag: Samstag, 29.11.25, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursbeitrag: € 57,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x5 Stunden)

Bitte mitbringen: Kochschirze, Keksdosen oder andere Behalter

Tanz / Bewegung / Gesundheit \

Tanzkurse mit Sonja Vallazza

Kursort: Mittelschule Telfs Weissenbachgasse 30

A33-7201 Tanzkurs intensiv fiir Hochzeit und Feste ‘

Schneller Einstieg mit Spal3: In vier Abenden fit fiir Hochzeit, Ball & Feier
— mit den wichtigsten Tanzen und Figuren.

Kursbeginn:  Freitag, 03.10.25, 18:15 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 85,- Barzahlung vor Ort (4x105 Min.)

Entspannter Einstieg ins Tanzen: Walzer, Cha-Cha-Cha, Discofox,
Boogie, Salsa & Co — plus Polka, Boarischer & Landler. Mehr Zeit — mehr
Sicherheit auf der Tanzflache

Kursbeginn:  Freitag, 03.10.25, 18:15 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 115,- Barzahlung vor Ort (8x105 Min.)

Tanzkurs Stufe 1: Anfanger*innen ‘

Discofox mit Sonja Vallazza ‘

Der Tanz fir (fast) alle Falle — schnell gelernt und vielseitig einsetzbar.
Kursbeitrag: € 85,- Barzahlung vor Ort (4x105 Min)

A33-7203

Discofox Stufe 1: Anfanger*innen

Fitness und Ausdauer
A33-7300 Powerworkout ‘

Dieser Kurs ist die perfekte Mischung aus Cardio, Krafttraining und vor
allem jede Menge Spal.Wir starten mit einem flotten Warm up zu coolen
Beats, gehen Uber zur Ganzkdrperkraftigung mit einem abschlieenden
Cool down. Diverse Kleingerate (Step, Hanteln, Balle und co) machen die
Ubungen abwechslungsreicher.

Kursleitung: Eva Mair, Dipl. Gesundheits- und Wellnesstrainerin
Kursbeginn:  Donnerstag, 18.09.25 17:30 - 18:30 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Bodystyling - am Vormittag

Dieses abwechslungsreiche Ganzkdrpertraining zu motivierender Musik
bringt Schwung in den Tag! Mit gezielten Ubungen fiir Bauch, Beine, Po
sowie Arme und Riicken formen und straffen wir den gesamten Korper.
Kréaftigung, Ausdauer und Beweglichkeitsiibungen stehen im Mittelpunkt,
um Haltung, Muskelkraft und Wohlbefinden nachhaltig zu verbessern.

Kursleitung: Marina Konrader

Kursbeginn:  Freitag, 19.09.25, 08:30 - 09:30 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (10x60 Min.)

Kursort: Musikschule, Obermarktstralle 43, Ballettsaal

Bitte mitbringen: Handtuch, Trinkflasche
LekiyaxliVl Pilates & Faszien - am Vormittag

Wir kombinieren Klassische Pilates-Ubungen mit gezielten Faszien-
Elementen. Durch kontrollierte, flieRende Bewegungen kraftigen wir vor-
allem unsere Kérpermitte und aktivieren die Tiefenmuskulatur. Durch
sanfte Dehnungen |6sen wir Verklebungen und verbessern die Elastizitat
des Gewebes. Fir einen gestarkten Kérper und einen entspannten Geist
Voraussetzung: Vorkenntnisse

Kursleitung: Marina Konrader

Kursbeginn:  Freitag, 19.09.25, 09:30 - 10:30 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (10x60 Min.)

Kursort: Musikschule, Obermarktstralle 43, Ballettsaal

Bitte mitbringen: Handtuch, Trinkflasche, Faszienrolle
ey Ikl Bodyworkout - Gemeinsam werden wir fit!

Dieser Kurs bietet einen sanften Einstieg in ein ganzheitliches Korper-
training. Mit einfachen, aber effekiven Ubungen starken wir Bauch,
Beine, Po, Riicken und Arme. Der Fokus liegt auf dem sanften Muskel-
aufbau, einer besseren Kérperhaltung und mehr Beweglichkeit. Mach mit
und starke deinen Kérper und dein Wohlbefinden!

Kursleitung: Lisa Bernhard MEd

Kursbeginn: Montag, 22.09.25, 17:30 - 18:30 Uhr

Kursbeitrag: € 82,- (7x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung

A33-7304 After-Work-Fitness

Wer am Ende eines (Arbeits)Tages einen sportlichen Ausgleich sucht ist
in diesem Kurs richtig. Das abwechslungsreiche, kraftigende und
schwungvolle Fitnessprogramm wird mit verschiedenen Hilfsgeraten
(Step, Hanteln, Therabandern und Gymastikballen etc.) kombiniert,
sodass (Alltags)Belastungen vorgebeugt werden. Am Ende jeder Stunde
runden Stretching und Entspannungsiibungen diesen Kurs ab.

Kursleitung: Evelyn Holleis BA (FH), Gesundheitstrainerin
Kursbeginn: Dienstag, 23.09.25, 19:00 - 20:00 Uhr
Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Kursbeginn:  Freitag, 03.10.25, 20:15 - 22:00 Uhr

Tanz dich fit mit ,,Golden Dance*

A33-7204

Kursbeginn:

Discofox Stufe 2: Fortgeschrittene
Freitag, 07.11.25, 20:15 - 22:00 Uhr

DURCHS LEBEN

. Seit mehr als 20 Jahren auch viele

';\ Kursangebote in der NMS TELFS als

; bewdahrter Partner der VHS TELFS
Infos + Anmeldungen:

0660/82 69 448(TANZHIT)
info@vallazza.at

FELDENKRAIS®-
-\ W | ',\ %

www NS

ABC-Rossau - 6020 Innsbruck,Valiergasse 58/1

Diese mitreiRende DanceArt zu samtlichen lateinamerikanischen
Rhythmen kombiniert ein leichtes Ganzkérpertraining mit Tanzschritten
und Fitnesstibungen. Der Spal steht im Vordergrund!

Kursleitung: Martina Hausegger, Zumba Gold Instructor
Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

JXXEENEN  Golden Dance am Vormittag \
Kursbeginn: Dienstag, 07.10.25, 09:00 - 10:00 Uhr

Kursort: Musikschule Telfs, Obermarktstr. 43, Ballettsaal
A33-7306 Golden Dance am Abend ‘
Kursbeginn:  Mittwoch, 08.10.25, 17:30 - 18:30 Uhr

Kursort: Volksschule Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str.13,

Gymnastikraum



Wassergymnastik

Wassergymnastik starkt das Herz-Kreislauf-System, fordert die
Kondition, aktiviert den Stoffwechsel, schont die Gelenke und hilft die
Muskelkraft zu erhalten! Im Wasser bauen Sie Stress ab, und die
Leichtigkeit, mit der Sie sich im Wasser bewegen, vermittelt ein wunder-
bares Kérpergefiihl!

Kursleitung: Elisabeth Kaserer, Aqua-Fitness-Trainerin
Kursbeitrag: € 114,- zzgl. Eintrittspreis ins Telferbad (10x60 Min.)
Kursort: Telfer Bad, Weissenbachgasse 17

Bitte mitbringen: Badesachen, Trinkflasche

A33-7401

Aquasoft - sanfte Wassergymnastik ‘

Kursbeginn:
A33-7402
Kursbeginn:
A33-7403

Montag, 29.09.25, 15:00 - 16:00 Uhr
Aquafit — Wassergymnastik medium
Montag, 29.09.25, 16:00 - 17:00 Uhr
Aquapower - intensive Wassergymnastik ‘

Montag, 29.09.25, 17:00 - 18:00 Uhr

Heilgymnastik

Kursbeginn:
Wirbelsaulengymnastik - Ausgleichs-

m gymnastik fiir Frauen und Manner

Sie wollen etwas fir Ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun? Diese
Stunde ist besonders fur Personen mit sitzender Tatigkeit empfehlens-
wert. Mithilfe der Wirbelsaulengymnastik und verwandter Ubungsformen
(Yoga, Pilates, Qi Gong) werden Bewegungsablaufe gelbt, die die
Beweglichkeit der Wirbelsaule und der Gelenke férdern, die Kraft der
Muskulatur erhalten und verbessern kénnen. Dehnungstbungen und
Entspannungstechniken runden die Stunde ab.

Kursleitung: Katharina Gruber, Rlickenschultrainerin
Kursbeginn:  Donnerstag, 11.09.25, 17:45 - 18:45 Uhr
Kursbeitrag: €75,- (7x60 Min.)

Kursort: Volksschule Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str. 1

Gestarkt in die Woche -
vielseitige funktionelle Gymnastik am Vormittag

Abwechslungsreiche und gesundheitsorientierte Ganzkorpergymnastik:
Ubungen aus den Bereichen Wirbelsaulengymnastik, Pilates und Aus-
dauertraining kdnnen die (Ricken-)Muskulatur kraftigen, beweglicher
machen und die Ausdauer verbessern. Haltungs- und Koordinations-
Ubungen kdénnen die geistigen und motorischen Fahigkeiten fordern und
das Wohlbefinden steigern. Die abschlieRende Dehnungs- und Ent-
spannungsphase schenkt neue Kraft. Auch fur altere Personen geeignet.

Kursleitung: Eva Mair, Dipl. Gesundheits- und Wellnesstrainerin
Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

Kursort: MusikschuleTelfs, Obermarktstr. 43, Ballettsaal
A33-7502 IRCT Sk \
Kursbeginn:  Montag, 15.09.25, 08:30 - 09:30 Uhr

ERYE KN Gruppe 2 ‘

Kursbeginn:

Vorbeugen ist einfacher als heilen und gemeinsam geht es leichter: Die
Ubungen zur Kraftigung des Rumpfes und der Wirbelsaule bilden die
Basis fur eine stabile Haltung und einen gesunden, schmerzfreien
Ricken. Bei abwechslungsreicher Gymnastik verbinden wir schonendes
Training mit Spal an der Bewegung.

Montag, 15.09.25, 09:30 - 10:30 Uhr

Heilgymnastik - Samstagvormittag ‘

Kursleitung: Christine Schatz, Dipl. Physiotherapeutin
Kursbeginn: Samstag, 20.09.25, 08:30 - 09:20 Uhr
Kursbeitrag: € 94,- (9x50 Min.)

Kursort: Volksschule Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str. 13,

Turnsaal

LRETYCIEE  Full Body Stretch & Mobility

Dieser Kurs kombiniert gezieltes Ganzkérper-Stretching mit sanften
Mobilisationstubungen fiir mehr Beweglichkeit, eine gesunde Korper-
haltung und ein rundum gutes Korpergefiihl. Wir arbeiten systematisch alle
gro3en Muskelgruppen durch, l6sen Spannungen, mobilisieren die
Gelenke und verbessern die Bewegungsfreiheit von Kopf bis FuR. Die
sanften, aber gezielten Bewegungen sind perfekt als Erganzung zu Kraft-
oder Ausdauertraining oder als wohltuender Ausgleich zu langem Sitzen

im Alltag.

Kursleitung: Lisa Bernhard MEd

Kursbeginn: Montag, 22.09.25, 18:30 - 19:00 Uhr

Kursbeitrag: € 40,- (7x30 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Riickenfit — Stark und schmerzfrei

m durch den Alltag!

Mit Ruckenfit starkst du gezielt deine Riickenmuskulatur und verbesserst
deine Haltung. Das Training kombiniert sanfte Dehnungen, Mobilisations-
Ubungen und Kraftigungstechniken, die deinen gesamten Rumpf
stabilisieren und fir mehr Beweglichkeit sorgen. Egal, ob du Rucken-
problemen vorbeugen, bestehende Beschwerden lindern oder einfach
etwas fur deine Gesundheit tun mdchtest — mein Kurs ist fur alle Fitness-
level ideal. Gemeinsam zu einem gesunden Ricken!

Kursleitung: Sabina Lisowska BEd, BA

Kursbeginn:  Donnerstag, 25.09.25, 17:30 - 18:20 Uhr
Kursbeitrag: € 45,- (5x50 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Mindful Movin' - Sanfte Bewegung.

m Spiirbare Wirkung

Mindful Movin' ist dein wdchentliches Ritual fir mehr Beweglichkeit,
weniger Stress und einen klaren Kopf - dieses Format stérkt dich, ohne
dich zu tUberfordern, macht Bewegung als Erholung sptrbar, baut Stress
ab, bevor er sich festsetzt, hilft dir, alte Muster zu verlassen. Basierend
auf der Feldenkrais®-Methode. Fir alle, die beweglich bleiben und dabei
entspannen mochten.

Kursleitung: Sonja Vallazza

Kursbeginn:  Freitag, 03.10.25, 16:30 - 17:45 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- (8x95 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Gesundheitsturnen mit Schwerpunkt

A33-7508
Riicken- & Bauchmuskulatur - am Vormittag

Bei diesem Ganzkdrpertraining werden gezielt die Riickenmuskulatur,
die Wirbelsdule und die Bauchmuskulatur gestéarkt. Ubungen zur
Kraftigung, Mobilisation, Koordination und Koérperhaltung kénnen die
Korperhaltung und die Beweglichkeit verbessern, was wiederum das
Wohlbefinden erhoht.

Kursleitung: Katharina Gruber

Kursbeginn:  Mittwoch, 15.10.25., 08:30 - 09:30 Uhr
Kursbeitrag: € 106,- (10x60 Min.)

Kursort: MusikschuleTelfs , Obermarktstr. 43, Ballettsaal

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche




A33-7600 Klangschalenmeditation - Finde innere Ruhe ‘

Bist du oft angespannt und erschopft, aber jetzt bereit furr eine klangvolle
Veranderung? Durch ihre Klange fordern Klangschalen seit Jahr-
hunderten tiefe Entspannung und Wohlbefinden. Sie bringen im wahrs-
ten Sinne des Wortes unsere Zellen zum Klingen. Mit einer Atemibung
verlangsamen wir unser Gedankenkarussell und erfahren anschlieend
in der gefiihrten Klangmeditation tiefe Entspannung und Wohlbefinden.

Kursleitung: Sylvie Schumann

Kursbeginn: Freitag, 26.09.25, 18:30 - 19:45 Uhr

Kursbeitrag: € 35,- (3x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke
Yin Yoga und Meditation -

m entschleunige deinen Abend

Lasse den Tag sanft ausklingen mit einer Kombination aus
beruhigendem Yin Yoga und einer gefiihrten Meditation. In der Yin Yoga-
Stunde verweilen wir langer in den einzelnen Positionen, um die tieferen
Schichten des Koérpers zu erreichen — Muskeln, Faszien und Gelenke.
Dabei liegt der Fokus nicht auf Kraft, sondern auf Loslassen und Hin-
gabe. Diese sanfte und regenerative Yogaform bringt Korper und Geist
in Einklang, fordert die Flexibilitdt und hilft dir, Stress abzubauen. Nach
der sanften Yoga-Praxis flhrt dich die Meditation in einen Zustand tiefer
Ruhe und innerer Gelassenheit — ideal, um den Tag loszulassen und
entspannt in die Nacht zu gleiten.

Kursleitung: Sabina Lisowska BEd, BA

Kursbeginn:  Donnerstag, 25.09.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Kursbeitrag: € 59,- (5x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Zen-Yoga verbindet Meditation, Atem- und Korperiibungen miteinander.
Ubungen aus der Zen-Gymnastik, dem Qi Gong und Yoga-Asanas
werden kombiniert und achtsam im Atemfluss ausgefiihrt. Die Praxis
startet sanft und sehr bewusst, wird dann geschmeidig und kraftvoll. So
entsteht ein dynamischer Ubungsfluss, eine Meditation in Bewegung.

Mit Zen-Yoga im Jetzt ankommen ‘

Kursleitung: Katharina Deseife BEd MA, Yogalehrerin
Kursbeginn:  Mittwoch, 17.09.25, 17:30 - 18:45 Uhr

Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung; evt. Yogamatte

LERS (KN  Curvy Yoga

Sie bewegen sich gerne und mdchten die vielen positiven Effekte von
Yoga auf Korper, Geist und Seele erfahren, sind sich aber nicht sicher,
ob Sie daflr geeignet sind? Willkommen bei Curvy Yoga! Unabhangig
davon, welche KleidergrofRe auf dem Etikett steht, Curvy Yoga bringt
Ihren Kérper in einen wunderschonen, energetischen Flow. Tun Sie lhrer
Gesundheit etwas Gutes. Starken Sie Ihr Koérpergefuhl, Ihre
Beweglichkeit und Ihre Lebensfreude!

Kursleitung: Katharina Deseife BEd MA, Yogalehrerin
Kursbeginn:  Mittwoch, 17.09.25, 19:00 - 20:15 Uhr

Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: Warme und bequeme Kleidung; evtl. Yogamatte

Den perfekt passendeﬁ‘l‘_.

Job vor, wahrend und

nachdeiner Ausbildung,
findest du vielleicht bei uns!

EisE
o] www.foegar.at
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Yoga in St. Georgen

Yoga zeigt einen Weg, Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu
bringen und zu stérken. Mit einfachen, bewegten Ubungen in Verbindung
mit dem Halten von bestimmten, teilweise kraftvollen Asanas (Korper-
haltungen) lernen wir unseren Korper besser kennen.

Kursleitung: Claudia Winkler, Dipl. Shiatsu-Praktikerin
Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)
Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b, Turnsaal

A33-7604

Kursbeginn:

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 1 ‘
Montag, 29.09.25, 17:30 - 18:45 Uhr

A33-7605

Kursbeginn:

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 2 ‘
Montag, 29.09.25, 19:00 - 20:15 Uhr

A33-7606

Kursbeginn:

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 3 ‘
Dienstag, 30.09.25, 19:00 - 20:15 Uhr

A33-7607

Kursbeginn:

Yoga mit Claudia leicht Fortgeschrittene ‘
Dienstag, 30.09.25, 17:30 - 18:45 Uhr

A33-7608

Gemeinsam flieRen wir durch eine ausgeglichene Yoga-Einheit. Es wird
kraftvoll und entspannend. Das Ziel von Yoga ist Korper, Geist und
Atmung in Einklang zu bringen. Dafur nutzen wir Kérperhaltungen, Atem-
und Entspannungsibungen.

Hatha Yoga ‘

Kursleitung: Maria Trenkwalder

Kursbeginn:  Freitag, 17.10.25, 18:00 - 19:15 Uhr

Kursbeitrag: € 35,- (3x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: warme bequeme Kleidung; evil. Yogamatte

A33-7609

Fir mehr Beweglichkeit und innere Ruhe: Qigong ist eine traditionelle
chinesische Bewegungs- und Entspannungstechnik mit langsamen,
harmonischen Bewegungsablaufen. Dieses Ubungsprogramm zielt
darauf ab, beruhigend, ausgleichend und harmonisierend zu wirken und
die Beweglichkeit zu férdern. Die einfachen und effektiven Ubungen
kdnnen uns helfen, mit achtsamen und flielenden Bewegungen Kraft,
Energie und Ruhe zu tanken. Ein abwechslungsreiches Programm fiir
Korper, Geist und Seele.

Qigong zum Tagesausklang - Schnupperkurs

Kursleitung: Mathias Reiter

Kursbeginn: Dienstag, 30.09.25, 18:30 - 19:45 Uhr

Kursbeitrag: € 36,- (3x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: bequeme/lockere Kleidung, evtl. Yogamatte
BogenschieRen -

m Schnupperkurs fiir Erwachsene

Bogenschielen ist ein spannender Sport fir Alt und Jung. Eine aus-
gewogene Kombination aus Konzentration, Koordination und Korper-
spannung macht das Bogenschielen zu einer auflergewdhnlichen,
attraktiven Sportart. Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie die
Grundlagen des BogenschieRRens. Die BenUltzungsgebuhr fir Bogen,
Kocher, Armschutz und Pfeile betragt € 12,- pro Person und ist direkt vor
Ort in bar zu bezahlen. Gerne kénnen Sie eigenen Bogen und Pfeile
mitbringen.

Kursleitung: Bogensportverein Mieminger Plateau

Kurstag: Samstag, 11.10.25, 10:30 - 12:30 Uhr
Kursbeitrag: € 35,-, Leihgeblhr: € 12,- / Person (1x120 Min.)
Treffpunkt: Parkplatz Gasthaus Gerhardhof, Wildermieming

Bitte warme Kleidung und eng anliegende Oberteile ohne abstehende
Kragen, Knopfe oder Riischen tragen. Lange Haare zusammenbinden.

Die genaue Beschreibung lhres Kurses finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs



m terminservice

4 september do
TELES: 20-22 Uhr, Bar Mile

Grazie: Telfs LIVE — mit »Mu-
sic2Goc.

OBERHOFEN: 19.30 Uhr,
Kulturstadl: Auftake der Oberho-
fer Kulturtage: Poetry Slam, Mo-
deration »Die Bacher«, musikali-
sche Umrahmung »Magda & Vin-
ce« veranstaltet vom Kulturgrdstl

Oberhofen.

STAMS: ab 16 Uhr, Offentliche
Biicherei: Spielenachmittag fiir
alle Spielbegeisterten.

STAMS: 19 Uhr, Kegelbahn
Haslach: Pokal- und Gedenkke-
geln.

5 september fr
HATTING: 19 Uhr, Schiitzen-

heim: Einladung zu »Komm in’s
Schiitzenheim.

OBERHOFEN: 20 Uhr, Kul-
turstadl / Innenhof: Oberhofer
Kulturtage: Abend der Blasmusik
mit der Musikkapelle und der

Jungmusi.

STAMS: 14 und 19 Uhr, Kegel-
bahn Haslach: Kinderkegeln am
Nachmittag und Pokal- und Ge-
denkkegeln, veranstaltet von den
Haslacher Keglern.

STAMS: 10-17 Uhr, Kreuzgang
Stift Stams: Ausstellung Herbert
Traxl »Bilder-Skulpturen-Kalligra-
fien« (Dauer bis 14. September,
gedftnet jeweils Fr, Sa, So von 10-

17 Uhr).

e GEBIETS-

ERNTE
DANK

WILDERMIEMING: 20 Uhr,
Gebietserntedankfest 2025, Party-
nacht mit Discozelt und Weinlau-
be, veranstaltet von Landjugend /
Jungbauern Wildermieming.

6 september sa

TELFES: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe-Fiihrerscheinkurs (6 h).

HATTING: 14-17 Uhr, beim
Widum: Brotbacken mit den Hat-
tinger Biuerinnen, auch die Bii-
cherei ist jeden 1. Samstag zu die-
ser Zeit gedffnet, dort ist von 14-
18 Uhr zusitzlich das Saatgut-
Bibliotheken-Austauschtreffen.

INZING: 8.30-11.30 Uht, beim
Jugendheim: Sammlung fiir die
Ruminienhilfe.

MIEMING: ab 19 Uhr, Badesce
Untermieming: Badeseefest Mie-
ming — 2. Tribute Open Air mit
den groften Hits von den Bon

Jovi und Coldplay Tribute Bands.

OBERHOFEN:  Kulturstadl:
Oberhofer Kulturtage: ab 13 Uhr
Gemeindeoffener Samstag mit In-
fos zu ID Austria, neue Gemeinde-
homepage uvm., Kleidertausch-
und Flohmarkt, Dirndl & Leder-
hosen und Teenies & Kinder, ab 16
Uhr Prisentation  »Oberhofer
Wort des Jahres 2025«.

PETTNAU: 9-11 Uhr, Biicherei:

Biichereifriihstiick.

PFAFFENHOFEN: ab 10 Uhr,
Stocksportplatz: 41. Dorfmeister-
schaft im Stockschief8en.

STAMS: 14 und 19 Uhr, Kegel-
bahn Haslach: Kinderkegeln am
Nachmittag und Pokal- und Ge-
denkkegeln, veranstaltet von den
Haslacher Keglern.

WILDERMIEMING: ab 14
Uhr, Gebietserntedankfest 2025,
Nachmittag: Bauernmarke, Kin-
derprogramm, Oldtimer-Traktor-
Treffen, Abend: Herbstfest mit
Bieranstich und Unterhaltung,
veranstaltet von Landjugend /
Jungbauern Wildermieming.

7 september SO

TELES: 10-16 Uhr, TelfsPark:
Flohmarkt, Anmeldung und In-
fos: Waltraud Abfalter, Tel: 0650/
5435000.

MOTZ: ab 11 Uhr, Pavillon:
Schnitzelfest der Musikkapelle
Mbtz mit Konzerten des Jugend-
orchesters Motz & Stams, Blech-
Alarm und Musikkapelle Stams,
bei jeder Witterung.

OBERHOFEN: 11 Uhr, Rimml
Areal: Erddpfelfest der Genussregi-
on Oberinntaler Erdipfel, veran-

staltet von der Ortsgruppe Ober-
hofen.

STAMS: ab 9 Uhr, Kegelbahn
Haslach: Preisverteilung & Mag-
nusfest, veranstaltet von den Has-
lacher Keglern.

WILDERMIEMING: ab 9
Uhr, Gebietserntedankfest 2025,
Nachmittag: Feldmesse, Festak,
Erntedankumzug mit ca. 15 Orts-

gruppen.

9 september di

TELES: ab 9.30 Uhr, Atelier
Witsch: 2. Futurelab Metall mit
Metallkiinstler Berhard Witsch fiir
Jugendliche ab 15 Jahren, Anmel-

dung/Info: www.cubic-online.eu.

TELFES: 19 Uhr, Seminarraum
des Sportzentrums: ARTforum
»Mein Leben, meine Kunst« mit
Kiinstler Elmar Peintner (immer
am 2. Dienstag im Monat).

10 september mi
TELES: 19.30 Uhr, Clara-Krypta

im Franziskanerkloster: Gebets-
kreistreffen (jeden Mittwoch).

1 september do
MOTZ: Wallfahreskirche Lo-
cherboden:  Nachtwallfahrt -

19.30 Uhr Einstimmung Rosen-
kranz und Marienlieder, Pilger-
messe um 20 Uhr mit Bischof
MMag. Hermann Glettler, Dioze-
sanbischof von Innsbruck.

12 september fr

TELES: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe-Auffrischungskurs (8 h) und
Erste-Hilfe-Grundkurs ~ (Online
8 h und Praxis 8 h).

INZING: Mehrzwecksaal: Tiro-
ler Meisterschaft Allgemeine Klas-
se und Griechisch-Rémisch, ver-
anstaltet vom Ring-Sport-Club

Inzing.

INZING: 20 Uhr, Café/Bar
Wintergarten: Pubquiz, veranstal-
tet vom Kulturverein Inzing.

Fortsetzung auf'S. 30

5.-7. September 2025

Festwiese Wildermieming

WILDERMIEMING

Tironat

Freitag ab 20 Uhr: Volxrock, Disco-Zelt mit DJ

Samstag ab 14 Uhr: Familiennachmittag &
Herbstfest mit der Wiidara Musi uvm.

Sonntag ab 9 Uhr: Feldmesse, Festakt, Erntedank-
Umzug & Ausklang im Festzelt

4. SEPTEMBER 2025 29




E_'Ij terminservice

Fortsetzung von S. 29

MIEMING: 19.30 Uhr, Kultur-
stadl: Radlkino »Der Junge, der
den Wind einfinge, veranstaltet
von Kulturorte Mieminger Plateau.

PFAFFENHOFEN: 20 Uhr,
Festplatz: Platzkonzert mit Gast-
Musikkapelle Flaurling.

STAMS: 20 Uhr, Basilika: Stift
Stams sakral — Festival Orgel Plus:
Introspektiv-Retrospektiv — Kon-
zert mit dem Duo Arcinvento
(Violoncello & Orgel), Eintritt:
Freiwillige Spenden.

13 september sa

TELES: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe-Kindernotfallkurs (4 h).

TELES: 9 Uhry, Villa Schindler:
Erzihlcafé — »Hoangartn tiber fria-
gac.

TELFS: 9-14 Uhr, Fuflgingerzo-
ne: Telfer Monatsmarke, die Ein-
kaufsmeile der Regionalitit und
Nachhaltigkeit bietet Lebens- und
Genussmittel mit geselligem Ein-
kaufserlebnis.

TELEFS: 10-16 Uhr, Landesfeuer-
wehrschule:  Oberlinder Sicher-
heitstag, veranstaltet von verschie-
denen Blaulichtorganisationen, es
gibt Informationen und Schau-
ibungen, der Eintritt ist frei.

TELES/FLAURLING: 8-12
Uhr, Rot Kreuz Telfs: Erste-Hilfe-
Kurs fiir Kindernotfille, veranstal-
tet vom Familienverband Flaur-
ling.

FLAURLING: 10-17 Uhr, Lig-
ges Obstbau: Selberpfliicken im
Apfelgarten (mit Anmeldung).

INZING: Tagesausfahrt des
ASVI- Sektion Rad (letzte Aus-
fahrt fiir diese Saison).

INZING: 10 Uhr, Modell-Flug-
platz: Heli Day 2025, veranstaltet
vom Modellbauclub Inzing.

MIEMING: 11 Uhr, Kilberhag
Obermieming: Almabtrieb Hoch-
feldern, Veranstalter: Bergrettung,.

30 4. SEPTEMBER 2025

MIEMING: 13-17 Uhr, Kul-
turstadl Untermieming: 3. Mie-
minger Tauschbazar mit kleinem
Repaircafé, Messer- und Scheren-
schleifer, Radwerkstatt und Com-
puteria, Anmeldung Tel. 0660/
790 0815.

MOTZ: 8.30-16 Uhr, Eissstock-
anlage: ESK Motz-Eisstockverein
Dorfmeisterschaft 2025.

OBERHOFEN: 16-17  Uhr,
Treffpunke Spielplatz Aue: Spa-
ziertheater Maxl & die Frucht-
zwergreise — fir Klein und Grof3,
Theaterstiick in vier Stationen von
Tatyana Selpoerz, gespielt von den
Mitgliedern des Kulturgrostl.

RIETZ: ab 17 Uhr, Motocross-
strecke: Stock Car / Straight 180°
mit anschliefender After Race
Party, veranstaltet vom MSC
Rietz.

RIETZ: 18 Uhr, Wallfahrt der
Pfarre Rietz zum HI. Antonius.

STAMS: ab 9 Uhr, Sprungschan-
ze: FIS-Continental-Cup, veran-
staltet vom Sportverein Brunnen-
talschanze.

STAMS: ab 17 Uhr, Vereinsplatz:
Herbstfest, veranstaltet von der
Freiwilligen Feuerwehr Stams.

WILDERMIEMING: ab 16
Uhr, Gemeindezentrum: Schélfe-
lerfest’] und Karaokeparty (ab 21
Uhr), veranstaltet von der Freiwil-
ligen Feuerwehr Wildermieming.

14 september SO

INZING: 10 Uhr, Bauernstadl
(Nihe Schwimmbad): Schafab-
triebsfest, veranstaltet vom Schaf-
zuchtverein.

MIEMING: 11-17 Uhr, Steirer-
hof Obermieming: Obermiemin-
ger Bauernfest, ein Fest fir die
ganze Familie mit Bauernmarke
und Kinderprogramm, Auftritc
der Mieminger Schuachplattler
und noch viel mehr.

OBERHOEFEN: 16-17 Uhr,
Treffpunke Spielplatz Aue: Spa-

ziertheater Maxl & die Frucht-
zwergreise — fiir Klein und Grof.

RIETZ: Patrozinium Kreuzkirche
& Schultaschensegnung.

STAMS: ab 9 Uhr, Sprungschan-
ze: FIS-Continental-Cup, veran-
staltet vom Sportverein Brunnen-
talschanze.

15 september mo

TELFS: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe-Auffrischungskurs ~ Online
(4 h) und Praxis (4 h).

HATTING: 9-11 Uhr, Chor-
raum im KG: Hattinger Wuzltreff.

16 september di

TELES: 19.30 Uhr, Biicherei &
Spielothek: Lesung mit Ulrike E.
Sarcletti.

MIEMING: 19.30 Uhr, Ge-
meindesaal: Christophe Kohl -
»Washington inside«, ORF-Aus-
landskorrespondent berichtet bei
einem Impulsvortrag iiber seine
Arbeit in den USA, Eintritt: frei-
willige Spenden.

OBSTEIG: 9.15-10.45 Uhr, Ge-
meinde: Mutter-Kind-Beratung,

17 september mi
TELES: 19 Uhr, Am Fuchsbiihel

- Jugendzentrum  Fuchsbau:
Sprachtreff Deutsch — Puite fiir in-
teressierte BiirgerInnen mit Mi-
grationshintergrund, einfach ohne
Anmeldung vorbeikommen und
mitreden.

TELES: 19 Uhr, Noaflhaus: Aus-
stellung #Obacht!, die multimedia
Ausstellung wird von Constance
Egger-Klee gestaltet, Dauer bis 15.
November.

OBERHOFEN: 16.30-17.30
Uhr, Mehrzwecksaal: Start wo-
chentliches Bewegungstraining fiir
Kinder, angeboten vom SVO.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal
Stift Stams: Beginn der Obertone
- Kammermusiktage mit Musik
aus fiinf Jahrhunderten von Scelsi
bis Brahms, Weitere Informatio-
nen: www.obertone.at.

18 september do

TELFS: 15-17 Uhr, Villa Schind-
ler: Kinderworkshop und 18 Uhr:
Kuratorinnenfithrung durch die
aktuelle Ausstellung  »Zeugsl«,
Dauer der Ausstellung bis 31.
Oktober 2025.

MIEMING: 18.30-20.30 Uhr,
Sonnenweg 24/Move Coaches:
Beginn von »Lisas frei.tanzen«
Infos und Anmeldung Tel.: 0650
9270815.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal
Stift Stams: Oberténe — Kammer-
musiktage mit Musik aus fiinf
Jahrhunderten von Piazzolla bis
Nisinman.

19 september fr

TELFS: 17-21 Uhr, Fufginger-
zone: Telfer Aperitif mit Live-Mu-
sik, Urlaubs-Feeling zu Hause »alla
Dolce Vita« bei den teilnehmen-
den Gastronomiebetricben im
Ortszentrum.

INZING: ab 17 Uhr, Start bei
Fa. Menii Mobil: Kinder- & Schii-
lerradrennen, veranstaltet vom

ASVI-Sektion Rad.

MIEMING: 19 Uhr, Kunst-
WerkRaum Mesnerhaus: Vernissa-
ge zur Ausstellung »20 x 20: Suk-
kus und Gekriusel« von Hella und
Michael Bachnetzer, Dauer bis 19.
Oktober 2025, Offnungszeiten:
jeweils Sa/So 15-19 Uhr.

MIEMING: 19.30 Uhr, Ge-
meindesaal: »Kein leichtes Mid-
cheng, ein kiuflicher Liederabend,
Text und Gesang: Elisabeth de
Roo, Karten: kultur@mieming.at
oder Tel. 05264 5217-21.

PFAFFENHOFEN: 19.30 Uhr,
Hort: Beginn Gitarrenkurs »Guat
motiviert« der ES Oberhofen.Pfaf-
fenhofen.

WILDERMIEMING: 20 Uhr,
Gemeindezentrum: Platzkonzert

der Musikkapelle.

20 september LY:]

TELES: 14 Uhr, Franziskaner-
kloster: Segnungsgottesdienst (je-
den 3. Sa im Monat).

MTironat




MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Jungbauern-Ball mit Auftanz,
Weinlaube, Bars und Tombola,
(Landjugend / Jungbauern).

OBERHOFEN: 11-21 Uhg,
Spielplatz Aue: Mabonfest, veran-
staltet vom Mittelalterverein.

OBSTEIG: ab 15 Uhr, bei der
Feuerwehrhalle: Oktoberfest der
FF Obsteig mit Kinderprogramm
(Feuerwehrrutsche, Zielspritzen,
w.v.m.) und musikalischer Unter-
haltung, Eintritt frei.

RIETZ: ab 9 Uhr, Tennisplatz:
I'TN Turnier, veranstaltet vom TC
Hépperger.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal
Stift Stams: Obertone — Kammer-
musiktage, Igor Strawinsky: ,Die
Geschichte vom Soldaten Musik-
theater in zwei Teilen.

21 september so

INZING: 11 Uhr, Roslerhof /
Toblaten: »20 Jahre Die Inntaler«,
Jubiliumsfest mit den Alpenlin-
der Musikanten und Die jungen
Tanzler.

PETTNAU: ab 10 Uhr, Pfarrkir-
che Leiblfing: Erntedankfest.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal
Stift Stams: Obertone — Kammer-
musiktage mit Musik aus finf
Jahrhunderten von Galliard bis
Vivaldi.

23 september di

TELES: 19.30 Uhr, SGS Veran-
staltungssaal: Fiir Herz und Seele
herzerwirmend singen mit Bern-
hard Schépfer, Anmeldung unter
0664 5127791.

HATTING: 8.30 Uhr, Widum:
Start »Bewegtes Frithstiick«/ Se-
niorenturnen.

26 september fr

HATTING: Pfarrkirche und
Schulhof: Erntedankfest.

TELES: 8.30-11.30 Uhr, Sport-

zentrum: Start Fahrradkurs fiir

OBERTGNE

17.-21. SEPTEMBER 2025

STIFT STAMS
BERNARDISAAL

Konzerte: 17./18./20./21. September, jeweils 18 Uhr

Einzeltickets: 53/35/10 EUR | OBERTONE-Pass: 170/10 EUR

Vorverkauf:

Klosterladen Stams, Tourismusinfos Telfs, Mieming und Innsbruck

sowie auf www.obertone.at

AnfingerInnen aus allen Lindern,
veranstaltet von der Marktgemein-
de in Kooperation mit dem Kli-
mabiindnis Tirol, Anmeldung per
E-Mail an: lukas.falch@telfs.gv.at.

TELES: 15-17 Uhr, Tagesbetreu-
ung »Griass enk« Hanffeldweg 2c:
Trauercafé fiir Angehérige, ohne
Anmeldung,

TELES: 15 Uhr, Kulturweberei:
Musikvideo-Workshop mit Ralf
Leitner im Rahmen der Goldenen
Schindel 2025.

TELES: 20 Uhr, Villa Schindler:
Die goldene Schindel 2025, das
erste osterreichische Musikvideo-
Festival zu Gast in Telfs mit dem
Konzert: jakuba feat. keeplove.

TELES: 20 Uhr, Rathaussaal: Ga-
briel Castaneda — das neue Pro-
gramm »Nacho Man — Ein Mann

fiir alle Fille«, Karten: O-Ticket.

STAMS: 20 Uhr, Heilig-Blut-Ka-
pelle / Basilika Stift Stams: Stift

Stams sakral 2 — Festival Orgel
Plus: Konzert mit Trompete &
Orgel, Freiwillige Spenden.

WILDERMIEMING: 20 Uhr,
Gemeindezentrum: Platzkonzert

der Musikkapelle.

27 september sa

TELES: ab 9 Uhr, Fuflgingerzo-
ne: »In Telfs Laft’sl«, Volkslauf
iiber 5 oder 10 km bzw. Nordic
Walking.

TELFES: 10-11 Uhr, Biicherei: fa-
bula rasa - Workshop »Gute Nach-
richten aus aller Welt¢, 15 Uhr:
Lesung mit Melanie und Minitta
Kandlbauer, 19.30 Uhr: Lesung
mit Petra Piuk aus ihrem Roman
»Roman & Julia: eine KI-Love-
story« .

MIEMING: 19.30 Uhr, Pfarr-
kirche Untermieming: Jubildums-
Doppelkonzert  NovoCanto &
Kammerchor Choropax, veran-
staltet von Kulturorte Mieminger
Plateau, Kulturfiinferl ist giiltig.

chamber
music
wOnderland

AuBergewdhnliche Kinstlerpersonlichkeiten aus acht Landern,

Musik aus finf Jahrhunderten (inklusive Geschichte vom Soldaten
mit Karl Markovics) und die berihmte familiare Atmosphare des

einzigartigen Festivals: Lassen Sie sich verzaubern und kommen Sie

mit uns in die wunderbare Welt der Kammermusik!

B AUCH M TV:
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Am STEIRERHOF wird am 14. September
wieder ein buntes Herbstfest gefelert

»Man trifft sich am Steirerhof"‘
und die Tiroler Schmankerl

Das »Obermieminger Bauernfest« samt »Tag
der offenen Stalltiir« wird am 14. September
ab 10 Uhr bei jeder Witterung starten: Am
nérdlich vorgelagerten Festplatz werden die
BesucherInnen ab Mittag vom Steirerhof-
Team mit feinen Gerichten verwohnt — na-
tiirlich aus heimischen Produkten, wie z.B.
die Brat- und Backhendln vom hauseigenen
Gefliigelbetrieb oder hausgemachte »zoa-
chene Kiachl«. An verschiedenen Standln
rundum und im Steirerhof-Stadl gibt’s wei-
tere Kostlichkeiten von Partnerbetrieben zu

¥ J%Fr

verkosten und zu erwerben, auch Dekoarti-
kel oder Hochprozentiges gibt’s im Angebot.

Die Erfolgsgeschichte geht weiter: Seit 2014
das erste Hoffest veranstaltet wurde, ist die Be-
sucherzahl jedes Jahr gestiegen. So kénnen sich
die Kooperationspartner vom »Steirer’s Hofla-
dele« einem grofen Publikum mit ihren Pro-
dukten direkt prisentieren. Der Bauernhofla-
den locke seit seiner Eroffnung (ebenfalls 2014)
mit vielfiltigen Produkeen viele KundInnen an:
Die Erzeugnisse vom Steirerhof werden hier

R

in Mlemmg genieBt man jedes Jahr aufs Neue das gesellige Beisammensein
— auch heuer beim g. Hoffest werden wieder viele aus nah und fern dabei sein

ebenso »g’'schmackig« prisentiert wie Schnipse,
Sifte, Marmeladen, Speck, Wiirste, Kartoffeln,
Gemiise, Blumendekorationen und Ahnliches
von mehreren Partnerbetrieben.

Viele Giste nehmen auch beim Obermiemin-
ger Bauernfest den »Tag der offenen Stalltiir«
zum Anlass, um selbst einen Blick hinter die
Kulissen zu werfen und das biuerliche Leben
und Arbeiten hautnah zu betrachten.

Fiir die kleinen BesucherInnen wird es ein Kin-
derprogramm von »Schule am Bauernhof« mit
Brotbackstation, Wettmelken, Kinderschmin-

g
&
e}
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Bei den StandIn kann man regionale bauerliche Produkte verkosten und / oder gleich mitnehmen, die
Kinder kénnen sich inzwischen in der Hiipfburg (r.) austoben oder beim Wettmelken messen (Bild M.)




BAUERNMARKT

am SONNTAG, 14. SEPT. 2025
BEIM STEIRERHOF, OBERMIEMING

Carolin und Andreas Grabner freuen Progra!m_n:
S e e e e S e Ab 10.00 Uhr Bauernmarkt mit vielen Schmankerin und
ab Mittag gibt’s gutes Essen von Produkten aus unserer Region

Kinderprogramm von Schule am Bauernhof mit
Kinderbrotbackstation, Wettmelken, Kinderschminken,
Hiipfburg, Kutschenfahrt, Gliicksrad und Gewinnspiel uvm.

Auftritt der Mieminger Schuachplattler

Musikalische Unterhaltung mit V@LK BE:ET

Tag der offenen Stalltiire beim Steirerhof
Das Team vom Steirerhof freut sich auf deinen Besuch!

in Mieming

ken, Hiipfburg und Kutschenfahrten geben.
Beim Gliicksrad kann man zusitzlich bei einem
Gewinnspiel tolle Preise erdrehen. Fiir Unter-
haltung sorgen die schwungvollen Mieminger
Jungschuachplattler, und bei den volkstiimli-
chen Klingen der Tiroler Band »Volksbeat«

kann man selbst das Tanzbein schwingen.

»Das Team vom Steirerhof freut sich auf Th- % =
ren Besuch — kommen Sie vorbei und erleben -’@ Gemeinsam unter einem Dach E
Sie einen genussvollen und erlebnisreichen ﬁtwiﬂz ¢'s J;_A"lf;'t\ o B e (T §
Tag auf dem Bauernhof!“, laden die Haus- oTladclc \""{;,".’.'%t.;_‘é? ...... = e T S E

)

und Hofherrschaften Carolin und Andreas

Grabner ein.

Andreas & Carolin Grabner .
Obermieming 127 (—q_,

o414 Miming @ m Otztaler

Tel. 0664-3164968

www.steirerhof-mieming.at Qu ellﬁs Ch e

DANKE fiir die ©” Post ”
GeneralAgentur gute Zusammenarbeit "l 4
Spielmann & Partner b D ISM AS J
Eier vom Steirerhof sin ei :
T “HOF ¥
giifi:ieming - Weil's scfunieckh = .

Maobil: +43 664 B250840 'I—I-

E-Mail: markus.spielmann@uniqa.at Ste p h an PLA N E R
6414 Obermieming 177

Tel. 05264 5236 - stehphan.plattner@a1.net




Plakat vom Telfer Kiinstler Monte

Fo[o:Rei[meir

Foto: Gemeinde Oberhofen

Glicksmomente sammeln

Meldestelle
far
GlUcksmomente

- Ein Projekt von der Biicherei & Spielo-
. thek Telfs in Kooperation mit der Chro-
nistenbibliothek: ,Inspiriert von der
,Meldestelle fiir

des

Gliicksmomente®

-m—-—-—ﬁ Schweizer Philosophen und Gliicksfor-

Selt 100 ]ahren glbt es den Pfel-

fertag, den der Griindervater
Leopold Khals aus Bad Ischl ins
Leben gerufen hatte. Heuer am
15. August waren auch die Telfer
Schiitzenschwegler auf der Blaa-
Alm in Altaussee dabei.

Uber 20 Pfeifergruppen aus dem
Alpenraum lieflen beim Seitlpfei-
fen oder Schwegelpfeifen ihre In-
strumente vor einem begeisterten
Publikum erklingen, ohne Mikro-

schers Mark Riklin richten wir nun auch
bei uns eine solche Sammlung ein — ganz
analog, mit einer alten Schreibmaschine.
Im Finkaufszentrum, beim Market, im
Schwimmbad oder in der Fuligingerzone
— wir bitten, dass ihr mit uns eure persén-
lichen Gliicksmomente teilt.

phon und Verstirkung. Die Telfer
mit ihrem Leiter und Griinder
Prof. Peter Reitmeir (4.v..) spielten
die altiiberlieferten Tiroler Schiit-
zenmiirsche und waren in den ma-
lerischen Trachten in Begleitung
von drei hiibschen Marktenderin-
nen ein Blickfang. Sie freuen sich
schon wieder auf das nichste Jahr,
wo der Pfeifertag am Hohen Frau-
entag auf der Rettenbachalm bei
Bad Ischl stattfinden wird.

gratulation zum 8ser in oberhofen

Zum 85. Geburtstag von Horst
Tauber statteten Biirgermeister
Jiirgen Schreier (1) und Vizebiit-
germeister Dr. Martin Woll (r.)
ihm einen personlichen Besuch ab.

34 4. SEPTEMBER 2025

Die beiden {iberbrachten im Na-
men der Gemeinde ihre herzlichen
Gliickwiinsche und wiinschten
ihm Gesundheit, Zufriedenheit
und weitere schone Jahre.

Schulstart bei

DER GRISSEMANN

Von wunschlos bis gliicklich. Gleich
an der Autobahn-Abfahrt Zams gele-
gen, befindet sich das familienge-
flihrte Einkaufszentrum ,,DER GRIS-
SEMANN®. Mit einer Verkaufsflache
von 15.000 m2 und einem Sortiment
von (ber 110.000 Produkten findet
man alles, was das Herz begehrt:
eine breite Auswahl an Lebensmit-
teln, Elektro-, Haushalts- und Spiel-
waren sowie Mode flir Damen, Her-
ren und Kindermode erganzt durch
den HappyBaby Fachmarkt, Das Fut-
terhaus und den hagebaumarkt —
und das alles unter einem Dach. Das
Restaurantim 1. Stock sorgt fiir eine
Shoppingpause und verwéhnt die
Kunden mit Tiroler Schmankerln,
kulinarischen Spezialitdten, himmli-
schen Desserts und feinen Eiskrea-
tionen.

Die Liste fiir den Schulanfang ist
lang, vom Aufgabenheft bis zum
Schulrucksack — DER GRISSE-
MANN setzt die Haken auf der
Schulstart-Checkliste, einiges da-
von sogar bis 11. September zu tol-
len Angebotspreisen, und fillt die

Schultiite mit vielen Ideen und le-
ckeren SiiBigkeiten! Das neue
Schul-Outfit gibt es in der stylischen
Mode- und Schuhabteilung auch
gleich dazu von trendigen Mode-
marken wie Pepe Jeans London,
GUESS, s.0liver, Blue Seven, Angels
Jeans und vielen mehr. Ausgewéhlte
smarte Technik und Gadgets kom-
plettieren das Angebot. Am besten
startet man den Einkauf mit einem
Besuch im ganztigig gedffneten
Restaurant zum Friihstiick, stéarkt
sich mit einem Mittagessen oder ge-
nieBt die erledigten Einkdufe am
Nachmittag zur Schlemmerzeit.

DER GRISSEMANN ist das clevere
Einkaufszentrum im Tiroler Oberland
mit ausreichend gratis Parkmdglich-
keiten, e-Ladestationen und der Ex-
press-Pfandstation fiir bis zu 100
PET-Flaschen und Dosen mit einem
Wurf. Das Einkaufszentrum mit Res-
taurant, hagebaumarkt und Das Fut-
terhaus haben taglich ab 8.00 Uhr ge-
offnet, nahere Informationen im In-

ternet unter www.dergrissemann.at.
ANZEIGE

DER GRISSEMANN

Grissemonn
qibt es RLLES
far die Schule!

dergrissemann.at ,

MTironat
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Mehr Sicherheit fiir Schulkinder

Mit dem Schulbeginn kehren tausende Kin-
der auf die Straflen zuriick — und mit ihnen
steigt fiir sie auch wieder das Risiko von Ver-
kehrsunfillen. Um auf die erhohte Gefihs-
dung der jiingsten Verkehrsteilnehmenden
aufmerksam zu machen, startet das KFV
(Kuratorium fiir Verkehrssicherheit) auch
heuer wieder seine bewihrte, bundesweite
Plakataktion. In Tirol wurden dafiir rund
1.600 Aktionsplakate mit dem neuen Slogan
»Achtung! Wir sind wieder da!“ verteilt,
osterreichweit insgesamt 7.700, unterstiitzt
wird die Plakataktion vom ORF Tirol und
der Tiroler Tageszeitung.

Kinder sind aufgrund ihrer altersbedingten Fi-
higkeiten besonders gefihrdet — sie reagieren
oft impulsiv, kénnen Distanzen und Ge-
schwindigkeiten noch nicht richtig einschitzen
und sind im Straffenverkehr leicht ablenkbar.

=IE=

PARK

[ ] B
aus raus Lo __dh_'_l, Guigifomiby

MTironat

Im Jahr 2024 wurden in Tirol bei 47 Verkehrs-
unfillen insgesamt 51 Schiilerlnnen auf ihrem
Weg von bzw. zur Schule teils schwer verletzt.
Um Fahrzeuglenkende fir diese Verantwor-
tung zu sensibilisieren, setzt die heurige Plakat-
kampagne erneut ein starkes visuelles Zeichen.
Mit dem Aufruf ,Achtung! Wir sind wieder
da!“ sollen Fahrzeuglenkende an Schulwegen
zum langsameren und vorausschauenden Fah-
ren angehalten werden. Gerade in der Nihe
von Schulen, Bushaltestellen oder Wohnsied-
lungen ist besondere Vorsicht geboten. Auch
Eltern sind gefordert: ,Uben Sie den Schulweg
rechtzeitig mit Thren Kindern und weisen Sie
auf Gefahrenstellen hin. Eigenverantwortung
und richtiges Verhalten im Straffenverkehr las-
sen sich durch aktives Mitgehen und Erkldren
besonders gut vermitteln®, ergiinzt Mag. Mar-
tin Pfanner vom KFV.

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Sei dabei und hol dir
dein cooles Schulstart Fotol

|

—
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Foro: griine tirol — Anna Wieser

m leute des monats

inzingerin gewinnt race around austria

Die seit fiinf Jahren mit ihrem
Lebensgefihrten in Inzing leben-
de Niederosterreicherin Elena
Roch gewann zum zweiten Mal
das Ultraradrennen Race Around
Austria und wurde gleichzeitig
Ultracycling-Weltmeisterin.

Nach 2.200 Kilometern und
30.000 Hohenmetern rund um
Osterreich erreichte sie nach 3 Ta-
gen 22 Stunden und 57 Minuten
das Ziel in St. Georgen im Atter-
gau. Wihrend der Renndauer kam

sie mit einer Schlafzeit von nur 2
Stunden und 45 Minuten aus,
auch ein schwerer Sturz (das Pflas-
ter am Kinn zeugt noch davon)
konnte sie nicht stoppen. Biirger-
meister Sepp Walch zeigte sich von
dieser gewaltigen Leistung sehr be-
eindruckt und hat ihr im Namen
der Gemeinde Inzing mit einem
Blumenstrauf§ dazu sehr herzlich
gratuliert. Das nichste Ziel von
Elena Roch ist das Race Across
America im nichsten Jahr,

im maschinenraum des neuen kraftwerks kiihtai

Keine Sommerpause gibt es auf
der TTWAG-Kraftwerksbaustelle
im Kiihtai, die Arbeiten wurden
auch im Hochsommer auf
Hochtouren vorangetrieben.
Nach dem erfolgreichen Durch-
bruch der Tunnelbohrmaschine
fiir die Beileitung aus dem Sulztal
wurde kiirzlich in der Kaverne die
zweite Maschine eingebaut. Dazu
musste zuerst der 240 Tonnen
schwere und mittels Spezialtrans-
port aus dem steirischen Weiz an-
gelieferte Rotor eingehoben wer-
den. ,Es handelt sich hier um
feinste Millimeterarbeit, entspre-
chend grof war auch die Anspan-
nung des gesamten Teams. Es hat
aber auch diesmal alles planmifSig
geklappt®, freut sich TTWAG-Pro-
jekdleiter Klaus Feistmantl.

Der Generator wandelt dabei die
im Turbinenlaufrad erzeugte, me-

griine jausenaktion

;I'} by BT -

TR PN et

Der Jausen-Flitzer der Tiroler
Griinen tourte im Sommer durch
ganz Tirol und machte Halt in
Schwimmbidern, Parks wund
Ortszentren — auch in Telfs.
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chanische Energie in elektrischen
Strom um. Beide Maschinen ha-
ben eine gesamtinstallierte Leis-
tung von 190 Megawatt und kon-
nen neben der Stromproduktion
auch in den Pumpbetrieb wech-
seln. Dabei wird das Wasser vom
neuen Speicher Kithtai in den
Speicher  Finstertal ~ hinaufge-
pumpt und zwischengespeichert.

Die Fertigstellung und Inbetrieb-
nahme der erweiterten Anlage ist
fiir den Sommer 2026 vorgesehen.
Auch auf den weiteren Abschnit-
ten laufen die Arbeiten derzeit auf
Hochtouren: Der neue Triebwas-
serweg wurde bereits an den beste-
henden Speicher Finstertal ange-
schlossen und die Vortriebsarbei-
ten fir den Beileitungsstollen ins
Stubaital sind ebenfalls schon weit
fortgeschritten. Auch der Damm
im Lingental ist in den letzten

Petra Wohlfahrtstitter (Griine
Landragsabgeordnete, am Foro 1.)
und Christoph Walch (Griiner
Gemeindevorstand Telfs, am Foto
r.) wiesen gemeinsam auf die Wich-
tigkeit einer g'scheiden Jause hin
und wollen durch die Aktion ein
Bewussstsein dafiir schaffen. ,Hier
miisste das Land unterstiitzend ein-
greifen und systematisch die regio-
nale Beschaffung und Organisation
iibernechmen bzw. an eine Platt-
form tibergeben, die das mit Betrie-
ben vor Ort tut. So hat diese Initia-
tive das Potential ein Befreiungs-
schlag fiir die heimische Landwirt-
schaft zu werden und regionale
Wertschopfung zu bringen.”

)
'

e = '
Monaten in die Héhe geschossen,
bis zum Jahresende soll die
Dammkrone erreicht werden.

Weitere Updates und spannende

Einblicke in die Baustelle gibt es
auf der App , TIWAG erncuerba-
re+“ und auf der Homepage:
www.erneuerbareplus.at

volle terrasse beim ersten mooswaldfest

Mit bester Stimmung, regiona-
lem Genuss und musikalischer
Begleitung feierte das Hotel und
Restaurant ,,Das Mooswald“ in
Obsteig sein erstes Mooswald-
fest.

Zahlreiche Besucher folgten der
Einladung zum stimmungsvollen
Sommerfest auf dem Mieminger
Plateau. Highlight des Frithschop-
pens war das grof$ziigige »All you
can eat«-Grillbuffet mit regionalen
Kostlichkeiten, frisch zubereitet

R .

vom Mooswald-Kiichenteam. Mu-
sikalisch sorgte die Blaskapelle Sim-
merinka fiir beste Unterhaltung
und brachte mit traditioneller Tiro-
ler Blasmusik, Polkas und Mir-
schen auf der Terrasse ordentlich
Stimmung. Die Gastgeberfamilie
Stierschneider zieht ein rundum
positives Fazit: , Wir sind dankbar
fiir den groflen Zuspruch — das
Mooswaldfest war ein voller Er-
folg.“ Eine Fortsetzung im nichs-
ten Jahr ist bereits in Planung.

MTironat

Foto: Gemeinde Inzing

Foto: TIWAG/Droneproject

Foro: Das Mooswald



SCHRITT FUR
SCHRITT Zzum
_TRAUMHAUS

Viele Schritte sind von der ersten Idee bis zur Reali-
sierung des eigenen Wohntraums notwendig. Da ist
es gut, wenn man auf verlassliche Partner setzen
kann.

mein monat hat sich auf die Suche nach kompetenten
Unternehmen fiir die Bereiche Bauen, Wohnen und
Einrichten gemacht, die die Verwirklichung des
Traumhauses Schritt fiir Schritt umsetzen.

\ ) 0‘)- r ‘ Naturstein ist das perfekte Material, um die unterschiedlichsten Bereiche wie Vor-
‘ ﬂ platze, Einfahrten, Eingangsbereiche, Wege, Terrassen und Sitzpldtze zu gestalten.
llija Bosankic und sein Team setzen jedes Projekt mit Naturstein zur Zufriedenheit um.

Wir gestalten lhr
personliches Paradies mit

NATURSTEIN

UNSERE LEISTUNGEN:

* Terrassen | Garten

* Einfahrten

* Mauern | Wandverblender

* Stiegen

* Blumentroge | Brunnen | Accessoires

A A ]~

NATURSTEINE
BOSANKIC 1

6416 Obsteig - Oberstrass 230
Tel. 0664 230 67 06 oder 0676 31 899 49
bosankic@naturstein-tirol.at - www.naturstein-tirol.at
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Hohe Nachfrage an Wohnbauforderung

Im ersten Halbjahr 2025 wurden
ilber die Wohnbauférderung
Mittel in Hohe von rund 223
Millionen Euro zugesichert. Da-
von flossen 150,7 Millionen
Euro in die Neubauférderung —
insgesamt wurden damit in der
ersten Jahreshilfte 1.123 Wohn-

einheiten gefordert.

Grof§ war auch die Nachfrage bei
der Wohnhaussanierung:  Fiir
13.769 Wohneinheiten wurde
eine Fordersumme von 66,7 Mil-
lionen Euro bereitgestellt. Mit ei-
nem Fordervolumen von rund
sechs Millionen Euro sind hier be-
reits mehr als 2.000 Boni fiir den

(0LZBAU

Umstieg auf klimafreundliche
Heizsysteme enthalten. Im Rah-
men der Erwerbsforderung wur-
den Antragstellerlnnen  zudem
beim Kauf von 426 Wohneinhei-
ten mit einem Gesamtbetrag von
5,4 Millionen Euro unterstiitzt.

Wohnbaureferent LHStv Philip
Wohlgemuth zieht eine positive
Halbjahresbilanz: ,Mit der Wohn-
bauforderung  unterstiitzt ~ das
Land Tirol gezielt leistbares und
nachhaltiges Wohnen. Die hohe
Nachfrage zeigt, dass unsere
Wohnbauforderung gezielt dort
wirke, wo sie gebraucht wird -
beim Neubau, Kauf und der Sa-
nierung von Wohnraum. In einer

Zeit steigender Lebenshaltungs-
kosten ist es mein erklirtes Ziel,
Wohnraum fiir breite Bevolke-
rungsschichten zuginglich zu ma-
chen. Gleichzeitig leisten wir mit
jeder geforderten Mafinahme ei-
nen wichtigen Beitrag zur 6kologi-

schen Transformation im Wohn-
bau.”

Firderungen beantragen

Ansuchen fiir Wohnbauf6rde-
rung, Wohnhaussanierung und
Wohnbeihilfen (fiir Eigentums-
wohnungen) kénnen in den Bezir-
ken Imst, Landeck, Lienz, Kuf-
stein, Kitzbiihel, Reutte und
Schwaz bei der jeweiligen Bezirks-

hauptmannschaft gestellt werden.
Fiir den Bezitk Innsbruck-Land
sowie fiir Wohnbeihilfen fiir Miet-
wohnungen ist das Land Tirol,
Abteilung  Wohnbauf6rderung,
zustindig.  Sanierungsansuchen
sowie Antrige auf Mietzins- und
Annuititenbeihilfe sind fiir den
Raum  Innsbruck-Stadt  beim
Stadtmagistrat Innsbruck einzu-
bringen. Neubauansuchen kon-
nen bei der Abteilung Wohnbau-
forderung des Landes Tirol gestellt
werden.

Alle Informationen dazu sind
unter www.tirol.gv.at/wohnbau-
foerderung zu finden.

Unsere Leidenschatft ist es, aus Holz neue Lebensraume zu schaffen — nachhaltig, innovativ und auf Ihre Wiin-
sche abgestimmt. Aufstockungen, Carports, Wintergérten, eine kleine Wellnessoase fiir Daheim oder ein
neues Zuhause - Ihre Vision ist unser Handwerk.

-DACHSTUHLE
-ZUBAU-AUFSTOCKUNGEN
-HOLZHAUSER

-CARPORTS
-WINTERGARTEN
-FASSADEN / BALKONE
-DACHSANIERUNG

-LANDWIRTSCHAFTLICHE
BAUTEN

.:l

Obere Puite 290 - 6405 Pfaffenhofen - 0664 4534333 oder 0669 17292442 - info@team-holzbau.at - www.team-holzbau.at
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\ ’ Professionelle Installation von elektrischen Systemen fiir Wohn- und Gewerbeimmobi-
lien. Schnelle und effiziente Reparaturen fiir alle Arten von elekirischen Anlagen. Um-

J J fassende Uberpriifungen zur Gewahrleistung der Sicherheit Ihrer elektrischen Systeme.
Individuelle Beratung zur Optimierung Ihres Energieverbrauchs und zur Kostensenkung.

O Gewebezone 8, 6403 Flaurling

ELEKTROTECHNIK

® +43 676 / 433 73 06 |OEFHO
B4 office@elektro-haider.at

Installation, Reparatur, Uberprifung
M www.elektro-haider.at ]

elektrischer Anlagen & Steuerungen
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\ }, ) ‘ Lj IJ | ‘ ’ Wir installieren effiziente Heizsysteme fiir wohlige Warme und geringe

\ | l | | l | J Energiekosten. Schnelle Hilfe bei Rohrbriichen, Tropfstellen oder defekten

J !) j J H J J J Armaturen - zuverldssig und fachgerecht. Wir realisieren komplette Sani-
J - - tarlosungen fiir Einfamilienh@user, Wohnungen und Gewerbeobjekte.

I AI D E R Q Gewebezone 8, 6403 Flaurling

® +43 676 / 433 73 06 |OEFHO

) R gt
Installation, Reparatur, Uberprifung M office@eiskiro-tialder.at
Gas, Wasser & Heizung M www.elektro-haider.at [x]

. [ J | F ) Der Tischler-Meisterbetrieb HAFNER in Silz ist erster Ansprechpartner, wenn es um Einrichtungs-
n I r und 3D-Planung, KUCHEN, Mébel (modern und traditionell), Tiiren (auch Brandschutz- oder

Paniktiiren), Fenster u.v.m. geht. Kein Auftrag ist dem Familienbetrieb zu klein, keiner zu grof.

Tischlerei Hafner GmbH

6424 Silz, Dornachweg 32
Telefon: 05263 / 6343, Fax: 05263 / 6343 - 4
info@tischlerei-hafner.at

www.tischlerei-hafner.at

Bei einem Neu- oder Umbau sollte ein geeigneter Sonnenschutz bereits
bei der Planung beriicksichtigt werden. Vor allem Rollladen kdnnen da-
durch optimal in die Fassade integriert werden. Ein optimaler Sonnen-
schutz hilft auch beim Energiesparen und dient als Wetterschutz.
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Nachhaltlg geplante Hausgememschaft

In Métz verwandelte sich ein klei-
nes Holzhiuschen mit Beratung
von fachkundigen regionalen Un-
ternehmen in ein Mehrgeneratio-
nenheim mit modernem Wohn-
komfort, wo nun eine Familien-
wohngemeinschaft mit eigenem
Bereich fiir die Mutter bestens
funktioniert.

Dem raschen Baufortschritt vom
Baubeginn im Mirz 2024 bis zum

Mehrere Generatlonen an Schlldkrolen
bevdlkern den Garten der Familie und
fiihlen sich hier wohl

Einzug im Dezember 2024 gingen
monatelange Uberlegungen und
Planungen voraus. ,Das kleine
Holzhaus mit 60 m* Wohnfliche
haben wir vor zehn Jahren gekauft
und es hatte Charme, wurde aber
fiir unsere Zwecke mit der Zeit zu
beengt®, erkliren die »Hauslbauer-
innen«. Mehr Platz und mehr
Wohnkomfort war das Ziel, so
wurde nach dem Pensionsantritt
das Bauprojekt in Angriff genom-
men. , Wir haben in der Zeit wahr-
scheinlich davon profitiert, dass
allgemein weniger gebaut wurde,
denn mit dem Bauunternchmen
Griiner hatten wir gleich einen
Partner gefunden, der unsere Vor-
stellungen schnell umsetzte.

Fiir Neubau entschieden

Das alte einstdckige und nicht un-
terkellerte Hauschen wurde abge-
rissen, um auf dem gleichen

§ H

Grundriss das neue Gebiude in
Massivbauweise in Beton und Zie-
gel mit zwei Etagen und Keller zu
errichten. ,Der Vorteil war, dass
das vom Abriss iiber die Entsor-
gung bis zum Neubau alles tiber
das Generalunternehmen abgewi-
ckelt wurde. Nun kénnen wir uns
auf 140 m? Wohnfliche ausbrei-
ten, trotzdem konnte die gesamte
Gartenfliche und auch der an-
schlielende grofle Geriteschup-
pen erhalten werden.“ Ein nérd-
lich anschlieSendes Carport sorgt
fiir zusitzlichen Stauraum.

Viel Platz fiir alle

Wichtig war der Familie, dass fiir
alle Bewohnerinnen ein eigener
Riickzugsort zur Verfiigung steht.
So hat die Mutter ebenerdig ein
grofiziigiges Schlafzimmer und ein
eigenes Bad, wihrend im oberen
Stock noch zwei Schlafzimmer, ein

zusitzliches Fernsehzimmer inkl.
Biiro, ein Sportzimmer und ein
grofles Bad behagliche Wohnlich-
keit bieten. Gesellig wird es dann
im offenen Wohnbereich mit
Wohnkiiche, Essbereich und Fern-
sehecke im Erdgeschoss und auf
der vorgelagerten iiberdachten
Terrasse mit Ausblick ins Griine.
Im Keller dagegen wird gearbeitet:
Neben verschiedenen Lagermog-
lichkeiten wurde hier eine Werk-
statt eingerichtet, wo mit Hilfe
von mehreren Maschinen dem
Tischlereihobby  nachgegangen
wird und schon einige Regale und
Ahnliches fiir die Hauseinrichtung
entstanden sind, auch Altholz vom
chemaligen Hiuschen wurde da-
bei verarbeitet. Interessantes De-
tail am Rand: Fiir den Transport
des groffen Multifunktions-Holz-
bearbeitungstischs samt Absaug-
vorrichtung in den Keller wurde

Vom Keller aus wird die Warmepumpe (ohen und M ) gesteuert, im Raum nebenan befindet smh die weitldufige Tischlereiwerkstatt (r. ) wo die Sdgespane fllegen
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Die Kiiche wurde vor zehn Jahren angeschafit und fiigt sich mit einigen Ergénzungen auch wieder perfekt ins neue Heim ein, der anschlieBende Esshereich ist das »Kom-
munikationszentrum«, bei schonem Wetter wird auch gerne auf der vorgelagerten Siidterrasse gespeist. Das Bad im 0G punktet mit barrierefrei zuganglicher Dusche

gleich beim Hausbau ein eigener
Schacht samt Tiiren vorgesehen.
Weitere Lagerriume und der Tech-
nikraum fiir die Steuerung der
Wirmepumpe und der Photovol-
taik ergiinzen das Platzangebot.

Praktische und nachhaltige
Uberlegungen

Fiir die Hausbesitzer standen meh-
rere Aspekte im  Vordergrund.
,» Wir wollten uns in die dérflichen
Strukturen mit einem klassischen
Giebeldach einreihen, und das
herkémmliche Vordach sorgt da-
fiir, dass die Fassade wetterge-
schiitzt ist. Die Kiiche wurde wie-

derverwendet, also der Raum da-
rum herumgeplant. Auch haben
wir auf grofle Fensterflichen ver-
zichtet, um das Aufheizen im
Sommer zu vermeiden, trotzdem
sind die Riumlichkeiten hell und
freundlich. An allen Kunststoff-
Alu-Fenstern wurden zudem elek-
trische Raffstore und teils inte-
grierte Fliegengitter angebracht.
Durch den Sichtdachstuhl im
Obergeschoss wirken die Zimmer
luftig und groflziigig.“ Nachhaltig-
keit wird auch im Garten gelebt:
Die Gemiisebeete und Pflanzen
werden mit Wasser aus dem neuen
Regenwassertank gegossen.

inmNENGG

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR

Der Fachmann in lhrer Ndhe!

Oberer Mooswaldweg 21 - A-6416 Obsteig - Tel.: 0664 / 3052784
info@simonstengg.at - www.simonstengg.at

MTionat

Ing. Franz ]osef

GRUNER]

BAUMEISTER-ZIM

Bauunternehmen

AU 265 - 6444 Langenfeld

Tel. 05253/5600 - Mobil: 0664/ 5217917
Email: office@gruener-bau.at

4. SEPTEMBER 2025




Foto: Gemeinde Pettn:

m leute des monats

ein hunderter in pfaffenhofen

Dieser Tage konnte die Gemein-
deabordnung dem zweitiltesten

Pfaffenhofer zum 100. Geburts-
tag gratulieren.

Der Jubilar Alfred Walser erfreute
sich bester Gesundheit und genoss
auch das personliche Geburtstags-
stindchen durch die Musikkapel-
len Pfaffenhofen und die Postmu-
sik Imst. Beiden Kapellen stand
Alfred Walser iiber viele Jahre er-
folgreich als Kapellmeister vor. Er
selbst lief es sich nicht nechmen
und dirigierte personlich einen

Marsch. Die Gemeinde Pfaffen-

2x 9o in telfs

Zu Besuch bei einem besonders
riistigen Jubilar war kiirzlich
Biirgermeister Christian Hir-
ting: Reinhold Horvath freute
sich iiber die Gratulation und
stiefd mit dem Gemeindechef auf
seinen 90. Geburtstag an.

1935 wurde Reinhold Horvath
(am Foto 1 mit Bgm. Christian
Hirting r.) in Telfs geboren und
hat sein ganzes Leben in der
Marktgemeinde verbracht. Er er-
lernte den Beruf des Kfz-Mecha-
nikers, spiter machte er noch die
Ausbildung zum Schlosser und ar-
beitete bei der Firma Pischl bzw.
Tiroler Loden. Den TelferInnen
ist Reinhold Horvath vor allem
fir sein Engagement im heimi-
schen Vereinsleben bekannt. Da-
bei galt seine besondere Leiden-
schaft der Telfer Alpenvereinssek-
tion, deren Obmann er {iber zwei
Perioden war. ,Damals hatten wir
200 oder 300 Mitglieder®, erin-
nert sich der Jubilar. Inzwischen
sind es mehr als 4000. In die Ber-
ge und die Natur zieht es Rein-
hold Horvath noch immer, auch

gs5er in pettnau
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hofen mit Biirgermeister Andre-
as Schmid (l.) und den Gemein-
devorstinden Tanja Strohle und
Christian Hosp (2.v.r. und r.)

wenn er keine grofflen Touren
mehr macht. Er unternimmt gern
Ausfliige mit Freunden. Ein ande-
res Hobby ist das ,Malen nach
Zahlen®.

Auch der ,,Ur-Telfer Karl Mus-
sack feierte seinen 90. Geburts-
tag und wurde vom Biirgermeis-
ter besucht.

Karl Mussack gehort zu einer alt-
eingesessenen und weitverzweig-
ten Telfer Familie. Er wurde 1935
in der Rosengasse geboren und
wuchs dort auf. In den 1950er-
Jahren baute sich die Familie ein
Eigenheim im gerade neu er-
schlossenen ~ Wohngebiet  im

Im Garten seines Hauses feierte
Rudolf Scheiring, gemeinsam
mit seiner grofen Familie, kiirz-
lich seinen 95. Geburtstag.

Neben seinem Hauptberuf bei der
Gendarmerie hatte sich Rudolf
Scheiring 18 Jahre lang aktiv als
Mitglied des Gemeinderates und
davon 12 Jahre lang als Bgm.-

Foto: Gemeinde Pfaffenhofen

iiberbrachten die Gliickwiinsche.
, Wir wiinschen noch viele schéne
Momente im Kreise der Familie,
Gesundheit und Lebensfreude.*

Hanffeld. Zum Neunziger wurde
Karl Mussack nicht nur von sei-
nen drei Kindern, sieben Enkeln
und zehn Urenkeln gefeiert, son-
dern auch von seiner Freundes-
runde, den ,,Auerhennen®. Frither
unternahm die Gruppe ausge-
dehnte Bergtouren und auch heu-
te trifft man sich noch gern zum
,Hoangarten®. Zu seinen groflen
Leidenschaften gehort jetzt das
Radfahren. Er legt nicht nur alle
Wege im Ort mit dem E-Bike zu-
riick, sondern unternimmt regel-
millig ausgedehnte Touren, erst
vor kurzem fuhr er wieder einmal
rund um den Tschirgant.

Stellvertreter und Mitglied des
Gemeindevorstandes fiir die Ge-
meinde Pettnau sehr engagiert.
Bgm. Martin Schwaninger gra-
tulierte dem riistigen Jubilar im
Namen der Gemeinde recht herz-
lich und wiinschte ihm auch wei-
terhin viel Gliick und Gesund-
heit.
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Seit Herzog Sigmund der Miinzreiche im Mittelalter
das Jagdschldsschen an Pfarrer Sigmund Ris ver-
schenkte (deshalb auch der Name Risschldssl), hat
sich im Laufe der Jahrhunderte einiges verandert -
und nun diirfen die jiingsten Gemeindebiirgerlnnen
von Flaurling in das umfassend sanierte und res-
taurierte »Kinderschlossl Risenegg« einziehen.
,Ab der zweiten Septemberwoche werden die Kin-
derkrippe und der Hort hier eine neue Heimat fin-
den®, freut sich Biirgermeisterin Brigitte Praxmarer,
die in den letzten Monaten unzdhlige Stunden auf
der Baustelle verbrachte und die Verwandlung vom
baufilligen Gemduer zur modernen Kinderbetreu-
ungseinrichtung mitgestaltete.

Barrierefrei und kinderfreundlich

Die Kinderkrippen-Gruppe, die wahrend der Bauar-
beiten seit Herbst 2023 ebenso wie der Hort im Kin-
dergarten im Gemeindezentrum untergebracht war,
darf nun das erste Obergeschoss besiedeln und wird
um eine weitere Gruppe erweitert (mit insgesamt bis
zu 24 Kindern bei wechselnden Betreuungszeiten).
Hier befinden sich zwei Gruppenrdume, ein Biiro,
eine Jausenkiiche und ein Ruheraum. Die Raumlich-
keiten im zweiten Obergeschoss werden von den
Krippen- und Hortkindern als Lern-, Ess- und Bewe-
gungsraum genutzt werden. Im Dachgeschoss
schlieBlich wurden im groBen Hort-Raum die alten
Rofen als Blickfang belassen, neue Dachfenster brin-
gen Licht und Luftigkeit und Sichtfenster in den ers-
ten Stock neue Aussichten fiir die Nachmittagsbe-

7yt
i\
A

H Statik B Bauleitung
¥ Energieberatung ¥ Ausschreibung
® Planung B Gutachten

office@baubox.at www.baubox.at
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Vom neuen Zﬁgang iibér den modernen Zubau bis in die modernen Gruppen- und Sanitdrraume und
zur Kiiche in Rosa - die Details im neuen Kinderschldssl wurden perfekt aufeinander abgestimmt:
,»Hier kdnnen sich unsere Jiingsten wohl fiihlen“, freut sich Bgm. Brigitte Praxmarer (2.Foto v.1.)

treuung. Wahrend ein innenliegendes Treppenhaus
Kinderkrippe und Hort miteinander verbindet, sind
Sanitdrrdume sowie diverse Lagerrdume und ein
Personenlift in einem neuen Zubau untergebracht,
der dem historischen Risschldssl als zurtickhalten-
der Quader in Schwarz zur Seite gestellt wurde.

Herausfordernde Bauarbeiten

,Nach der totalen Entkernung wurde quasi ein Haus
im Haus gebaut®, erklart Bgm. Praxmarer. Sdmtli-
che Installationen, Bodenaufbau und Fenster wur-
den erneuert, Mauern mit Ankern befestigt und eine
Wohnraumliiftung eingebaut. ,, Trotzdem wurde mit
den alten Holzelementen und der teilweisen Sicht-
barkeit alter Mauern der Geschichte Respekt gezollt
und mit Fixverglasungen beeindruckende Ausblicke
auf den Risgarten und die Umgebung geschaffen.
Auch ein Teil des alten Stiegenhauses wurde res-
tauriert und kann durch ein Glaselement vom ersten
Stock hinunter betrachtet werden. Im Zuge der
Bauarbeiten wurden die Raumlichkeiten der Biiche-
rei im Erdgeschoss ebenfalls saniert und mit einer
Heizung ausgestattet.“ Die Fassade wurde den Far-
ben der Riskirche (WeiB und Ziegelrot) angepasst,
auch der neue fuBlaufige Zugang wurde in ziegelro-
tem Beton gestaltet. ,Die Kooperation mit dem
Denkmalschutzamt und auch die gute Zusammen-
arbeit mit unserem Pfarrer Christoph Haider haben
zum guten Ergebnis beigetragen.” Die Investitons-
kosten von rund 4 Mio. Euro werden von der Ge-
meinde Flaurling mit Forderungen von Bund, Land

Ad

D)) TELSER JINl¢

Brandschutz- & Innentlren

Tischlerei Telser OHG
www.tueren-tirol.at

ichtig mit neuer Bestimmung: »Risenegg« Flaurling

Tirol (mehrere Abteilungen), Landesgedéchtnisstif-
tung und Bundesdenkmalamt finanziert.

SPENCLEREI

A-6460 IMST
Thomas-Walch-5Str. 35

A
Sl MAURER WALLNOFER

a - 6430 otztal-bahnhof
industriestrafie 2
tel 05266 /8911-0

fax 05266 /B911-24
office@mw.co.at

» baumeister
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» bauwarenhandet

FRANZ

THURNER

thurner-franz.at




Foto: Thomas Steinlechner

E_.Ij extra-monat flaurling, hatting, polling

Elektromobilitat und Verwaltungssoftware

Die Gemeinde Flaurling hat kei-
nen Floh im Ohr, sondern einen
Flo in der Garage — das neue flo-
mobil ist ein Hyundai Inster.
Die Gemeinde Flaurling lidt alle
Interessierten am Freitag, den 19.
September zwischen 11 und 15
Uhr zum Tag der offenen Autotiir
ein. ,Das Klima ist uns wichtig.
Die Flos fahren rein elekerisch und
verursachen dadurch beim Fahren
keine schidlichen Abgase®, erklirt
Biirgermeisterin Brigitte Praxma-
rer die Anschaffung, die nun den
Flaurlinger ~ GemeindebiirgerIn-
nen zur Verfiigung steht. ,Wer
sich auf floMobil.com registriert
und den Account in der Gemeinde
freischalten ldsst, kann das Ange-
bot zum nachhaltigen Carsharing
nutzen.

Dem Abschluss des LWL-Aus-
baus in der Gemeinde steht eben-
falls bald am Programm: ,Der
Ausbau in Flaurling Berg wurde er-
folgreich abgeschlossen, nun wer-
den seit April die fehlenden Objek-

te im Dorf an das Glasfasernetz an-

gebunden. Das bringt eine bedeu-
tende Verbesserung der Internet-
verbindungen. Fiir 2026 ist mit
dem Ausbau am Bahnhof der Ab-
schluss der Arbeiten vorgesehen, so
werden auch im Gewerbegebiet
neue Moglichkeiten fiir digitale In-
novationen geschaffen.  Damit
wird auch die neue Verwaltungs-
software noch besser nutzbar sein,
tiber die etwa die Kinder in der
Kinderkrippe zum Essen an- und
abgemeldet werden konnen, man
per Newsletter die neuesten Infor-
mationen aus der »Gemeindestu-
be« bekommt und viele weitere
Amtsvorginge.

Die Straflensperre der L 11 Vél-
ser Strafle im Gemeindegebiet
von Flaurling konnte mit 22.
August aufgehoben werden.

Seit 14. Juli wurde die Ortsdurch-
fahrt jeweils von Montag bis Frei-
tag von 7 bis 18 Uhr fiir den ge-
samten Verkehr gesperrt und fiir
PKW eine lokale Umleitung ein-
gerichtet. ,Mit Schulbeginn sind
dann endgiiltig alle Asphaltie-

rungsarbeiten abgeschlossen und
die neuen Gehsteige und die LED-
Straflenbeleuchtung fertig.“ Fiir
mehr Sicherheit beim Uberqueren
der Landesstralle bzw. Salzstrafle
wird auf der Hohe Alberfeld und
Spielplatz noch ein Zebrastreifen
installiert.

Bgm. Brigitte Praxmarer freut sich
auf die Ergffnung des neuen Kinder-
schlossls Risenegg (r.) und stellt auf
der Ortsdurchfabrt beim »Goldenen
Adler« noch die erforderlichen Mar-

kierungsarbeiten in Aussicht

Komm’ mit in den Apfelgarten in Flaurling

Selberpfliicken fiir Groff und
Klein — die Familie Ligges 6ffnet
wieder an zwei Tagen ihren Ap-
felgarten: am 13. September
und am 11. Oktober.

Auf den fruchtbaren Flaurlinger
Béden gedeihen tiber 15.000 Ap-
felbiume, rund 15 verschiedene

44 4 SEPTEMBER 2025

Sorten laden ein zum Probieren,
»Jausnen« und Verarbeiten. Wer
sich gerne hochstpersonlich mit
fruchtigen ~ Schitzen eindecken
mochte, ist herzlich zum Selber-
ernten eingeladen. Am 13.9. ste-
hen die Sorten Topaz und Elstar
beim Gartl am Unteren Weglinger
zur Wahl. Am 11.10. bitten Wulf
und Angelika Ligges zum Apfelgar-
ten am Inn, wo Mariella und Pino-
va-Apfel gepfliickt werden. Idea-
lerweise reist man samt Korb, Stei-
ge oder Tasche nach Flaurling.
Selbstverstindlich wird aber auch
passendes Leergut zur Verfligung
gestellt. Gewogen wird die Ernte
direke vor Ort (Preis pro kg: EUR
2,-, ab 15 kg: EUR 1,50). Fir
selbstgemachte Jausenspezialititen
vom siiffen Buffet tiber die herz-
haften , Fleischkassemmel“ bis hin
zu Kaffee, den beliebten Ligges
Saftln und vielem mehr ist gesorgt.
Parkméglichkeiten bestehen beim

ausgewiesenen Platz am Unteren

Weglinger. Von dort sind es nur
wenige Minuten bis zum Apfelgar-
ten am unteren Ortsende (13.9.).
Am 11.10. werden die Giste per
Kutschenanhinger am Oldtimer-
Trakeor in den Apfelgarten chauf-
fiert. Der Bahnhof Flaurling befin-
det sich in etwa 10 Fuflminuten
Entfernung vom Apfelgarten am
Inn. Auch das Hofladele beim Lig-

\A
£

ges steht mit vielen Spezialititen
gut gefiillt zur Verfiigung. Zu fin-
den sind dort etwa die Apfelsorten
Boskoop, Elstar, Gala, Jonagold,
Golden Delicious, Topaz, Mariella,
Pinova sowie fruchtige Sifte uvm.
Info und Anmeldung;

Tel. 0650 23 11 713

E-Mail: obstbau@ligges.at
Facebook/Instagram: ligges.obstbau

APFEL SELBER s
+ ®PFLUCKEN

th 1X+mo
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Polling rustet bei LWL & Wasserversorgung auf

Digitale Zukunft im Fokus: Die
zentrale Verteilerstation neben
der Notburgakapelle ist schon
seit einigen Jahren in Betrieb,
von hier aus soll auch bald der
Pollingerberg mit »schnellem In-
ternet« versorgt werden.

,2021 wurde das Projekt »Polling
wird Breitband« nach einem Ge-
meinderatsbeschluss gestartet. Der
Ausbau des Glasfasernetzes wird
nun am Pollingberg ab 15. Okto-
ber in die nichste Phase gehen®,
erzihlt  Biirgermeisterin ~ Gabi
Rothbacher. Uber 200 Haushalte
kénnen nach Abschluss der Gra-
bungsarbeiten auf mehr als vier
Kilometern mit Telefonie, Internet
und TV-Datenstrdmen in Hoch-
geschwindigkeit versorgt werden.

Ebenfalls im Oktober stehen
oberhalb von Polling weitere
Grabungsarbeiten am  Pro-
gramm: ein neuer Hochbehilter
wird fiir eine stabile Wasserver-
sorgung der Gemeinde errichtet.
,Der alte Hochbehilter aus dem
Jahr 1930 (!) mit 50 Kubikmetern
Fassungsvermégen bleibt dabei so-
lange in Betrieb, bis der neue, in
Kunststoff mit zwei Kammern
und 100 Kubikmetern Fassungs-
vermogen, fertiggestellt und ange-
schlossen ist. Fiir das Projekt wer-
den derzeit Rodungen vorgenom-
men. Vize-Bgm. Thomas Norz ko-
ordiniert die Planungsarbeiten.®
So ist die Versorgungssicherheit
fiir Polling, etwa bei Ausbruch ei-
nes Feuers, gegeben. Im Jinner
2026 wird zudem der letzte Ab-

Tironat

Von den Zentale ( reches deude) aus kann bald auch der Pollingerberg mit

dem gemeindeeigenen Glasfasernerz versorgt werden

schnitt der notwendigen Kanalsa-
nierung in Angriff genommen.

Mit dem Neubau oder Umbau
der Volksschule Polling steht
aber das grofite Projekt schon
seit lingerer Zeit in der Warte-
schleife der Gemeindeagenden.

Die bestehende Volksschule stofit
beim Platzangebot schon lange an
ihre Grenzen, die Diskussion um
Sanierung und Umbau versus
Neubau an einem anderen Stand-
ort erhitzt die Gemiiter. ,Auf-
grund des groflen Zuzugs in die
Gemeinde Polling in den letzten
Jahren wird sich die Lage auch
nicht entspannen, sondern die An-
forderungen an eine zeitgemifie
Schulbetreuung im Gegenteil stei-
gen. Natiirlich muss hier bei allen
Varianten die Finanzierung gut be-
dacht und abgesichert sein®, er-
ginzt Biirgermeisterin Gabi Roth-
bacher, die auf Fordermdglichkei-
ten von Bund und Land baut. Vier

BERATUNG VOR ORT

Klassen mit Erweiterungsmoglich-
keiten und modernen »Lernriu-
menc sind in jedem Fall geplant,
um den Pollinger VolksschiilerIn-
nen die bestmégliche Grundschul-
bildung zu bieten.

Ein Runderi

In Hatting konnte kiirzlich die
Gemeindebiirgerin Paula Valti-
ner ihren 80. Geburtstag im
Kreise ihrer Familie zu Hause
feiern.

Biirgermeister Dietmar  Schopf
gratulierte der flotten Jubilarin im
Namen der Gemeinde Hatting
sehr herzlich, iiberbrachte ein Ge-
schenk mit Késtlichkeiten aus der
Region sowie die besten Wiinsche
und dankee ihr fiir ihr soziales En-
gagement, etwa als langjihrige
Vorbeterin der Pfarre.

Am Foto v.l.: Bgm. Dietmar Schipf,
Paula Valtiner

Bgm. Gabi Rothbacher (o.) beim
Tiifieln iiber alten Flurplinen fiir
den Standort des Hochbebilters: ,Da
stimmt mit den aktuellen Plinen sel-
ten was iiberein, schmunzelt sie.

In Hattmg
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Foto: MG Telfs / Dietrich

Am 19. August ist Erich Sailer,
der wohl bekannteste Auslands-
Telfer, im Alter von 99 Jahren in
den USA verstorben. Der Skipio-
nier, der viele erfolgreiche Renn-
liuferInnen trainiert hat, war
Triger des Ehrenzeichens der
Marktgemeinde Telfs.

Erich Sailer wurde 1925 in Telfs
geboren. 1954 wanderte er nach

trauer um us-skipionier mit telfer wurzeln

Kanada aus, wenig spiter tibersie-
delte er in die USA. Zusammen
mit seinen Landsleuten Pepi
Gramshammer und Anderl Molte-
rer griindete er in Amerika Race-
Camps fiir Nachwuchsfahrer. In
seinem Buck-Hill-Camp in Min-
nesota lernte die spitere US-Ski-
Ikone Lindsey Vonn als kleines
Midchen das Skifahren. Sie zeigte
sich betroffen vom Tod Erich Sai-
lers und postete: ,,Erich war meine
Familie. Mein Vater kennt ihn seit
62 Jahren und seit meiner Geburt
ist er ein Teil meines Lebens. Ohne
ihn wire ich nicht die Person oder
Skifahrerin, die ich heute bin.*

Fiir seine Verdienste erfuhr der
Telfer vielfache Ehrungen, u. a.
wurde er in die ,US Ski Hall of
Fame“ aufgenommen und erhielt
das Silberne Ehrenzeichen fiir Ver-
dienste um die Republik Oster-
reich. Seine Heimatgemeinde

SGS :: Seefelder Plateau

Sozial- und Gesundheitssprengel

ZUM EHEST MOGLICHEN DIENSTANTRI

GESCHAFTSFUHRUNG (M/W/
25h/Woche

htt

Telfs, zu der er zeitlebens Kontake
hielt, verlieh Erich Sailer 2010
zum 85. Geburtstag das Ehrenzei-
chen der Markegemeinde (am
Foto links unten mit Bgm. Har-
ting (L.). In seiner damaligen Lau-
datio sagte Biirgermeister Christi-

BRAUTMODEN TIROL

DAGMAR MELMER

WIR SUCHEN DICH
VERKAUFSBERATER/IN
(MWD}

(VOLLZE

HAST DU ERFAHRUNG IN DER MODE- ODER BRAUTBERATUNG - ODER BIST
QUEREINSTEIGER MIT STILGEFUHL?

LEHRLING IM EINZELHANDEL
(MW D) =

(1. LEHRJAHR €1

MITARBEITER/IN BURO & BACK OFFICE
(MW D)
(TEILZEIT/GERINGFUGIG)

HAST DU ERFAHRUNG IN DER BUCHHALTUNG, KOMMISSIONIERUNG VON
BESTELLUNG UND ALLGEMEINE BACK-OFFICE TATIGKEITEN?

WIR FREUEN

( DY
Schalten auch Sie lhre
STELLENANZEIGE

in mein monat

und erreichen damit
interessierte Arbeitnehmerlnnen
aus der Region!

Ich berate Sie gerne:

Karin Neururer
T 0676 84657315

kn@meinmonat.at

\ %

T/TEILZEIT/GERINGFUGIG)

000 BRUTTO/MONA

JINS AUF DEINE BEWERBUNG
PERSONLICH, PER POST ODER PER E-MAIL

BARWIES 245 - 6414 MIEMING
+43(0) 5264 43491 DAGMAR.MELMER@BRAUTMODEN-TIROL.AT

an Hirting augenzwinkernd: ,, Was
Arnold Schwarzenegger fiir Graz
ist, ist Erich Sailer fiir Telfs!

Die Urne mit der Asche von Erich
Sailer soll in seinem Geburtsort
Telfs beigesetzt werden. Das ge-
naue Datum steht noch nicht fest.

Wir freuen uns auf eine neue
Wohnbereichsleitung

www.awh-telfs.at/bewerben
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Foto: MG Telfs / Dietrich

m kleinanzeigen

Wir vom Restaurant Alt Mdsern
suchen noch Verstarkung fiir die
laufende Sommersaison fiir unse-
ren Service. Es gibt eine geregelte
5-Tage-Woche (immer Mittwoch
und Donnerstag frei), Teildienst,
keine Unterkunft vorhanden, Ver-
pflegung inklusive;

Bewerbungen bitte an: Jacqueline
Sonnweber, Tel. 05212/4737 oder
per Mail: info@alt-moesern.at;
Gerne suchen wir auch Aushilfen
im Service am Abend ab 18.00 Uhr.

Massiver Holztisch (von Foger
Wohnen) mit Metallbeinen, GroBe:
200 x 100 cm, NP € 1.600,- um
€ 800,- abzugeben.

Tel. 0650 /90 10 340.

LN
N

Die Sportlerei

Ab Oktober 2025 vermietet der
Sportverein Die Sportlerei in Un-
termieming einen 17,5 m2 grof3en
Raum. Geeignet als Biiro oder Be-
handlungsraum, auch tageweise
nutzbar. Preis auf Anfrage. Kontak:
office@diesportlerei.at.

Verkaufe P
neuwertige g™

Sandalen
Gr.38/39,

griin, Absatz |
8 cm, Leder,
NP € 45-
VK €25,-.

Ab 18 Uhr
erreichbar: Tel: 0650 7773297.

Gasgriller der Marke Campinggaz
- voll funktionsféhig (ohne Gasfla-

Am Hohen Frauentag wurde Do-
ris Schiller aus Telfs fiir ihren jah-
relangen Einsatz als Gleichbe-
handlungsbeauftragte der Tiroler
Gemeindemitarbeiterlnnen  die
Verdienstmedaille des Landes Ti-
rol verliechen, Bgm. Christian Har-
ting (L) gratulierte herzlich.

Doris Schiller, die Kassenleiterin

sche) um € 39,- abzugeben.
Tel. 0676/84657319.

0

ON - The Roger Advantage Herren
Freizeitschuh,

wenig getragen,
GroBe 43, mit
original Karton
zu verkaufen.
Preis: €55,- Tel.
0660/3969889.

Was zu verkaufen,
Zu vermieten oder
Sie suchen Personal?

Eine Kleinanzeige in Ihrer
Region bringt Erfolg und kostet
nur € 11,60 netto (5 Zeilen).

und oberste Finanzverwalterin der
Marktgemeinde, war 15 Jahre lang
im Auftrag des Gemeindeverban-
des ehrenamtlich als Gleichbe-
handlungsbeauftragte fiir die Tiro-
ler Gemeindebediensteten aktiv.
Sie setzte sich — zusitzlich zu ihrer
beruflichen Titigkeit im Telfer
Rathaus — fiir die Gleichbehand-

m impressum

Medieninhaber, Verleger:
Oberléander Verlags-GmbH.;
6410 Telfs, BahnhofstraBe 24,
Telefon: 05262/67491, Fax: -13
www.meinmonat.at

Die Informationen zur Offenlegung
gemaB § 25 MedienG kbnnen unter
http://unternehmen.oberlandverlag.at/ov
g/unternehmen/impressum.html abgeru-
fen werden.
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lung der MitarbeiterInnen in den
277 Tiroler Gemeinden ein. In
dieser Eigenschaft gingen im Lauf
der Jahre mehrere hundert Fille
{iber ihren Schreibtisch. In Telfs ist
Doris Schiller seit vielen Jahren
auch unermiidlich — und ebenso
ehrenamtlich — fiir den Hilfsverein

L Telfer helfen Telfern aktiv.

musikkapelle obsteig feierte 200-jahr-jubilium mit dem ganzen dorf und dariiber hinaus

Das dreitiigige Festprogramm
Anfang August reprisentierte
ein starkes Zeichen fiir das Dorf
und die Region, ein Zeichen fiir
Gemeinschaft, Zusammenbhalt,
Hilfsbereitschaft und gegenseiti-
ge Unterstiitzung iiber Vereins-
und auch Dorfgrenzen hinaus.

Und das Erfreuliche an diesem
Dreitage-Fest war, dass alle aktiv
in den unterschiedlichsten Aufga-
benbereichen und Programmtei-
len als Freiwillige mitgewirkt ha-
ben. Die Biuerinnen, das Biiche-
rei-Team, der Familienverband,
die Feuerwehr, der Fuf$ballklub,
die Gemeinde, die Jugendmusik,
die Jungbauern/Jungbiuerinnen,

Tironat

die Krampeler, die Ministrantln-
nen, der Schafzuchtverein, der
Schiklub, die Schiitzen, das
Stimmquadrat, der Tischtennis-
club, der Vinzenz Verein, die
Volksschullehrerinnen. Diese aus-
fihrliche Aufzihlung markiert ei-
nen wichtigen Teil des Gemein-
schaftslebens und zeigt die Vitali-
tit im Dorf. Nach einem Riesen-
wuzzlerturnier am Freitag zeigten
die Jugendkapellen des Mieminger
Plateaus (Mieming, Obsteig und
Wildermieming) einzeln und ge-
meinsam ihr Konnen als grofles
Orchester am Samstag, ein Kon-
zert der Partnerkapelle aus Win-

klarn (NO) und der Aufirite der

Innsbrucker Béhmischen brach-
ten weitere Highlights. Auch am
Sonntag nach dem Festgottes-
dienst und dem Festake mit Dar-

bietung des Trachtenvereins gab es
Konzerte der Musikkapellen Mie-
ming, Wildermieming, Nassereith
und Métz.
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inter Mabel far
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€ 3.589,-F
~ INTERLIVING Schlafzimmer '
Mater| Eiche bianco teilmassiv, S Champa
‘best.aus Futonbett, Nachtkastchen, § neturenschrank

GriBe Bett 180 = 200 cm, Schrank ca. 300 cm breit, 221 cm hoch
axkl. Beleuchtung, Passepartout, Nachtkastchenpaneel & Regalpaneel

statt € 2.123,-

€ 1.799,-

ADA Polsterbett

Material Stoff
Grabe 180 = 200 cm
inkl Matratzen & motorisch nikhusive
verstellbarem Lattenrost Matratzen
& mn'.m"lﬁ“-h
varstellbarem
Lattenrost

€ 1149,

INTERLIVING Polsterbett ) OSCHMANN Boxspringbett
Material Stoff, FuB Metall schwarz, Material Stoff

Kopfteil Kissenoptik Grole 180 = 200 cm
GroBe 180 x 200 cm exkl. Topper

Irrtum sowie Satz- & Druckfehler vorbehalten, Zwischenverkauf vorbehalten,
Abholpreise inkl. MwSt. Solange der Viorrat reicht.
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