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n  Worte wirken lassen … 
… ist die Leidenschaft von  
»Jung-Autor« Mario Petuzzi     

n  Modellbauerin aus Pettnau 
klopft auf Holz  

n  Extra: Vier- oder Zweirad 
     Frühling • Tod & Trauer •  
     extra-monat Rietz

Telfs

Taxi-Krankentransporte 
• Dialyse-Fahrten 
• Bestrahlungs-Fahrten 
• Chemotherapie-Fahrten 
• Reha- u. Kurfahrten

Mario Angeben   KFZ-REPARATUR & -WARTUNG  
Hag 4 · 6410 Telfs · 0664 7856455

MOBILITÄT
IHRE 

ADRRESSE FÜR

Hag 4a 

TELFS 
Mobil: +43 (0)676  6054050 
Email: ruschharald@telfs.com



2  27. MÄRZ 2025



27. MÄRZ 2025  3

Fo
to

s: 
O

ffe
r

leute des monats

   gastfreundliche lehrlinge zeigten ihr können bei einer »white night«

Bei der 8. Lehrlingsgala des Al-
penresort Schwarz ließen die 44 
Lehrlinge, die in den Bereichen 
Koch/Köchin, Restaurantfach-
mann/-frau, Hotel- und Gastge-
werbeassistent/-in sowie Kosme-
tik und Fußpflege ausgebildet 
werden, »nichts anbrennen«.  
1+2+3  Herzlich begrüßt und kuli-
narisch bestens verwöhnt wurden die 
Gäste im Greenvieh Chalet des Al-
penresort Schwarz  4 Natürlich gab’s 
noch etwas Unterstützung von den 
Lehrherren und Küchenchefs Mario 
Walch (l.) und Martin Unterburger 
5 Der Nachwuchs in der Gastrono-

mie erfreute Daniela und Bgm. 
Martin Kapeller aus Mieming eben-
so wie 6 v.l. Schwarz-Lehrlingsbe-
auftragte Nadine, Katrin und Sarah 
vom Recruting bzw. Personalabtei-
lung 7+8 Den Gala-Abend ließen 
sich natürlich auch die Chefitäten 
Franz und Martha, Katharina und 
Franz-Josef Pirktl nicht entgehen 9 
Die anwesenden Vertreter der Schu-
len konnten sich von der guten Aus-
bildung im Hotel Schwarz überzeu-
gen: V.l. Dir. Maria Reindl und 
Tanja Zimmermann (MS Mie-
ming), Jasmin Mader und Bettina 
Obex (PTS Telfs)

1 2 3

4 5

6 7

8 9 

Montag geschlossen  DI–FR 7.30–12 Uhr + 15–18 Uhr · SA 7.30–12 Uhr

Karl-Schönherr-Straße 7 ·  6410 Telfs 
Tel. 05262-62339        www.lechner-rauth.at

Fleisch & Wurstspezialitäten
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  mit der kunst auf die couch…

In der hauseigenen, thematisch 
stetig wechselnden Kunstaus-
stellung präsentiert das Einrich-
tungshaus Föger in Telfs/Pfaf-
fenhofen zusammen mit der 
Bota Art Gallery seit kurzem ne-
ben stilvollen Möbeln die neu 
eingetroffenen Werke von Ri-
chard Fuchs. Mitte März eröff-
neten der Künstler, die Galleris-
ten Martin und Kozeta Krulis 
gemeinsam mit Hausherrn Han-
nes Haffner die Ausstellung im 
Rahmen einer Vernissage. Die 
Bilder des Münchner Künstlers 
können bis 5. Mai im 1. Stock 
des Einrichtungshauses besich-
tigt werden. 
Ein zentrales Merkmal der Kunst 

von Richard Fuchs ist die Hori-
zontlinie, die seinen Kompositio-
nen Struktur und Tiefe verleiht. 
Durch die Verwendung hochwer-
tiger Pigmente, kombiniert mit 
Materialien wie Sand, Mineralien, 
Vulkanasche, Edelmetallen und 
Edelsteinen, entstehen vielschich-
tige Farbräume, die den Betrachter 
in eine fast transzendentale Welt 
entführen. Mehr Informationen 
über die Ausstellung und alle ge-
planten Veranstaltungen findet 
man unter www.foeger.at/kunst 
1 v.l. Kozeta Krulis, Künstler Ri-
chard Fuchs, Martin Krulis, Stefan 
Föger und Hannes Haffner  2 Haus-
herr Stefan Föger (M.) konnte viele 
Kunstinteressierte bei der Vernissage 

begrüßen, darunter Martin Auer (l.) 
und Cornelia Nagele (Raika Telfs) 3 
Bernhard Fischer, Geschäftsleitung 
Föger Wohnen (l.) im Gespräch mit 
RA Maximilian Maurer 4 Markus 
und Lara Moro reisten zur Vernissa-
ge aus Innsbruck an 5 Julia Alber 

und Florian Fledersbacher mit Mar-
kus Mair (r.) von Föger Wohnen 6 
Valentina Zeka und Florian Wald-
hart ließen die Bilder auf sich wir-
ken 7 Kunstschaffende unter sich: 
Bernhard Witsch »Rostbaron« und 
Multimediakünstler Harry Triendl 

1 2 3

4 5

6 7

 Autozentrum West GmbH · 6410 Telfs · Saglstraße 69c & Anton-Auer-Str. 16 · www.autozentrum-west.at
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  »berghippie« macht lust auf wandern in wales

Der Tiroler Bergwanderführer, 
Höhenbergsteiger, Autor und 
Reisejournalist Oliver Lair aus 
Rietz, selbst ernannter »Berg-
hippie«, stellte kürzlich in der 
Bücherei & Spielothek seinen 
neuen Wanderführer vor, in dem 

er die spektakulärsten Ziele von 
Wales erkundet.  
Im Gespräch mit Büchereileiterin 
Nadja Fenneberg erzählt er von 
seinem persönlichen Zugang zum 
Reisen und Schreiben, dann be-
schrieb er, gewürzt mit Anekdoten 

von seiner abwechslungsreichen 
Wanderreise durch Wales, das 
Land mit 3 Mio EinwohnerInnen 
und 10 Mio Schafen. 
1 Oliver Lair geht in seinem Wan-
derführer auch auf die Mystik und 
die Geschichte von Wales ein 2 Mit 

seiner Frau Christine geht es bald 
wieder auf die Berggipfel in Japan 3 
Büchereileiterin Nadja Fenneberg 
mit »Nachbarin« Tanja Adebamibo 
(vom Studio Elif ) 4 Zum Ausklang 
an der Bücherei-Bar: Benedikt Kra-
nebitter und Verena Stubenböck

Gemeindewerke Telfs modernisieren Infrastruktur
Die Gemeindewerke Telfs 
GmbH (GWT) erläuterten kürz-
lich gemeinsam mit der Markt-
gemeinde Telfs im Rahmen einer 
Infoveranstaltung umfassend die 
bevorstehenden Infrastruktur-
maßnahmen im Wassertal und 
Sandbühel. Mehr als 40 interes-
sierte BürgerInnen nutzten die 
Gelegenheit, sich aus erster 
Hand über das Projekt zu infor-
mieren und ihre Fragen direkt an 
die Verantwortlichen zu stellen. 
 
Im Zeitraum von März bis Juli 
2025 werden in Kooperation mit 
TINETZ mehrere wesentliche 
Maßnahmen umgesetzt: Die Verle-
gung von Mittelspannungsleitun-
gen, die Erneuerung der Wasserlei-

tungen, der Ausbau von Glasfaser-
netzen sowie die Modernisierung 
der Straßenbeleuchtung. Zum Ab-
schluss wird ein neuer Straßenbe-
lag aufgetragen. Durch die gebün-
delte Umsetzung dieser Arbeiten 
wird vermieden, dass mehrfach ge-
graben werden muss – eine wichti-
ge Maßnahme, um Belastungen 
für die AnrainerInnen zu minimie-
ren. Die Umsetzung erfolgt in drei 
Bauabschnitten: Zunächst wird 
das Wassertal bearbeitet, anschlie-
ßend die Landesstraße und ab-
schließend der Bereich Sandbühel. 
Während der Projektverantwortli-
che Emanuel Renner (GWT Be-
reichsleiter Wasser & Kanal, am-
Foto oben rechts) die interaktive 
Infoveranstaltung leitete, standen 

mit Gordon Köll (GWT-Ge-
schäftsführer), Manfred Auer (Ab-
teilungsleiter Infrastruktur, Markt-
gemeinde Telfs), Simon Hasslwan-
ter (GWT-Techniker Wasser & 

Kanal) sowie Matthias Kirchmair 
(Bauleiter der ausführenden Firma 
Fröschl) weitere Fachexperten als 
Gesprächspartner für die betroffe-
nen Anrainer Innen zur Verfügung.  
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www.moden-zorzi.at

-20% 

Rabatt 

auf alles! 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Dienstag bis Freitag 
09:00 bis 12:00 Uhr 
14:00 bis 18:00 Uhr 

Samstag 
09:00 bis 12.00 Uhr 

FRÜHLINGSSTART - WOMENS WEEK
 VOM 28.03. BIS 03.04.2025 
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Keine Angst vor dem weißen Blatt Papier
Mario Petuzzi läßt Worte sprudeln und weckt damit Emotionen 
Der Telfer Mario Petuzzi (und 
seit einigen Jahren Wahlhattin-
ger) hat in den letzten Jahren 
nicht nur einige Literaturpreise 
und -stipendien abgeräumt, son-
dern zuletzt während des Schlei-
cherlaufens auch Hunderte Fas-
nachtler mit seiner Hymne an die 
Fasnacht bewegt. Im Gespräch 
mit mein monat erzählt er von 
seinem Werdegang zum Autor. 
Eigentlich ist Mario Petuzzi »Ban-
ker«, hat nach seiner Matura an 

der Handelsakademie eine Bank-
karriere eingeschlagen, einige Jah-
re darauf das MCI-Studium Wirt-

schaft und Management absolviert 
und arbeitet bei einer Bank in 
Innsbruck. Trotzdem war die krea-
tive Auseinandersetzung mit Wor-
ten immer Teil seines Lebens. 
„Schreiben ist mir immer leicht 
gefallen, und ich hatte an der 
HAK eine super Deutschlehrerin, 
aber war nie besonders ehrgeizig. 
Sie hat immer gesagt: Du bist ein 
Haufen vergeudetes Talent“, lacht 
Mario Petuzzi. Aus Interesse an der 
Literatur inskribiert er sich aber 

zusätzlich zum Wirt-
schaftsstudium am Insti-
tut für Vergleichende Li-
teraturwissenschaft der 
Universität Innsbruck. 
„Da bin ich oft in der 
Mittagspause von der 
Bank im Anzug auf die 
Uni und habe teils schrä-
ge Blicke geerntet.“  
Darüberhinaus beginnt er 

selbst, Geschichten zu Papier zu 
bringen und hat 2016 mit einer 
Kurzgeschichte, eingereicht zum 

Thema »Fallen« beim Li-
teraturwettbewerb FM4 
Wortlaut gleich Erfolg. 
„Gleich darauf kam aber 
wieder eine Durststre-
cke“, schmunzelt Mario 
Petuzzi. Und neben Voll-
zeitjob, Hausbau in Hat-
ting und Familiengrün-
dung waren auch die 
Schreibphasen oft kurz. 
2021 dann startet er 
durch: Mehrere erste Plät-
ze bei Schreib- und Lite-
raturwettbewerben, wie-
derholt auf der Shortlist 
beim FM4 Wortlaut und 
zwei Literaturfördersti-
pendien zeugen von der 
Kreativität seiner Worte. (siehe 
auch Foto links) „Durch die Sti-
pendien kann ich jetzt auch das 
Projekt meines ersten Romans ver-
folgen, der unter dem Titel »Win-
terschlaf« vielleicht sogar schon 
2026 erscheinen soll. Etwa 130 
Seiten gibt es schon, am Ende sol-
len es 180 sein. Beschreiben könn-
te man ihn als alpiner Fieber-
traum, aber mehr verrate ich jetzt 
noch nicht…“ schmunzelt Mario 
Petuzzi. 
Etwa 500 Exemplare sind sicher 
schon vorbestellt, hat Mario doch 
seit dem Schleicherlaufen alle Tel-
fer Fasnachtler als eingefleischte 
Fans seiner Worte. Alle Gruppen 
und Aktivitäten der Fasnacht wur-

den von ihm in ein episches Ge-
dicht mit mehr als 5.500 Zeichen 
eingebunden und erstmals bei der 
Vernissage von Florian Pöschl prä-
sentiert. Auch bei der Josefisitzung 
wurde die »Hymne an die Fas-
nacht« von ihm verlesen, worauf 
sich einige der hartgesottenen 
Männer sogar die Augenwinkel 
rieben. „Ich war überwältigt von 
der positiven Resonanz und habe 
viele Schulterklopfer bekommen“, 
freut sich Mario Petuzzi. Er selbst 
war bei der Fasnacht zum vierten 
Mal als einer der fünf Affen bei 
den Bären und Exoten dabei und 
präsentierte sich dabei abseits sei-
ner Wortgewandtheit auch ganz 
schön sportlich…
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Beim »Auffahren der Wagen« entstand dieses Bild von Mario Petuzzi in der 
Kanone beim Luftschlangen-Abschießen, weitere Bilder sind derzeit bei der 
Ausstellung des Kameraclub Telfs im Inntalcenter Obergeschoß zu sehen
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Zum Frühlingsbeginn wurde bei 
Babyausstattung Neuner im Inn-
talcenter »frisch aufgeräumt«. Im 
hellen und luftigen Ambiente 
können die KundInnen nun wie 
gewohnt liebevoll ausgesuchte 
Geschenke, Grundausstattung 
und Kleidung für Babies und 
Kleinkinder finden. 
Neu im Sortiment: Spielsachen 
und Mode von »Little Dutch« und 

Kinderwagen und Kindersitze von 
»Cybex«. „Wir achten in allen Be-
reichen auf hochwertige Qualität, 
damit die Familien sich lange da-
ran erfreuen können“, erklärt Fili-
alleiterin Stefanie Haid. Die Aus-
wahl für die KundInnen ist groß:  
• Grundausstattung: Von Baby-
betten über Kindersitze und Kin-
derwagen, von Stillkissen über 
Trinkflaschen und Flaschenwär-

mer bis zu Wickeltisch und Bade-
wanne. „Wir stellen für die Suche 
nach dem richtigen Modell Leih-
babytragen zur Verfügung oder 
Leihkinderwägen während einer 
Reparatur. Außerdem bieten wir 
einen Lieferservice an.“ 
• Spielwaren für Babies und 
Kleinkinder: Hier wird ebenfalls 
großer Wert auf Nachhaltigkeit 
und Qualität gelegt. 

• Kleidung von 0-6 Jahren: Out-
doorkleidung von Finkid findet 
sich im Sortiment ebenso wie stra-
pazierfähige Kleidung in den Na-
turmaterialien Bauwolle, Wolle 
und Seide oder Anlassmode für 
die Kleinsten (für Taufen, Hoch-
zeiten u.Ä.) und Taufkerzen.  
„Sie wollen zum Gotlpack / zu 
Ostern etwas Besonderes ver-
schenken? Wir beraten Sie gerne!“

Neue Strukturen im »Kinderparadies«

BABYAUSSTATTUNG 
NEUNER 
Inntalcenter Telfs – OG 
Weißenbachgasse 9 
6410 Telfs 
Tel. 05262 62437 
info@babyausstattung-neuner.at 
www.babyausstattung-neuner.at 
 
Montag bis Freitag  
9.00 bis 18.30 Uhr 
Samstag 9.00 bis 17.00 UhrFo
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Babyausstattung Neuner präsentiert sich kundenfreundlich und mit neuen Marken

Von nachhaltigen (Holz-)Spielwaren über sichere Kinderwägen bis zur Anlassmode für die Kleinen – bei Babyausstattung Neuner werden Sie sicher fündig!

Die Expertinnen für alles rund um Babies und Kleinkinder: Monika Schöffthaler, Gabriele Zotz, Stefanie Haid (v.l.) 
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Ihr Profi  
        vor Ort

Obere Puite 290 · 6405 Pfaffenhofen · 0664 4534333 oder 0669 17292442 
info@team-holzbau.at · www.team-holzbau.at

· DACHSTÜHLE 
· ZUBAU-AUFSTOCKUNGEN 
· HOLZHÄUSER 
· CARPORTS 
· WINTERGÄRTEN 
· FASSADEN / BALKONE 
· DACHSANIERUNG 
· LANDWIRTSCHAFTLICHE 
BAUTEN 

Walter Kratzer · Wegscheide 7 
RIETZ · office@installationen-kratzer.at 

Tel. 0660 – 7306949 
www.installationen-kratzer.at 

Termin & Kataloganforderung: Rotaflex GmbH · 6423 Mötz 
Tel. 05263 5555 office@rotaflex.at · www.rotaflex-wellness.at

Herde 
Öfen 
Kamine

Klaus Venier 

IMMOBILIEN  
BEWERTUNG,  

BERATUNG & VERKAUF OBERLAND

TIROLREALESTATE.COM

Staatlich geprüfter Immobilientreuhänder 
M. k.venier@tirolrealestate.com | T. +43 664 1635187

Oliver Dallagiovanna 
Bundesstr. 10 · 6421 Rietz · Tel. 0664 350 80 21 

 www.oliversbodenexpress.com 

BODENL
EGER

Seit Jahrzehnten ist das Autohaus Manfred 
Neurauter fest in der Region verankert.  

Als Vertriebs- und Servicepartner für die KFZ-
Marken Volkswagen PKW, Audi, SEAT,  
Škoda, CUPRA, Volkswagen Nutzfahrzeuge 
führt der Betrieb neben der zertifizierten Werk-
statt für allgemeine Reparaturtätigkeiten auch 
eine Karosserieabteilung für die Instandsetzung 
verunfallter Fahrzeuge aller Marken, sowohl im 
Spenglerei- wie auch im Lackierbereich.  

Dr. techn. Rene Neurauter 
und sein 55-köpfiges Team 
an zwei Standorten sind stets 
bemüht, für die Kundinnen 
und Kunden eine wohlfüh-
lende Atmosphäre zu schaf-
fen und für jedes Kundenan-
liegen die sinnvollste Lösung 

unter Berücksichtigung der wirtschaftlichen 
Aspekte auszuarbeiten.

 ŠKODA Neurauter | Untermarktstraße Telfs 

Auto Neurauter | Saglstraße Telfs 

ZWEI STANDORTE  
für Mobilität und Service
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  wie begleitet man buben und burschen auf dem weg ins erwachsenenleben?

Kürzlich fand im Gemeindesaal 
Mieming ein aufschlussreicher 
Vortrag des Psychotherapeuten 
Martin Christandl statt, der sich 
intensiv mit der Begleitung von 
Buben und Burschen in ihrer 
schwierigen Entwicklungsphase 
beschäftigte.  
Der Vortrag, organisiert vom För-
derverein der freien Montessoripä-
dagogik, thematisierte ein zentra-
les Anliegen der heutigen Erzie-
hung: Wie können wir Jugendli-
che, insbesondere junge Männer, 

in ihrem Heranwachsen stärken 
und unterstützen? 
Martin Christandl, der sowohl in 
seiner psychotherapeutischen Pra-
xis als auch in der Männerbera-
tung umfangreiche Erfahrung im 
Umgang mit Buben und Burschen 
sowie deren sozialem Umfeld ge-
sammelt hat, ist davon überzeugt, 
dass das Wichtigste in der Beglei-
tung junger Männer die Aufrecht-
erhaltung einer stabilen und ver-
trauensvollen Beziehung ist. Der 
Vortrag, der die Aufmerksamkeit 

zahlreicher Pädagogen und Eltern 
auf sich zog, beleuchtete die ver-
schiedenen Herausforderungen, 
die junge Männer beim Übergang 
ins Erwachsenenalter meistern 
müssen und gab praxisnahe Rat-
schläge für den Umgang mit Bu-
ben und Burschen. Besonders 
wichtig ist es, in dieser Zeit im 
Dialog zu bleiben – sowohl mit 
den Jugendlichen selbst als auch 
mit ihren sozialen Bezugsperso-
nen. Hormone, ein neuer Umgang 
mit Männlichkeitsbildern und der 

Beziehung zum anderen Ge-
schlecht erfordern eine einfühlsa-
me und offene Kommunikation. 
Die jährlichen Vorträge des För-
dervereins, der dazu regelmäßig 
Menschen einlädt, die einen bezie-
hungsorientierten Ansatz in der 
Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen vertreten, stoßen im-
mer wieder auf große Resonanz 
und sind ein beliebtes Forum, um 
sich über aktuelle Themen der Pä-
dagogik und psychologischen Be-
gleitung auszutauschen. 

Die Organisatoren freuten sich über viele BesucherInnen: V.l. Martin Sanoll, Martin Christandl, Judith Zillich, Ewald Zillich, Renate Rettenwander
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  »zeugnis« für notfallkompetenzen erarbeitet

 gemeinsam für die krebsforschung
Seit 19 Jahren engagiert sich 
Höpperger Umweltschutz für 
die Krebsforschung in der Regi-
on. Gemeinsam mit Ingrid San-
ter, die sich das ganze Jahr über 
für den Verein zur Tumorfor-
schung am St. Vinzenz Kranken-
haus Zams einsetzt, übergab das 
Unternehmen kürzlich eine 
Spende in Höhe von 15.000 
Euro an Primar Univ.-Prof. Dr. 
Ewald Wöll, den Vorsitzenden 
des Vereins. 
Ein wesentlicher Teil der Spende 
stammt aus einer Initiative von 
Höpperger Umweltschutz: Für 

jede verarbeitete Tonne biogener 
Abfälle sowie Elektro-Altgeräte 
fließen 50 Cent direkt in die 
Krebsforschung. Unter der Lei-
tung von Primar Univ.-Prof. Dr. 
Ewald Wöll werden vom Verein 
zur Tumorforschung innovative 
Behandlungsmethoden erforscht, 
um die Heilungschancen von 
KrebspatientInnen zu verbessern 
und deren Lebensqualität zu stei-
gern.  
Am Foto unten v.l.: Harald Höpper-
ger, Ingrid Santer, Klaus Höpperger 
und Primar Ewald Wöll vom Verein 
zur Tumorforschung.  
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Kürzlich konnten sieben der 
NotfallsanitäterInnen der Rot 
Kreuz Bezirksstelle in Telfs die 
Prüfung zur Notfallkompetenz 
»Venenzugang und Infusion« er-
folgreich absolvieren. 
„Wir gratulieren unseren ehren-
amtlichen KollegInnen Celine 

Bradlwarter, Hannah Maaß, 
Manfred Markt und Elias Loewit 
sowie unseren hauptamtlichen 
Kollegen Thomas Bernhart, An-
dreas Stoß, Florian Derflinger 
und wünschen alles Gute bei der 
Anwendung ihrer erweiterten 
Kompetenzen im Rettungsdienst“, 

freut sich Bezirksgeschäftsführer 
Daniel Struggl über den persönli-
chen Einsatz. Bezirksstellenleiterin 
Sylvia Kranebitter bzw. Bezirks-
ausbildungsreferent-Stv. Rainer 
Lindner waren bei den Prüfungen 
mit dabei und stellten sich als erste 
GratulantInnen ein.

Auch heuer sorgte der Telfer 
Radlmarkt wieder für einen neu-
en Rekord: Im 34. Bestandsjahr 
dieses tirolweit beliebten Events 
standen 600 Gebraucht-Fahrrä-
der aller Größen und Preisklassen 
zur Auswahl. 
 
Als sich am Veranstaltungstag um 
8.00 Uhr die Türen zum Sport-
Zentrum öffneten, war der An-
drang an SchnäppchenjägerInnen 
groß. Hunderte gebrauchte Fahr-
räder, Mountainbikes, Rennräder, 
E-Bikes, Crossbikes sowie Kinder-
räder wechselten die BesitzerIn-
nen. Insgesamt wurden mehr als 
600 Fahrräder ausgestellt – so viele 
wie noch nie – und weit über die 
Hälfte der angebotenen Stücke 
ging schlussendlich „über den La-
dentisch“. Christian Santer, der 
Leiter der Sport- und Veranstal-
tungszentren Telfs, resümiert: „Die 
Resonanz war enorm und die Aus-
wahl größer denn je. Es war für je-
den etwas dabei. Es gab gebrauchte 

  wieder neuer rekord beim     



27. MÄRZ 2025  11

Schmuckstücke und Schnäppchen 
bzw. Räder aller Typen und Preis-
klassen – von € 10,- bis € 6.000.“ 
Zusammen mit acht Mitarbeite-
rInnen der Sport- und Veranstal-
tungszentren sorgte er für einen 
reibungslosen Ablauf – von der 
Annahme am Freitag bis zur Rück-
gabe der nicht verkauften Räder 
am Samstagnachmittag. 
Seit 1992 ist der Telfer Radlmarkt 
ein Paradebeispiel für funktionie-
rende Kreislaufwirtschaft.

     telfer radlmarkt
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Salzstraße 9 / 1. Stock – 6403 Flaurling | Tel. 0664 736 417 38   

Mit meiner langjährigen Berufserfahrung freue ich  
mich euch in meinem Salon begrüßen zu dürfen!

FRISEUR ANDREA

Herrenhaarschnitt € 22,- 

Waschen | Schneiden | Föhnen  
Damen kurz inkl. Pflegeprodukte € 46,-

In Kooperation der Weissenbach Bar mit  
dem Bistro Höll in Pfaffenhofen kann seit 
Anfang März ein neues Mittagstisch-Ange-
bot in Telfs genossen werden:  
Die kulinarische Raffinesse der Speisen vom  
Bistro Höll kann man sich nun auch im Pop-
Up-Konzept von  Montag bis Freitag direkt im 
Zentrum von Telfs munden lassen. Die Gäste 
dürfen sich auf frische, gesunde und  abwechs-
lungsreiche Gerichte freuen, speziell auf die 
zeitgemäßen Bedürfnisse einer Mittagspause 
zugeschnitten – und das im stylischen Am-
biente der Weissenbach-Bar-Räumlichkeiten 
und auf der großen Sonnenterrasse. 
Die Zusammenarbeit von Myra und Georg 
(Bistro Höll) mit Ester und Jay von der Weis-

senbach-Bar sei gut angelaufen, berichten die 
Gastgeber. „Für € 16,90 wird farbenfrohes 
Soulfood schnell, frisch und gesund aufge-
tischt – leicht verdaulich und gut sättigend für 
den nächsten Arbeitsschwung am Nachmittag. 
Reservierungen werden gerne entgegenge-
nommen, um sich einen schönen Platz zu si-
chern,  man kann aber auch so einfach vorbei 
kommen oder die To-Go-Variante wählen. 
Und die Leute lieben das neue Angebot »co-
lour up your lunch«“, freut sich Jay, Ge-
schäftsführer der Weissenbach Bar. „Das Essen 
wird schnell serviert und die Kombination aus 
Dolce Vita Flair und der gesunden ge-
schmacksvollen Küche von Bistro Höll ist ein 
Erfolg auf ganzer Linie!“.  

MITTAGSTISCH:  
Montag bis Freitag von 11:30 bis 13:30 Uhr, 
Reservierungen direkt telefonisch bei der 
Weissenbach Bar (Jay 0660/8754542) oder 
per Mail an: weissenbach.bar@gmail.com 

»Höllische« Genussvariante beim 
Pop-up-Lunch der Weissenbach-Bar

Obermarktstraße 16 | 6410 Telfs | weissenbach.bar@gmail.com | www.weissenbach.bar | ÖFFNUNGSZEITEN:  Mo - So von 10.00 - 24.00 Uhr | Tel. 0660 8754542 
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GEGS: Gebündelte Sanitär- & Heizungsko  
Zwei Standorte in einem neuen Gebäude ver-
eint: GErald GStrein übersiedelte Mitte März 
mit seinem Unternehmen GEGS Energie- 
und Gebäudetechnik GmbH und dem gesam-
ten Team in eine neu erbaute Firmenzentrale 
im  Silzer Gewerbegebiet. 
 
War das Unternehmen bisher von Oetz, Ebene 
21 und Silz, Tiroler Straße 75, aus tätig, werden 
nun sämtliche Planungstätigkeiten in Sachen 
Haustechnik am Plonerweg 26 in Silz abgewi-
ckelt. „Wir sind Ihr verlässlicher Ansprechpart-
ner für alles, was bei alternativen und ökologi-
schen Heizsystemen mit Wasser, Wärme und 
Luft  zu tun hat und gestalten als Spezialisten im 
Bad- und Sanitärbereich auch gerne Ihr Traum-
bad“, fasst Firmenchef Gerald Gstrein (am Foto 
oben) zusammen, der selbst als gelernter Instal-
lateur jahrelang bei verschiedenen Betrieben als 

Bauleiter (auch im Ausland) und im Kunden-
dienst beschäftigt war, bis er ab 2015 zunächst 
einen Installationsbetrieb in Oetz und einige 
Jahre später auch einen in Silz übernommen hat. 
„In den letzten Jahren ist das Unternehmen ge-
wachsen – mittlerweile sind hier 44 Mitarbeite-
rInnen in verschiedenen Bereichen tätig – und 
wir waren auf der Suche nach einem gemeinsa-
men und größeren Standort, um Arbeitsabläufe 
zu vereinfachen.“ 
 
Eine Zentrale für alle Bedürfnisse 
In Silz wurde Gerald Gstrein schließlich fündig: 
„Vonseiten der Gemeinde wurde unser Vor-
schlag und das Konzept offen aufgenommen. So 
wurde Anfang September 2024 im Gewerbege-
biet mit dem Bau begonnen und nun sind wir 
vor einigen Tagen bereits übersiedelt.“ Am neu-
en Standort wurde in Holzmassivbau ein Ver-
waltungsgebäude mit Büros, Sanitärräumen, Be-
sprechungszimmern und einem Seminarraum 
sowie eine Lagerhalle samt Vorbereitungswerk-

stätte errichtet. „Die Zusammenarbeit mit den 
beteiligten Firmen hat bestens funktioniert, so 
wurde z.B. innerhalb von neun Tagen der ge-
samte Holzriegelbau aufgestellt“, blickt Gerald 
Gstrein auf die arbeitsreichen letzten Monate zu-
rück. Große Fenster bringen Licht und Luft in 
die Räume, die Gestaltung mit Holz sowie spe-
zielle (von Gerald Gstrein zusammen mit einem 
innovativen Unternehmen selbst entwickelte) 
Kühlsegel an den Decken und kontrollierte 

6460 Imst · Franz-Xaver-Renn-Straße 4/30 
Tel. 05412/62814 · 

recht@schoeffthaler.com 
www.schoeffthaler.com

MARCO SCHÖPF GF 
Johann-Haßlwanterweg 10a · 6424 Silz 
Marco +43 677 62774885 | Walter +43 699 15097495 
info@elektro-schoepf.at · pvtechnik@elektro-schoepf.at 
www.elektro-schoepf.at

GmbH

Wir gratulieren zum Neubau 
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 mpetenz jetzt neu in Silz
Wohnraumlüftung sorgen für ein angenehmes 
Arbeitsklima. Geheizt wird mittels Luftwärme-
pumpe, energietechnisch ergänzt durch eine 140 
kW Peak Photovoltaikanlage auf den Dächern. 
Auch die Fassadendämmung aus Steinwolle 
wurde im Sinne der Nachhaltigkeit gewählt. Der 
Seminarraum für bis zu 50 Personen wird ein-
mal im Monat für interne Fortbildungen mit ak-
tuellen Fachvorträgen genutzt werden, mit eige-
ner Küche und Sanitäranlagen soll er aber auch 

nach Absprache für externe Workshops oder 
Veranstaltungen zur Verfügung stehen.   
 
Bewährtes Team für bewährte Leistung: 
Beste Beratung, Planung, Ausführung und Kun-
dendienst bei •Biomasseheizungen •Wärme-
pumpen •Solarthermie & Photovoltaik •Wohn-
räumlüftungen •Bad- & Sanitäranlagen. „Wir 
unterstützen Sie bei Förderanträgen und freuen 
uns auf ein persönliches Beratungsgespräch!“ 

Genügend Lagerfläche, großzügige Büros (l. 
mit Kühlsegel und Stehtisch), ein Seminar-
raum mit angeschlossener Küche – der neue 
Standort punktet mit durchdachter Planung

               Christian Saurer 
 
            A-6430 Ötztal-Bahnhof 
          Olympstraße 27 
        Tel +43 676 933 066 3 
     Fax/Tel +43 5266 876 77 
   schlosserei-saurer@aon.at 
www.schlosserei-saurer.at

 Wir sind EDV! 
 
 

WS-EDV GmbH 
Birkenstraße 6 

6430 Ötztal-Bahnhof 
Tel. 05266 20302 

office@ws-edv.at

Wir wünschen der Firma GEGS  
viel Erfolg am neuen Standort.

NEUE ADRESSE: Plonerweg 26, 6424 Silz 
Öffnungszeiten: Mo bis Do 7.30-12 und 13-17 Uhr 

Freitag 7.30 bis 12.00 Uhr 
https://gegs.tirol, office@gegs.tirol
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Hut ab… 
… vor den »Rietzer Gotln«, de 
nach so viel Jahr’ wieder die 
Weiberfasnacht im Cafe Vero-
nika auleb’n habn lassn. Full-
house und die Stimmung war 
gewaltig! A groaßes DANKE 
und mir Rietzer Weiberleit 
gfrein ins iats schun auf die 
Weiberfasnacht 2026,  

meinen die „lustigen  
Weiberleit« aus Rietz. 

Hut ab… 
… vor dem Meislbauer, dem 
Sterzingerbauer, dem Ligges - 
Obstbau und dem Lebensmit-
telgeschäft Spar Telfs, die uns 
mit ihren Spenden sehr groß-
zügig beim Minitag in Telfs 
am 22.3.  mit 500 Kindern un-
terstützt haben, 

meint im Namen aller  
Organisatoren Nadja  

Rabatscher, 
Pfarrkoordinatorin &  

Sekretariat Seelsorgeraum Telfs  
 

Wollen auch Sie jemanden 
loben?  Schreiben Sie uns Ihr 
»Hut ab«: mo@meinmonat.at 
oder Tel. 05262 67491.

lob & dank

  ein letzter blick zurück auf den winter…
Nun heißt es Abschied nehmen 
von winterweißen Landschaften 
– wir starten in den Frühling 
und Sommer!  
Bis zum Langlaufen dauert es nun 
wieder ein paar Monate – Fotograf 
Vinzenz Kranebitter aus Telfs hat 
für uns aber nach dem letzten 
Neuschnee Anfang März noch ein-
mal die Stimmung beim Lottensee 
oberhalb von Telfs eingefangen – 
vielen Dank für das stimmungs-
volle Winterbild!
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Hier sind Geduld & Feinmotorik gefragt…
Stephanie Zauner aus Pettnau wird in Telfs ihre Holzmodelle präsentieren

Am 5. und 6. April 2025 werden 
im Sportzentrum in Telfs bei der 
14. Internationalen Modellbau-
Ausstellung wieder viele Ausstel-
lungsstücke im Kleinformat ge-

zeigt. Stephanie Zauner wird 
mit speziellen Holzmodellen 
ihre Leidenschaft für den Mo-
dellbau beweisen. 
Vor vier Jahren entdeckte sie das 
kleinformatige Hobby für sich: 
„Mein Vater war ein begeisterter 
Modellbauer und hat Autos, Flug-
zeuge und Ähnliches gebaut. Lei-
der ist er vor vier Jahren verstor-
ben und durch mein Modellbau-
en kann ich sein Andenken be-
wahren. Außerdem ist das eine Al-
ternative für mich, ich setze mich 
regelmäßig am Sonntag Nachmit-
tag an den Tisch und baue bei Ra-
diomusik sehr konzentriert  ein 
paar Stunden an den Modellen, 
da nehme ich rundherum nicht 
viel wahr“, schmunzelt Stephanie 
Zauner. Seit mehreren Jahren ist 
sie auch Mitglied im PMC Tirol, 
dem Plastikmodellbau Club – 
kein Widerspruch zu ihrem auser-
wählten Material? „Nein, ich wur-

de offen aufgenommen, auch 
ohne Plastik“, meint Stephanie. 
Und im Club gäbe es noch zwei 
Mitglieder, die zusätzlich zu Plas-
tikmodellen auch Holzmodelle 
bauen. 
„Am Holz fasziniert mich aber, 
dass die Modelle meistens nur ge-
steckt werden und keine Fehler 
verzeihen. Auch dass sie ohne wei-
tere Behandlung (Anm. Spritzen 
oder Kleben) bauen kann, ist für 
mich von Vorteil. Und wenn ein 
Teil mal danebengeht oder mich 
besonders fuchst, kann ich es im 
Ofen entsorgen“, lacht Stephanie 
Zauner. Bis zu 1.000 Teile hat sie 
etwa schon in einem LKW aus 
Holz verarbeitet. Aktuell wird 
eine Retro-Schreibmaschine mit 
453 Teilen zusammengesetzt. Da-
bei wird immer akribisch nach der 
40-seitigen Anleitung vorgegan-
gen: „Geduldig muss man schon 
sein und ohne Hirn geht’s auch 

nicht!“ Die schönsten der über 20 
Holzmodelle, die in ihrem Wohn-
zimmer in Vitrinen präsentiert 
sind, dürfen mit zur Ausstellung 
ins Sportzentrum am 5. und 6. 
April, darunter auch ihr besonde-
res Schmuckstück: Ein funktio-
nierendes Tassenkarussell mit Mu-
sik (Siehe Foto unten). Die  Mo-
dellbauausstellung ist Samstag 
von 10 bis 18 Uhr und Sonntag 
von 9 bis 16 Uhr geöffnet.
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   viele damen vereint im sozialen engagement

Saatgutbibliothek 
Ein neues Projekt der Bücherei 
Telfs sorgt (hoffentlich) für reiche 
Ernte: Eine Saatgutbibliothek. 
„Ab sofort können Hobbygärtne-
rInnen und alle, die es noch werden 
wollen, Saatgut kostenlos ausleihen, 
zu Hause aussäen und im Idealfall 
Samen für die nächste Saison zu-
rückbringen. Unsere fachkundigen 
Kooperationspartner bei diesem 
Projekt sind der Obst- und Garten-
bauvereins (OGV) Telfs und die 
Drehscheibe Telfs“, erklärt Nadja 
Fenneberg. 
Ziel ist es, alte und regionale Pflan-
zensorten zu bewahren, die Arten-
vielfalt zu fördern und den nachhal-
tigen Umgang mit Saatgut zu unter-
stützen. Ganz nach dem Prinzip: 
nehmen, pflanzen, ernten, zurück-
bringen. Interessierte finden in der 
Bücherei eine Auswahl an samenfes-
tem Saatgut – also Sorten, die sich 
vermehren lassen und nicht nur ein-
malig keimen. Begleitend dazu gibt 
es in der Bibliothek Ratgeber zu An-
bau, Pflege und Saatgutgewinnung. 

kurz notier t

Unter dem Ehrenschutz von 
Frau Landesrätin Mag.a Eva 
Pawlata feierten Mitte März 18 
Mitglieder des Inner Wheel 
Clubs Tirol Mitte in der Villa 
Blanka in Innsbruck feierlich 
ihre Aufnahme in International 
Inner Wheel – den weltweit äl-
testen Frauen-Service-Club mit 
über 120.000 engagierten Mit-
gliedern in rund 4.200 Clubs. 
 
Der Club hat sich der Förderung 
von Unterstützung, Austausch 
und sozialem Engagement ver-
schrieben. Die anlässlich der 
Charterfeier zweckgebunden ge-

sammelten Spenden kommen 
dem Verein »Rettet das Kind Ti-
rol« zugute. Die Vorsitzende, 
Mag.a Karoline Obitzhofer, nutzte 
die Gelegenheit, die wertvolle Ar-
beit dieser Organisation vorzustel-
len. Der eingetragene Verein wur-
de im Mai 2024 gegründet, die 19 
Mitglieder versammeln sich mo-
natlich an jedem 2. Dienstag  in 
ihrem Clublokal Mellaunerhof in 
Pettnau, um gemeinsam soziales 
Engagement voranzutreiben. Ak-
tuell werden etwa zwei Frauen in 
Telfs finanziell unterstützt .  
Außerdem trifft frau sich bei ge-
meinsamen Ausflügen, Museums-

besuchen etc. einmal pro Monat. 
Präsidentin und Delegierte des In-
ner Wheel Clubs Tirol Mitte ist 
Maria-Theresia Müller aus Telfs  
(am Foto oben mit Blumen-
strauß), des weiteren sind Doris 
Stippler (Vinzenz Gemeinschaft 
Telfs), Erika Fuchs und Karin 
Würzner aus Telfs im Club dabei, 
ebenso wie Maria Egger und Cor-
nelia Schöffthaler aus Inzing, Sieg-
linde Ziernhöld aus Pettnau und 
Ulrike Hechenberger aus Mie-
ming. Weiteres Mitglieder kom-
men aus Axams, Seefeld, Zirl, 
Innsbruck, Leutasch, Völs und 
Kaltenbach.  
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TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: 
Edelweiß Gala Konzert der Mili-
tärmusik Tirol, Karten unter: 
www.oeticket.com. 
 
MIEMING: 19.30 Uhr, Ge-
meindesaal: »The Mentalist, Dino 
dorado«, veranstaltete, von Kul-
turorte Mieminger Plateau, Reser-
vierung: kultur@mieming.at oder 
Tel. 5264/5217-21. 
 
STAMS: 10 Uhr, KPH Edith 
Stein: Tag der offenen Tür. 
 

 
TELFS: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe Auffrischungskurs (8 h) und 
Erste-Hilfe Grundkurs Online 
(8h) und Praxis (8h). 
 
TELFS: 9-11 Uhr, Sozial- und 
Gesundheitssprengel Kirchstraße: 
Frauentheatergruppe – spielend 
einander begegnen. 
 
TELFS: 15-17 Uhr, Sozial- und 
Gesundheitssprengel Hanffeldweg 
2c: Trauercafé der Hospiz Bewe-
gung Telfs und Umgebung.  
 
FLAURLING: 15 Uhr, Saal 
Schönblick: Theater für Kinder, 
mit der Kanzingbühne.  
 
INZING: 14 Uhr, ab Gerätehaus 
der Feuerwehr: Dorfputz. 
 
OBERHOFEN: 18 Uhr, Schüt-
zenheim: Ostereierschießen. 

PFAFFENHOFEN: 20 Uhr, 
Mehrzwecksaal: Premiere »Char-
leys Tante Reloaded« der Dorfbüh-
ne Hörtenberg (weitere Termine 
30. März, 4., 5., 10. und 11 April). 
 
SILZ: 17-22 Uhr, Schützenheim: 
Goggeleschießen, veranstaltet von 
der Schützengilde Silz. 
 

 
TELFS: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe Führerscheinkurs (6 h). 
 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: 
Konzert Wolfgang Ambros pur! 
Vol. VII, veranstaltet vom Kultur-
verein Telfs lebt! Karten über: 
www.oeticket.com. 
 
FLAURLING: Gemeindezen-
trum: 90-Jahr-Feier des Schiclubs. 
 
MIEMING: 13 Uhr, ab Feuer-
wehrhaus: Frühjahrsputz »Aktion 
sauberes Mieming!« 
 
MIEMING: 15-19 Uhr, Kunst-
WerkRaum Mesnerhaus: Ausstel-
lung Markus Kniepeiß Kunst- & 
Illusionsmalerei geöffnet (immer 
Sa und So 15-19 Uhr bis 20. April 
2025). 
 
OBERHOFEN: 9 Uhr, Gemein-
deamt: Dorfsäuberungsaktion. 
 
OBERHOFEN: 17 Uhr, Schüt-
zenheim: Ostereierschießen mit 
der Schützenkompanie. 
 
PFAFFENHOFEN: 9-13 Uhr, 
Ortsgebiet: »Sauberes Dorf«. 
 
RIETZ: 19 Uhr, Schützenheim: 
Ostereierschießen, veranstaltet 
von der Schützenkompanie Rietz. 
 
SILZ: 19 Uhr, Jugendheim: Ka-
barett mit Markus Koschuh »Eine 
kleine Machtmusik«, veranstaltet 
vom Kulturausschuss der Gemein-
de Silz. 
 
WILDERMIEMING: 20 Uhr, 
Gemeindesaal: Frühjahrskonzert 
der Musikkapelle. 
 

 
TELFS: 10-16 Uhr, TelfsPark: 
Flohmarkt, Anmeldung und Infos: 

 27              märz              do

 28              märz               fr

 29              märz              sa

 30              märz              so

Kursangebot VHS TELFS
 

 

Folgende Kurse beginnen bald: 

März 2025:  Fr 28.3. • Liedbeglei-
tung auf Gitarre Anf. und leicht 
Fortgeschr. Mo 31.3. • Osterge-
schenke selbst hergestellt 

April 2025:  Sa 5.4. • Junge VHS: 
Male deinen Patronus mit Acrylfar-
ben • Aktzeichnen • Filzen – Früh-
lingshafte Blüten Sa 19.4. • Make-
up-Basics Sa 5.4. • J 

Infos auf www.vhs-tirol.at/telfs, 
per Mail: telfs@vhs-tirol.at oder 
Tel. 0699/15888214.

Waltraud Abfalter, Tel: 0650/ 
5435000. 
 
TELFS: 16.30 Uhr, Rathaussaal: 
»Aladdin« Das Musical, Karten: 
www.oeticket.com. 
 
SILZ: 18 Uhr, Jugendheim: Thea-
ter »Testament mit Wartezeit«. 
 
STAMS: 17 Uhr, Stiftsbasilika: 
J.S. Bach Johannespassion mit 
dem Paluselli Consort und dem 
Chor der Stiftsmusik. 
 

TELFS: 14.30-17 Uhr, Eltern 
Kind-Zentrum: Ernährungswork-
shop der ÖGK »Richtig essen von 
Anfang an« Ernährung von Kin-
dern im ersten Lebensjahr. 
 
INZING: 15-20 Uhr, Mehr-
zwecksaal: Blutspendeaktion. 
 

 
STAMS: 19 Uhr, Bernardisaal 
Stift Stams: Benefizkonzert zu-
gunsten Familien in Tirol mit der  

Oak Bay High Touring Band aus 
Britisch Columbia/Kanada. 
 

 
TELFS: 19 Uhr, Eltern Kind-
Zentrum: Vortrag »Eine Frage der 
Zeit– wie die innere Uhr tickt«, 
tel. Anmeldung 0664 2426059. 
 
TELFS: 19-20.30 Uhr, Noaflsaal: 
Sprachtreff Deutsch, keine Anmel-
dung erforderlich - einfach vorbei 
kommen und mitreden. 
 
TELFS: 19.30 Uhr, Klosterkirche 
Franziskanerkloster: Gebetskreis-
treffen (jeden Mittwoch). 
 
HATTING: 14-17 Uhr, Foyer 
Gemeindesaal: Senioren Spiele-
nachmittag. 
 
OBERHOFEN: 16 Uhr, Mehr-
zwecksaal: Blutspendeaktion. 
 

 
TELFS: 17 Uhr, Rathaussaal: 
Musical »König Keks« mit dem 
DoReMi Gesangsstudio unter der 

 31              märz             mo

   1                april               di

  2                april              mi

  3                april              do
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Leitung von Irina Golubkowa, 
Karten und Vorverkauf: E-Mail: 
info@gesangsstudio-doremi.com. 
 
INZING: 19 Uhr, Schützen-
heim: Ostereier-Schießen. 
 
MIEMING: 19 Uhr, Gasthof 
Stiegl Untermieming: STB Dixi-
train – Stammtisch on Tour. 
 
MÖTZ: 14-16 Uhr, Pfarrheim: 
Huangartstube, veranstaltet vom 
Bildungs- und Kulturausschuss. 
 
PETTNAU: 14-17 Uhr,  Foyer 
des Kultursaales: Seniorentreffen 
des Katholischen Familienverbands. 
 
STAMS: 16 Uhr, Öffentliche Bü-
cherei: Spielenachmittag für alle 
Spielebegeisterten. 
 

 
TELFS: 18 Uhr, Rathaussaal: 
Musical »König Keks« mit dem 
DoReMi Gesangsstudio unter der 
Leitung von Irina Golubkowa. 
 

TELFS: 19.30 Uhr, Bücherei & 
Spielothek: »Breaking News - 
Schlagzeilen im Wandel der Zeit« 
mit Klaus Zeyringer. 
HATTING: 18 Uhr, Schützen-
heim: Ostereierschießen, ab 19 
Uhr »Komm ins Schützenheim« 
(jeden ersten Fr im Monat). 
 
INZING: 20 Uhr, Mehrzweck-
saal der VS: Premiere »Der wun-
dersame Massenbankraub«, eine 
satirische Komödie von Gabriel 
Castañeda, mit der Volkstheater-
gesellschaft Inzing, Kartenreser-
vierung: www.vtgi.at oder Raika. 
 
OBERHOFEN: 18 Uhr, Schüt-
zenheim: Ostereierschießen mit 
der Schützenkompanie. 
 
OBSTEIG: 14-15.30 Uhr, Turn-
saal VS: Kinderyoga, veranstaltet 
vom Familienverband Obsteig. 
 
SILZ: 17-22 Uhr, Schützenheim: 
Goggeleschießen, veranstaltet von 
der Schützengilde Silz. 
 

STAMS: 19 Uhr, Vereinslokal der 
Schützen: Ostereierschießen. 
 

 
TELFS: 8 Uhr, ab Sportzentrum: 
»Aktion Sauberes Telfs«. 
  
TELFS: 10-18 Uhr, Sportzen-
trum: Modellbauaustellung, ver-
anstaltet vom Plastikmodellbau-
club Tirol – PMC Tirol mit Wett-
bewerb, Tombola, Modellbau-
händlern und Malvorführungen. 
 
TELFS: 15-20 Uhr, Bücherei & 
Spielothek: TTRPG – Spielenach-
mittag, miteinander die Welt des 
Tabletop Roleplaying Games ent-
decken, Anmeldung unter E-Mail: 
buecherei@telfs.gv.at bis 2. April. 
 
HATTING: 14-17 Uhr, beim 
Widum: Brotbacken mit den Hat-
tinger Bäuerinnen. 
 
INZING: 8.30-11.30 Uhr, beim 
Jugendheim: Sammlung für die 
Rumänienhilfe. 
 

INZING: 20 Uhr, Mehrzweck-
saal der VS: Premiere »Der wun-
dersame Massenbankraub«. 
MIEMING: 19.30 Uhr, Ge-
meindesaal: »Wochenend und 
Sonnenschein« Orchester con brio 
& Die Herren Wunderlich, Vor-
verkauf: Gemeinde und TVB. 
 
MÖTZ: 9-11 Uhr, Computer-
club Kirchplatz: Computeria. 
 
OBERHOFEN: 17 Uhr, Schüt-
zenheim: Ostereierschießen mit 
der Schützenkompanie. 
 
PFAFFENHOFEN: 15 Uhr, 
Saal Theresia: Repair-Café & Mo-
deMischMasch, veranstaltet von 
der ES Oberhofen.Pfaffenhofen. 
 
POLLING: 21 Uhr, Vereins-
haus: Neon Night, veranstaltet 
von der Jungbauernschaft / Land-
jugend Polling. 
 
RIETZ: Motocrossstrecke: Al-
pencup des MSC Rietz. 

 Fortsetzung auf S. 18 
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  5                april              sa
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Fortsetzung von S. 17 
 
RIETZ: 19 Uhr, Schützenheim: 
Ostereierschießen der Schützen-
kompanie.    
 
SILZ: 20 Uhr, Jugendheim: 
Theater »Testament mit Warte-
zeit«.             
 
STAMS: 9 Uhr, ab Treffpunkt 
Vereinsplatz: Dorfputz. 
 
STAMS: 14 Uhr, Vereinslokal der 
Schützen: Ostereierschießen – 
Kindernachmittag. 
 
WILDERMIEMING: 14 Uhr, 
Gemeindesaal: Filmvorführung 
»Mein Weg zurück«, veranstaltet 
von der Seniorengruppe Sonnen-
stein, Anmeldung: Tel. 0664/457 
2301, seniorengruppe-sonnen-
stein@gmx.at. Freiwillige Spenden. 
 

 
TELFS: 9-16 Uhr, Sportzen-
trum: Modellbauaustellung, ver-
anstaltet vom Plastikmodellbau-
club Tirol – PMC Tirol.  
 
HATTING: 10-16 Uhr, Pfarr-
kirche und Foyer Gemeindesaal: 
Sunflower Tanzania, Messe mit 

afrikanischer Musik und anschlie-
ßend afrikanische Köstlichkeiten 
von Martha Kirungo Jenewein. 
 
PETTNAU: 18 Uhr, Pfarrkirche 
Leiblfing: Passionskonzert mit 
dem Chor Vocalis und dem 
Streichquartett Cordalis. 
 
RIETZ: Motocrossstrecke: Al-
pencup des MSC Rietz. 
 

 
TELFS: 19 Uhr, Orgelsaal Lan-
desmusikschule: »Auf zum Tanz!«, 
Holzblasinstrumente spielen für 
den Tanzboden auf. 
 
FLAURLING: 9 Uhr, Kultur-
saal: MUKI-Treffen. 
 
HATTING: 9-11 Uhr, Chor-
raum im Kindergarten: Hattinger 
Wuzltreff. 
 

 
TELFS: 19 Uhr, Bücherei & Spie-
lothek: Sprachencafé Englisch, 
Spanisch und Französisch, Anmel-
dung Tel. 05262/69611700. 
 
TELFS: 19 Uhr, harry`s home: 
ARTforum Telfs mit Edith Hes-
senberger und ihr kulturelles 

Schaffen von der Universität über 
Telfs bis hin zu den Ötztaler Mu-
seen, Infos: kunst4life.net. 
 

 
FLAURLING: 14 Uhr, Saal 
Schönblick: Seniorenhoangart. 
 
HATTING: 14-17 Uhr, Wi-
dum: Hoangartstubn. 
 
OBSTEIG: 18 Uhr, Pfarrkirche: 
Kirchenkonzert mit der Landes-
musikschule Telfs und Umgebung. 
 

 
TELFS: 20 Uhr, Eltern-Kind-
Zentrum: Online-Veranstaltung: 
von Geschwisterliebe & Ge-
schwisterstreit (mit Zugangslink).   
 
INZING: 19 Uhr, Schützen-
heim: Ostereier-Schießen der 
Schützenkompanie. 
 

 
HATTING: 18 Uhr, Schützen-
heim: Ostereierschießen. 
 
HATTING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Frühjahrskonzert der MK. 
 
INZING: 20 Uhr, Mehrzweck-
saal der VS: Premiere »Der wun-

dersame Massenbankraub«. 
 
SILZ: 17-22 Uhr, Schützenheim: 
Goggeleschießen der Schützengilde. 
 
STAMS: 19 Uhr, Vereinslokal der 
Schützen: Ostereierschießen. 
 

 
TELFS: Rot Kreuz Heim: Erste-
Hilfe Führerscheinkurs (6 h). 
 
TELFS: 9-14 Uhr, Fußgängerzo-
ne: Der Telfer Monatsmarkt star-
tet wieder! Jeden 2. Samstag im 
Monat werden Lebens- und Ge-
nussmittel aus der Region auf der 
Einkaufsmeile angeboten. 
 
TELFS: 9-11 Uhr, Widumanger: 
Osternestl Suche mit der Jungbau-
ernschaft / Landjugend Telfs. 
 
FLAURLING: Gemeindezen-
trum: Frühjahrskonzert der Mu-
sikkapelle Flaurling. 
 
HATTING: 12-14 Uhr, Am 
Wennserhof Bahnhofstr. 3: Palm-
brezenbacken für Kinder ab 4 Jah-
ren, veranstaltet von Lebenswertes 
Hatting (mit Anmeldung). 
 

Fortsetzung auf S. 20 
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 12               april              sa

Sommer-Events im Telfer Zentrum
Frische Event-Formate füllen 
auch heuer die Telfer Fußgänger-
zone mit Leben und laden zum 
Verweilen und Genießen ein. Am 
Programm stehen zusätzlich zum 
kleinen, aber feinen Monats-
Schmankerlmarkt drei Ausgaben 
des „Telfer Aperitif“ sowie vier 
„Telfs LIVE“-Konzerte. 
 
Telfer Monats-Schmankerlmarkt 
Der beliebte Telfer Monatsmarkt 
verwandelt am zweiten Samstag 
im Monat die Fußgängerzone in 
eine Einkaufsmeile der Regionali-
tät und der Nachhaltigkeit. 
Aufgrund der Baustellensituation 
(Raika und Sparkasse) findet der 
Telfer Monatsmarkt heuer von 
April bis September als kleiner, fei-
ner Schmankerlmarkt statt. 
ProduzentInnen aus oder mit Be-

zug zu der Region bieten ein brei-
tes Sortiment an Lebens- und Ge-
nussmitteln: feldfrisches Gemüse, 
Käse, Fleischwaren, Fisch, Brot 
und Gebäck, Honig, Senf, Kräu-
ter, Öle, Wein und vieles mehr. 
Auch kulinarisch werden alle 
MarktbesucherInnen mit Wein, 
Snacks und Co. verwöhnt. 
Die kommenden Termine sind: 
12. April, 10. Mai, 14. Juni, 12. 
Juli, 13. September 
jeweils von 09:00 – 14:00 Uhr 
 
Telfer Aperitif 
Das Wochenende in geselliger 
Runde einläuten, Freunde treffen 
und das Leben feiern: Das ist der 
Telfer Aperitif. Urlaubs-Feeling 
„alla dolce vita“ und abwechs-
lungsreiche Live-Musik gibt´s bei 
den teilnehmenden GastronomIn-

nen im Telfer Ortszentrum. Ein 
kleines Kinderprogramm in der 
Fußgängerzone rundet das Pro-
gramm ab. 
Mit dabei sind: • Weissenbach Bar 
• Tirolini Bar & Cucina • Rathaus-
Café • Bottega 11 • Bar Mile Gra-
zie • Sommerschenke (am 23. 
Mai) 
Die Termine: 23. Mai / 13. Juni / 
19. September, jeweils von 17:00 
– 21:00 Uhr 
 
Telfs LIVE 
»Das Leben ist dein Wunschkon-
zert«, so lautet das Motto von Telfs 
LIVE. Auch in diesem Jahr wer-
den wieder an vier Terminen von 
20:00 bis 22:00 Uhr unterschied-
liche Bands an wechselnden Loca-
tions im Telfer Zentrum für rhyth-
mische Abende sorgen. Musik- 

und Genussfreunde sollten sich 
folglich schon jetzt diese Termine 
freihalten: 
• 8. Mai 2025 Holzi & Georg, 
Michl`s Sommerschenke 
• 26. Juni 2025 FuZo-Clubbing 
mit DJs, RathausCafé & Bottega 
11 
• 7. August 2025 Saitenstechen, 
Tirolini Bar & Cucina 
• 4. September Music2Go, Bar 
Mile Grazie 
jeweils von 20:00 – 22:00 Uhr 
Zur Musik schmeckt ein leckeres 
Essen und/oder ein gutes Getränk 
in der Telfer Zentrumsgastrono-
mie. Gute Laune und Tanz-Fee-
ling stellen sich sicher von selbst 
ein. 
Alle Infos und weitere Events 
gibt’s auch auf: telfs.gv.at/events-
im-zentrum 



Der Ostermarkt 
Vom 11. bis 21. April 2025 verwan-
delt sich der Innsbrucker Marktplatz in 
ein farbenfrohes Osterparadies! Vor 
der malerischen Kulisse der bunten 
Häuserzeile von Mariahilf und der ma-
jestätischen Nordkette erwartet Besu-
cher:innen ein traditioneller Oster-
markt voller Frühlingsstimmung, Tiro-
ler Brauchtum und genussvoller Er-
lebnisse. Mehr als 30 liebevoll deko-
rierte Stände laden täglich von 11:00 
bis 19:00 Uhr zum Bummeln, Entde-
cken und Genießen ein. Aussteller:in-
nen aus sechs Ländern – Österreich, 
Deutschland, Frankreich, Polen, Spa-
nien und Ungarn – präsentieren ein 
hochwertiges Sortiment mit kunstvol-
len Handwerksstücken aus Holz und 
Keramik, edlen Schmuckkreationen, 
duftenden Parfüms und Kerzen, gra-
vierten Nudelhölzern, feinen Lederpat-
schen und vielem mehr. Eine perfekte 
Gelegenheit, besondere Osterge-
schenke zu finden! Auch kulinarisch 
verspricht der Ostermarkt Genussmo-
mente für jeden Geschmack: Von 
herzhaften Spezialitäten wie Speck 

und Naturkäse bis hin zu süßen Ver-
führungen wie Nougat, Fruchtspießen 
und frisch gebackenen Baumstriezeln. 
Wer es international mag, kann sich 
auf trendige Poke Bowls und gefüllte 
Croissants freuen. Erleben Sie die Ma-
gie des Frühlings inmitten von Inns-
bruck – der Ostermarkt 2025 heißt Sie 
herzlich willkommen! 
 
Spiel, Kreativität & Natur:  
Kinderwelt und Urban Blooms  
am Marktplatz 
Ein echtes Highlight für Familien: die 
Kinderwelt am Ostermarkt – ein krea-
tiver Erlebnisraum für kleine Entde-
cker:innen. Hier können Kinder täg-
lich von 11:00 bis 17:00 Uhr basteln, 
spielen und staunen. Vom Gestalten 
eigener Sockenhasen bis hin zu span-
nenden Kindertheater-Aufführungen 
bietet das Programm abwechslungs-
reiche Unterhaltung. 
Gleichzeitig bringt Urban Blooms by 
Innsbruck Tourismus eine grüne Oase 
in die Stadt. Mit großflächigen Insze-
nierungen wird Innsbruck zu einem 
farbenfrohen, naturnahen Begeg-

nungsraum. Begrünte Sitzmöbel, klei-
ne Wiesenbereiche und kreativ bemal-
te Bodenflächen – inklusive Outdoor-
spielen – laden zum Verweilen und 
Entdecken ein. Zusätzlich gibt es für 
kleine Besucher:innen ein Osterquiz in 
der Markthalle. Die Teilnahme ist 
während des Ostermarkts möglich, 
und am Freitag, 25. April 2025, um 
13:00 Uhr, findet im Rahmen der 
„Marktpause“ die große Gewinnverlo-
sung statt – mit einer kleinen Überra-
schung für jedes Kind. 
 
„FREI DAY“ -  
Projekt Mittelschule Zirl 
Die Klasse 2a der Mittelschule Zirl ge-
staltet für den Ostermarkt ein beein-
druckendes Riesenosterei zum Thema 
„Bienensterben“. Im Rahmen des 
„FREI DAY“ haben die Schüler:innen 
zudem kreative Bienenhäuser entwor-
fen, die sie vor Ort präsentieren – in-
klusive spannender Fakten und wich-
tiger Infos zum Schutz der Bienen. 
 
Ostermalkarte 
Ostermalkarte ausmalen, zum Oster-
markt kommen und an der Verlosung 
teilnehmen! Gestalte Dein kreatives 
Osterei, male es bunt aus, beklebe und 

bastle nach Lust und Laune. Die gestal-
teten Karten können in der Kinderwelt 
am Ostermarkt in einen Lostopf gewor-
fen werden und nehmen dann an der 
Osterverlosung teil. Gewinne mit etwas 
Glück einen der tollen Preise! 
 
Tradition & Musik:  
Brauchtum hautnah erleben 
Der Innsbrucker Ostermarkt bietet 
nicht nur ein vielfältiges Marktange-
bot, sondern auch ein abwechslungs-
reiches kulturelles Programm. Tägli-
che Live-Musik und traditionelle Ti-
roler Bräuche machen den Marktplatz 
zu einem besonderen Erlebnis. Von 
Grasausläuten über das Aperschnal-
zen bis hin zum Bandltanz – gelebtes 
Brauchtum steht im Mittelpunkt und 
bringt die Tiroler Tradition den Besu-
cher:innen näher. Regionale Musik-
gruppen sorgen täglich von 16:00 bis 
18:00 Uhr mit unverstärkten Klängen 
für eine stimmungsvolle Atmosphäre. 
Authentische Klänge, lebendige Tradi-
tionen und geselliges Beisammensein 
– der Ostermarkt verbindet Brauch-
tum mit einem besonderen Markter-
lebnis! 
 
Weitere Infos unter www.osterfrühling.at

Innsbrucks Ostermarkt 2025:  
Frühlingszauber am Marktplatz
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PROGRAMM IN DER KINDERWELT 
11. April bis 21. April täglich von 11:00 bis 17:00 Uhr 
•  Buntes Bastel- und Spielprogramm 
•  Ostermalkarte: Gestalte dein einzigartiges Osterei und gewinne tolle Preise bei  
  unserem Gewinnspiel 
• Dekoriere lustige Sockenhasen, kreative Buttons, originelle Hasen-Totebags und  
  bemale Steine und Osterkarten mit deinen kunterbunten Ideen 
Samstag, 12. April 
•  Märchenspaß mit dem Westbahntheater um 14:00 |15:00 und 16:00 Uhr 
•   Kooperation mit Markthalle: Einsatz des Lastenrades, Kinderquiz und Gewinnspiel 
Sonntag, 13. April 
•  Lustige Airbrushtattoos vom Spielvolk von 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Samstag, 19. April 
•  Märchenspaß mit dem Westbahntheater um 14:00 |15:00 und 16:00 Uhr 
•  Kooperation mit Markthalle: Einsatz des Lastenrades, Kinderquiz und Gewinnspiel 
Sonntag, 20. April 
•  Kleine Osterüberraschung für jedes Kind (solange der Vorrat reicht)

Freitag, 11. April 
•  15:00 Uhr Aperschnalzen, Marktplatz 
•  15:30 Uhr Aperschnalzen, Altstadt 
•  16:00 Uhr Brünndlmusig, Marktplatz 
•  17:00 Uhr Brünndlmusig, Altstadt 
Samstag, 12. April 
•  11:00 Uhr Einmarsch der Stadtmusik-
   kapelle Hötting, Marktplatz 
•  11:00 Uhr Eröffnung des Ostermarktes, 
   Marktplatz 
•   11:00 Uhr Palmbuschbinden, Marktplatz 
•  12:00 – 15:00 Uhr Musikgruppe Buggl 
- Eröffnung, Marktplatz 
•  16:00 Uhr Die Stammtischmusikanten, 
Marktplatz 
•  17:00 Uhr Die Stammtischmusikanten, 
Altstadt 
Sonntag, 13. April 
•  15:00 Uhr Trachtentragen – Verein der 
   Südtiroler und Bezirkstrachtenverband 
Innsbruck, Marktplatz 
•  15:00 Uhr Naviser Hausmusik,  
   Marktplatz 
•  17:00 Uhr Naviser Hausmusik, Altstadt 
•  Anschließend Trachtenzug durch die 
   Altstadt 
Montag, 14. April 
•  16:00 Uhr Die Gloggngiassa, Marktplatz 

•  17:00 Uhr Die Gloggngiassa, Altstadt 
Dienstag, 15. April 
•   15:00 Uhr Grasausläuten, Marktplatz/Altstadt 
•  16:00 Uhr Freistundmusig, Marktplatz 
•  17:00 Uhr Freistundmusig, Altstadt 
Mittwoch, 16. April 
•  16:00 Uhr Vieltolmusig, Marktplatz 
•  17:00 Uhr Vieltolmusig, Altstadt 
Donnerstag, 17. April 
•  15:00 Uhr Türtlenessen, Marktplatz 
•  16:00 Uhr Vieltolmusig, Marktplatz 
•  17:00 Uhr Vieltolmusig, Altstadt 
Freitag, 18. April 
•  14:00 Uhr Karfreitagsratschen,  
   Marktplatz/Altstadt 
Samstag, 19. April 
•  16:00 Uhr Die Stammtischmusikanten, 
Marktplatz 
•  17:00 Uhr Die Stammtischmusikanten, 
Altstadt 
Sonntag, 20. April 
•  16:00 Uhr Höttinger Tanzlmusik,  
   Marktplatz 
•  17:00 Uhr Höttinger Tanzlmusik,  
   Altstadt 
Montag, 21. April 
•  15:00 Uhr Tanz in den Frühling (mit  
   musikalischer Begleitung), Marktplatz 

BRAUCHTUM- UND MUSIKPROGRAMM  

Fotos: Innsbruck Tourismus Daniel Zangerl, IAI GmbH Thomas Steinlechner
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Fortsetzung von S. 18 
 
HATTING: 14-16.30 Uhr, 
Schulhof: Palmlattenbinden, ver-
anstaltet von Lebenswertes Hat-
ting (mit Anmeldung). 
 
HATTING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Frühjahrskonzert der Musik-
kapelle Hatting. 
 
INZING: 10 Uhr, Månneshof: 
Ostermarkt am Månneshof. 
 
INZING: 14-16 Uhr, Kirch-
platz: Palmlattenbinden, veran-
staltet von der Pfarre. 
 
INZING: 20 Uhr, Mehrzweck-
saal der VS: Premiere »Der wun-
dersame Massenbankraub«. 
 
MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Frühjahrskonzert der Musik-
kapelle Mieming. 
 
OBERHOFEN: 19 Uhr, Mehr-
zwecksaal: Frühlingskonzert der 
Jungmusi. 
 
POLLING: 14-16 Uhr, Vereins-
haus: Osterbasteln 2025, veran-
staltet von der Jungbauernschaft / 
Landjugend Polling. 
 

RIETZ: 14-18 Uhr, Gemeinde-
saal: Palmlattenbinden mit dem 
Obst- und Gartenbauverein, An-
meldung Tel.  0699/19591023 bis 
6. April). 
 
RIETZ: 19 Uhr, Schützenheim: 
Ostereierschießen, veranstaltet 
von der Schützenkompanie Rietz. 
 
SILZ: 20.15 Uhr, Pfarrkirche: 
Kirchenkonzert mit der Musikka-
pelle Silz. 
 
STAMS: 14 Uhr, Vereinsplatz: 
Palmlattenbinden mit den Schüt-
zen Stams. 
 

 
FLAURLING: 9 Uhr, Pfarrkir-
che: Palmsegnung und Heilige 
Messe, anschließend ab 10 Uhr 
Palmmarkt am Kirchplatzl, veran-
staltet vom Gartenbauverein. 
 
MÖTZ: 9 Uhr, Pfarrkirche: Fa-
miliengottesdienst (auch am 
Ostersonntag 20. April). 
 
OBERHOFEN: 10 Uhr, Mehr-
zwecksaal: Schnitzelessen nach der 
Palmsonntagsprozession. 
 
RIETZ: 18 Uhr, Wallfahrt zum 
Hl. Antonius der Pfarre Rietz. 

WILDERMIEMING: 11-15 
Uhr, Gemeindesaal: Ostermarkt 
der Bäuerinnen / Landfrauen Wil-
dermieming. 
 

 
OBSTEIG: 9.15-10.45 Uhr, Ge-
meindeamt: Mutter-Kind-Bera-
tung. 
 

 
TELFS: 19-20.30 Uhr, Puite / 
Am Fuchsbühel: Sprachtreff 
Deutsch, keine Anmeldung erfor-
derlich - einfach vorbeikommen 
und mitreden. 
 
FLAURLING: 20 Uhr, Pfarrkir-
che: Passionssingen und Fasten-
suppe, veranstaltet vom Garten-
bauverein. 
 

 
PETTNAU: 14-17 Uhr,  Foyer 
des Kultursaales: Seniorentreffen, 
veranstaltet vom Katholischen Fa-
milienverband. 
 

 
RIETZ: 11-13 Uhr, Widum:  
Suppenausgabe am Karfreitag, 
freiwillige Spenden für die Jugend-
arbeit willkommen (Jungschar 
und Ministranten). 
 

 
TELFS: 14 Uhr, Klosterkirche 
Franziskanerkloster: Monatlicher 
Segnungsgottesdienst (jeden 3. Sa 
im Monat). 
 
FLAURLING: 20.30 Uhr, 
Pfarrkirche: Osternacht, musika-
lisch gestaltet von der Chorge-
meinschaft. 
 
HATTING: 14-16 Uhr, Schul-
hof: »Der Osterhase kommt«, ver-
anstaltet von Lebenswertes Hat-
ting (mit Anmeldung). 
 
OBERHOFEN: 14 Uhr, Kin-
derspielplatz Aue: Osternestsuche, 
veranstaltet von Oberhofer helfen 
Oberhofern. 
 
PFAFFENHOFEN: 10-12 
Uhr, KIWI-Spielplatz: Osternest’l 
Suche, veranstaltet von den Höller 
Waldteufeln. 
 
 

 
RIETZ: 20 Uhr, Gemeindesaal 
und -vorplatz: Jungbauernball der 
Jungbauernschaft und Landju-
gend Rietz. 
 

 20              april              so

 13               april              so
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 19               april              sa
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Frühjahrsputz in Telfs Theater in Inzing 
Alle können beim großen Früh-
jahrsputz in der Natur mitma-
chen – allein, zu zweit, mit Freun-
den oder mit der ganzen Familie. 
Treffpunkt ist am Samstag, 5. 
April 2024, um 8 Uhr vor dem 
Sportzentrum Telfs. Die Tiefgara-
ge kann während der Aktion kos-
tenlos genutzt werden.  

Dort werden alle mit Müllsäcken 
und Handschuhen ausgestattet. 
Um die organisatorische Abwick-
lung zu erleichtern, werden die 
teilnehmenden Vereine und ande-
re Interessierte gebeten, sich bis 
Mo, 31. März 2025, zu melden: 
Tel. 05262 6961-1501 oder Mail: 
sigrid.neurauter2@telfs.gv.at. 

Die Volkstheatergesellschaft In-
zing präsentiert: „Der wunder-
same Massenbankraub“ - eine 
satirische Komödie von Gabriel 
Castañeda, Termine: 4., 5. 11., 
12. April, 20 Uhr, Mehrzweck-
saal der VS. 
Es spielen: Uschi Gstrein, Fabian 
Schatz, Manuel Raaß, Peter Schatz, 

Elisabeth Gstrein, Brigitte Greil, 
Bettina Coreth und Andreas Nigl. 
Regie führt wie bereits im vergan-
genen Jahr Ulli Wegscheider. 
Kartenvorverkauf: Raika Inzing 
Kartenreservierung:  www.vtgi.at; 
0650 676 6162  per WhatsApp 
und telefonisch von 17.30 Uhr bis 
20 Uhr. 
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Barwies 263 · 6414 Mieming 
Telefon 05264 5291 
info@schuhhausruech.at 
www.schuhhausruech.at

Großvater Rudolf Ruech absolvierte 1953 
seine Meisterprüfung als Schuhmacher und 
eröffnete 1955 seine eigene Schusterei in 
Mieming, in den 80er Jahren übernahm sein 
Sohn Klaus. Sieben Jahrzehnte später leitet 
Enkelin Verena den inzwischen erweiterten 
Betrieb, der mit großem Sortiment und einer 
Orthopädiefachwerkstätte punktet. 
 
Seit 2018 ist Verena Ruech Meisterin (Anm.: 
Damals die erste weibliche Orthopädieschuh-
machermeisterin Tirols), 2023 trat sie »in die 
Fußstapfen der Familie«, übernahm das Schuh-
haus Ruech und gestaltet mit frischen Ideen die 
Zukunft des Unternehmens. Nach wie vor 
steht ihr Vater Klaus Ruech, genannt »Jonny«, 
mit Rat und Tat zur Seite. „Kompetenz, Lei-
denschaft und persönlicher Service waren und 
sind bei uns im Fokus. Die Füße tragen uns 
durchs Leben und wir sorgen dafür, dass es Ih-
ren Füßen gut geht – in ausgesuchten und 
trendigen Qualitätsschuhen für Kinder, Da-
men und Herren. Besonders wird auch unsere 
Fachberatung bei Berg- und Wanderschuhen 

geschätzt“, ergänzt Verena Ruech. Auch bei 
Reparaturen aller Art heißt es im Schuhhaus 
Ruech: „Geht nicht, gibt’s nicht! So erhalten 
viele geliebte Schuhe ein zweites Leben, etwa 
auch Kletterpatschen, die bei uns neu besohlt 
werden.“ Das Angebot an orthopädischen 
Schuhen, maßgenauen Einlagen und Zurich-
tungen, die mittels 3D-Scanner erstellt werden, 
sorgt bei Fußfehlstellungen für neue Mobilität.  
Öffnungszeiten:  
Mo-Fr: 8.30-12, 15-
18  Uhr, Sa: 8.30-12 
Uhr, Orthopädie nach 
Terminvereinbarung  

Seit Jahrzehnten eine 
Wohltat für die Füße

Das Team mit Klaus »Jonny« Ruech, Orthopädieschuhmachermeisterin Verena Ruech, Verkäuferin Claudia Kapeller und Geselle Michael Maier berät Sie 
gerne! Zudem gehören noch Waltraud Scharmer und Daniela Winkler zu unserem Team. 
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leute des monats

   »verborgenes« im noaflhaus
Die  Ausstellung von Ulrike 
Fuchsberger-Schwab mit dem 
Titel »Verborgenes« wurde im 
März im Noaflhaus eröffnet. Die 
Kulturabteilung der Marktge-
meinde Telfs lädt zu einer Schau, 
die dazu aufruft, das Verborgene 
hinter dem Offensichtlichen zu 
entdecken und zu entschlüsseln. 
Die Künstlerin und Restauratorin 
Ulrike Fuchsberger-Schwab, deren 
Werke an den Surrealismus erin-
nern, sollen die Gedanken frei für 
neue Assoziationen machen. Die 

Ausstellung kann bei freiem Ein-
tritt bis 21. Juni in der Galerie des 
Noa-flhauses besichtigt werden. 
Die Öffnungszeiten sind Do von 
14-17 Uhr, Fr von 17-20 Uhr und 
Sa von 9-12 Uhr.  Künstlerinnen-
gespräche finden am 25. April und 
am 23. Mai jeweils um 18.30 Uhr 
statt. 
Am Foto: Sandra Marsoun-Kaindl 
(Kulturabteilung) mit der Künstle-
rin Ulrike Fuchsberger-Schwab (r.), 
hinten: Vize-Bgm. Klaus Schuchter 
und Christine Gamper 
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Die Bergrettung Telfs konnte 
kürzlich bei der Jahreshauptver-
sammlung auf ein aktives Jahr 
zurückblicken. Außerdem wur-
den langjährige Mitglieder ge-
ehrt und der Ausschuss gewählt. 
Zur Statistik: Aktuell beträgt die 
Mitgliederanzahl 45 Personen, 40 
männlich und 2 weiblich (8 An-
wärter, 4 Neuzugänge, 2 Austritte 
und ein Mitglied ist verstorben). 
Es gab 22 Alarmierungen im Jahr 
2024, meistens waren es Unfälle 
beim Wandern im Einsatzgebiet. 
14 Schulungen wurden besucht, 
zwei Übungen absolviert und in 
Summe dabei von 21 Teilnehmern 
1.200 Schulungsstunden geleistet. 
Christoph Waldhart wurde wieder 
als Ortsstellenleiter, Kathrin Hol-

zer als Stellvertreterin und Markus 
Oberhauser als Kassier gewählt. 
Geehrt wurden (siehe Foto oben): 
• Florian Waldhart (25 Jahre) • 
Oskar Trenkwalder (40 Jahre) • 

Bernhard Hangl (50 Jahre) • 
Hansjörg Christandl (50 Jahre) • 
Bernhard Mariani (50 Jahre, nicht 
im Bild) • Rudolf Estmeister (60 
Jahre) und • Heinz Horvath (60 

Jahre). Foto rechts: Für den Ob-
mann Christoph Waldhart (l.) gab 
es für seinen Einsatz ein kleines 
Präsent, übergeben von Kassier 
Markus Oberhauser. 

   jahreshauptversammlung der bergrettung telfs 

Prima la musica ist ein 
österreichweiter Mu-
sikwettbewerb für 
Kinder und Jugendli-
che. Mitte März traten 
heuer wieder unzähli-
ge junge MusikerIn-
nen aller Instrumen-
talgattungen bzw. En-
sembles in Landeck 
vor eine fachkundige 
Jury und wurden an-
schließend von dieser 
bewertet und beraten. 
Auch die Landesmu-
sikschule Telfs und Umgebung 
entsandte viele ausgezeichnete 
MusikerInnen und SängerInnen 
zum Landeswettbewerb und  
holten sich verdiente Preise ab. 

Auf den Fotos oben Beispiele der  
erfolgreichen MusikerInnen, im 
Folgenden die Preisträger: 1. Preis 
mit Auszeichnung: • Lara Chri-
standl, Flöte • Magdalena Daum, 

Klarinette • Adela Juen, Blockflöte • 
Simon Lugger, Trompete/Flügel-
horn • Johannes Lair, Blockflöte • 
Valentina Lugger, Flöte • Kian 
Witsch, Tuba 1. Preis mit »Ticket« 

zum Bundeswettbewerb: • Die 
Wachteln, 1. Preis auch für • LiLa • 
SaMaNa und • GeRoSt; 1. Preis: • 
Maria Pfausler, Fagott • Greta Bern-
hard, Fagott • Theresa Siebert, Flöte 

   erfolgreiche junge musikerInnen bei prima la musica
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AUF VIER- ODER ZWEI- 
RÄDERN IN DEN FRÜHLING…

Wenn die Tage wieder länger und 
Temperaturen milder werden, 
dann steht der Frühling vor der 
Tür. Das nehmen viele zum Anlass 
für einen Frühjahrsputz – auch 
beim Auto. Vor allem nach dem 
Winter ist eine gründliche Auto-
wäsche zu empfehlen, denn der 
Wert des Fahrzeuges kann gemin-
dert werden, wenn die Karosserie 
aufgrund des Salzes zu korrodieren 
beginnt. Streusalz und Schmutz 
können Lackschäden hinterlassen, 
zu Rost führen und sich somit län-
gerfristig auf den Wert des Fahr-
zeuges auswirken. 

Worauf solte man beim Früh-
jahrsputz achten? 
 • Autowäsche: Bei noch kalten 
Temperaturen sollte man das 
Fahrzeug in der Waschstraße reini-
gen. Wasserrückstände in Türen 
und Kofferraumklappe können 
gefrieren und Auto-Waschplätze 
vor Garagen können gefährlich 
rutschig werden. 

• Winterausrüstungspflicht: 
Auch wenn die Temperaturen ak-
tuell mild sind, gilt noch bis 15. 
April die situative Winterausrüs-
tungspflicht. Wenn das Wetter 
wieder kippt und winterliche 
Fahrbedingungen herrschen, sind 
Winterreifen unerlässlich. Den-
noch sollte man frühzeitig einen 
Termin für den Reifenwechsel re-
servieren.    
• Unterbodenwäsche in einer 
Waschstraße: Nach dem Winter 
ist eine Unterbodenwäsche in ei-
ner Waschstraße dringend not-
wendig. Salz und Schmutz können 
sonst für Rost sorgen. Empfeh-
lenswert ist eine Vorwäsche, damit 
eingetrockneter Schmutz nicht 
mit den Bürsten den Lack zer-
kratzt. Vor der Einfahrt Außen-
spiegel und Antennen einfahren, 
wenn möglich. Wer dem Lack Gu-
tes tun will, poliert und versiegelt 
ihn im Anschluss an die Fahrzeug-
wäsche. 
• Auf Steinschläge kontrollieren: 

Kommen im 
Zuge des Früh-
lingsputzes Lack- 
und Glasschäden 
zum Vorschein, 
sollten diese so 
rasch als möglich 
ausgebessert wer-
den. So können 
teure Folgerepara-
turen vermieden 
werden. 
• Innenraum-
Reinigung: Mit 
dem Staubsauger 
entfernt man den 
gröbsten 
Schmutz. Vor der 
Reinigung von 
Polsterungen und 
Sitzbezügen kann 
ein Blick in die 
Betriebsanleitung 

nicht schaden. Die verwendeten 
Materialien unterscheiden sich je 
nach Fahrzeughersteller. Nicht je-
der Reiniger ist für alle Materialien 
gleich gut geeignet. Von Glanz-
sprays für Lenkrad, Schaltknauf, 
Handbremshebel und Pedale ist 
generell abzuraten. Sie können 
Oberflächen rutschig machen, was 
gefährlich werden kann. 
• Innenseite der Scheiben put-
zen: Im Winter ist der Lüftventila-
tor im Dauereinsatz – die Schei-
ben innen dementsprechend 
schmutzig. Mit einem Fensterrei-
niger kann der Belag auf der In-
nenseite gut entfernt werden. Es 
empfiehlt sich, die Scheiben an-

schließend zusätzlich trocken zu 
wischen – ansonsten können sich 
störende Schlieren bilden.  
• Wischerblätter und Flüssigkei-
ten überprüfen: Die Scheibenwi-
scher waren im Winterwetter häu-
figer im Einsatz. Schnee, Eis, Salz 
und Festfrieren haben ihnen zuge-
setzt. Falls die Wischerblätter 
Schlieren hinterlassen oder einge-
rissen sind, sollten sie ausgewech-
selt werden. In diesem Zuge kann 
man auch gleich den Flüssigkeits-
stand von Scheibenwischwasser, 
Öl, Brems- und Kühlflüssigkeit 
sowie den Reifendruck überprü-
fen. 

(Quelle: www.oeamtc.at)

Tipps für den Frühjahrsputz beim Auto
Richtige Pflege beugt Schäden vor – regelmäßige Autowäsche ist wichtig
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AUF VIER- ODER ZWEIRÄDERN IN DEN FRÜHLING…

Seit einer Woche heißt es wieder 
in die Pedale treten, um bei der 
Aktion »Tirol radelt 2025« teil-
zunehmen. Wie das funktio-
niert?  
• Man registriert sich auf der Platt-
form (tirol.radelt.at) und legt sich 

ein eigenes Profil an. (wer schon 
einmal teilgenommen hat, kann 
den alten Zugang benutzen).  
Man hat die Möglichkeit, die Rad-
kilometer für • die Heimatge-
meinde, • den Arbeitgeber, • den 
eigenen Verein bzw. Organisati-

on oder • die Bildungseinrich-
tung / Schule einzutragen (letzte-
re nehmen an der eigenen Unter-
aktion Schoolbiker mit verkürz-
tem Zeitraum teil). 
Man kann die zurückgelegten 
Radkilometer direkt auf tirol.ra-
delt.at, per »Österreich radelt-
App« oder im Fahrtenbuch eintra-
gen, täglich, monatlich oder vor 
Abschluss von »Tirol radelt« im 
September 2025. 
 
Special: Schoolbiker Tirol 
Gründe, Schülerinnen und Schü-
lern Appetit auf das Fahrradfahren 
zu machen, gibt es genug:  
• Die Fortbewegung mit dem Rad 
ist eine tolle Möglichkeit für mehr 
Bewegung • Radfahren macht 
selbständig und fördert das Selbst-
vertrauen • Fahrradfahren in der 
frischen Luft stärkt die Lunge und 

das Immunsystem, man trainiert 
die Fitness und hat gemeinsam 
Spaß dabei. 
Die Schoolbiker Aktion bietet mit 
Gewinnspielen und dem gemein-
samen Kilometersammeln einen 
Anreiz für den Schulweg mit dem 
Rad. Alle teilnehmenden Schüle-
rinnen & Schüler haben die Chan-
ce auf tolle Preise. 2024 haben 
1029 Schülerinnen und Schüler 
sowie Lehrpersonen an der Aktion 
teilgenommen und fast 200 000 
Kilometer gesammelt. Wie viele 
werden es heuer?  
Tirols fleißigste Schule (gemessen 
an % Beteiligung von Schüler:in-
nen/Lehrpersonen) im Schoolbi-
ker-Aktionszeitraum wird bei der 
Tirol radelt Abschlussveranstal-
tung im Herbst ausgezeichnet. 
 
Weitere Infos auf: tirol.radelt.at 

»Tirol radelt« – auf in den Sattel!
 Spaß am Radeln haben, Kilometer sammeln und die Chance auf Gewinne

• deinem Radservice vom Profimechaniker 
• stark reduzierte Preise für  unsere  
   Markenräder: E-bikes, Kinderräder, Mountainbikes,…  
• Radbekleidung bis zu – 70 % 
• Alle Kinderhelme € 19,00 
• Radschuhe (MTB und Rennrad) nur mehr € 39,00 
•  Partner des Reparaturbonus  
Das bergwärts-team freut sich auf euren Besuch im Geschäft. 
Manuela und Andi 

Öffnungszeiten: Di-Fr.: 15.00- 18.00 Uhr

TOP AUSGESTATTET IN DIE  
FRÜHJAHRSAISON MIT: 

WEITERE ANGOBOTE  
www.bergwaerts.at
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A-6403 Flaurling 
Gewerbezone 7b 
info@inntaler-holzfachmarkt.at 
www.inntaler-holzfachmarkt.at 
+43 (0) 5262 93080 
 
Unsere Öffnungszeiten: 
MO - DO: 7.30 - 12.00 und 13.00 - 17.00 
FR: 7.30 - 12.00 und 13.00 - 15.00

 BODENVERLEGESERVICE · TERRASSENVERLEGUNG 
KOSTENLOSES AUSMESSEN · BERATUNG VOR ORT

JETZT  
NEU:

unternehmen des monats

Es grünt!  Mit Gartenservice Moll 
Seit dem Frühjahr 2024 setzt Andreas 
Moll aus Flaurling seine Liebe zur Na-
tur auch beruflich um: Mit seinem Gar-
tenservice Moll betreut er Gärten, 
Friedhofanlagen und noch viel mehr.   
 
Bereit für eine grüne Veränderung? 
„Ich war immer schon naturverbunden und 
empfinde meine Arbeit fast als Meditation“, 
meint der Elektro- und Heizungstechniker mit 
30-jähriger Berufserfahrung schmunzelnd, 
dem sein technisches Verständnis jetzt auch bei 
der angebotenen Gebäude- und Anlagenbe-
treuung, etwa auch bei automatischen Bewäs-
serungssystemen, Lüftungs- oder Reparaturen 
fast jeder Art, zugute kommt. Aber hauptsäch-
lich will Andreas Moll dafür sorgen, dass es 
grünt und blüht in den Gärten und steht in 
den Startlöchern für das neue Gartenjahr.  

Vielfältiges Leistungsspektrum  
• Gartenbetreuung: Von Rasenpflege über Un-
kraut-, Laub- und Holzentfernung, Mulchen, 
Strauch- und Heckenschnitt bis zur Grün-
schnittentsorgung 
• Friedhofsbetreuung: Von (Hochdruck-)Rei-
nigung von Grabsteinen über Kontrolle und 
Behebung von Schäden an der Grabstätte bis 
zur Grabpflege und Gießen  
• Gebäudebetreuung: Von Reinigung von Vor-
plätzen, Stiegenhäusern, Garagen und mehr 
(in Wohnanlagen) sowie (Hochdruck-) Terras-
sen und Einfahrtsreinigung über Zaunrepara-
tur bis zum »Home-Sitting« (bei Abwesenheit) 
• Technische Betreuung: z.B. auch Zählerable-
sung oder LeuchtmitteltauschFo
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Gemeinde Flaurling

Wir gratulieren zum Unternehmer des Monats
Andreas Moll 

Feldweg 7a 
6403 Flaurling 

Tel. 0690 10446575 
info@moll-service.at 

www.moll-services.at 
 

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 

von 9:00 - 17:00 Uhr 
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   akrobatische einlagen und viele glitzer-pompons

Kürzlich wurden im Sportzen-
trum in Telfs bei der Cheer 
Championship Tirol, der Lan-
desmeisterschaft im Cheerlea-
ding, großartige sportliche Leis-
tungen gezeigt. Die Veranstal-
tung war gleichzeitig Vorent-
scheid zur Österreichischen 
Cheerleader- und Staatsmeister-

schaft, die im Juni in Innsbruck 
stattfindet. 
Kristina Mariani aus Telfs, Vize-
Präsidentin des ÖCCV Landesver-
band Tirol, freute sich über das aus-
verkaufte Sportzentrum und die 
vielen BesucherInnen aus nah und 
fern, die bei den Auftritten  der 
(diesmal nur weiblichen) Cheerlea-

der, darunter auch die Telfs Patriots 
Cheerleader, begeistert applaudier-
ten. Die »Youth« und »Juniors« der 
Telfs Patriots Cheerleader  haben 
sich für die Sport Finals in Inns-
bruck qualifiziert. 
1+2 Fünf Vereine, 617 Cheerleader 
von Klein bis Groß und 29 Auftritte 
sorgten für eine mitreißende und 

energiegeladene sportliche Show. 
3 Vize-Präs. Kristina Mariani (l.) 
und Präsidentin Anne Rauchegger 
des Österreichischen Cheerleading 
und Cheer Performance Landesver-
bands Tirol 4 Bei Pyramiden, Jumps 
und Stunts zur Sicherheit vor Ort: 
Elias Loewit und Dr. Christoph 
Haidlen vom Roten Kreuz Telfs

1 2 3 4
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Zum 25-Jahr-Jubiläum Zeichen setzen
Vor einem Vierteljahrhundert 
wurde im Herbst 2000 von Ma-
ria Plattner das Hospizteam In-
zing gegründet, das schwerkran-
ke, sterbende und einsame Men-
schen am Ende ihres Weges be-
gleitet. 
„Beim Gang über die Brücke in 
die »andere Welt« brauchen Pa-
tientInnen Menschen, die sie in 
ihrer seelischen Not wahrnehmen 
und ihnen mit Offenheit und To-
leranz begegnen“, erklärt die Lei-
terin des Hospizteams Elisabeth 
Ladner. Zum 25-Jahr-Jubiläum 
wird das 7-köpfige Team kein gro-
ßes Fest feiern, sondern mehrere 
kleine Zeichen setzen und so ihre 
ehrenamtliche, unentgeltliche und 
der Schweigepflicht unterliegende 
Arbeit den Menschen präsentie-

ren. „Gerade hat etwa der Vortrag 
»Worte des Lebens. Botschaften 
von Menschen am Ende ihres We-
ges« stattgefunden, bei dem Elisa-
beth Draxl aus Inzing, ehemalige 
Pflegedienstleiterin im Hospiz in 
Innsbruck, ihre Erfahrungen mit 

uns geteilt hat. Und am 7. Okto-
ber 2025 werden Petra Hillebrand 
(ebenfalls aus Inzing) und Monika 
Osl ihren Vortrag »Hinter dem 
Horizont« präsentieren.“ 
Kontakt: Tel.  0676/8818871 „Wir 
freuen uns über Verstärkung!“

DER TOD & 
DIE TRAUER

Trauercafé in Telfs  
Das Trauercafé der Hospiz Be-
wegung Telfs und Umgebung 
findet immer am letzten Freitag 
des Monats von 15 bis 17 Uhr in 
den Räumlichkeiten der Tages-
betreuung »Griaß enk« des Sozi-
al- & Gesundheitssprengels Telfs 
und Umgebung statt. Kommen-
de Termine: 28.3. und 25.4. 
Einen lieben Menschen zu verlie-
ren, stellt uns alle vor große He-
rausforderungen. Trauernde füh-
len sich häufig mit ihren Gefühlen 
isoliert und allein gelassen. Ge-
meinsame Gespräche in einem ge-
schützten Rahmen zu führen und 
der Trauer Raum zu geben, ist eine 
wunderbare Möglichkeit, um 
Lichtblicke in der Trauer zu fin-
den. „Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Bei Fragen melden 
Sie sich:  Tel. 0676/830386071.“

Das Hospizteam Inzing v.l. Stefan Hetzenauer, Sonja Wieser, Leni Gastl, 
Bettina Unterwurzacher, Elisabeth Ladner, Elisabeth Jäger, Eugen Walser
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extra-monat  r ietz

Theater Rietz hinter 
»Schloss & Riegel«

Der Theaterverein Rietz präsen-
tierte in diesem Jahr das Stück 
»Residenz Schloss und Riegel« 
von Winnie Abel unter der Spiel-
leitung von Isabella Grutsch. 
Insgesamt fanden fünf Auffüh-
rungen statt, die das Publikum 
begeisterten. 
Zum Inhalt: Durch die Verkettung 
unglücklicher Umstände sind die 
Rentner Irmgard und Hermann 
nicht in ihrer neuen Seniorenresi-
denz gelandet, sondern im Knast. 
Dabei handelt es sich nur um ein 
dummes Missverständnis – doch 
Irmgard und Hermann sind so 
überzeugt davon, dass sie nun in 
ihrer neuen Seniorenresidenz sind, 
dass sie den Irrtum gar nicht be-
merken. Das absurde und absolut 
unterhaltende Verwechslungsspiel 

nimmt seinen Lauf… 
Zur Generalprobe konnte der 
Theaterverein besondere Gäste be-
grüßen: Die BewohnerInnen des 
Altenwohnheims Telfs, die Tages-
betreuung »Griaß enk« sowie alle 
Rietzerinnen und Rietzer über 80 
Jahre waren eingeladen. Diese 
Geste wurde sehr geschätzt und 
sorgte für einen gelungenen Auf-
takt. Besonders erfreulich war, dass 
die letzten beiden Vorstellungen 
ausverkauft waren. 
Insgesamt war die Aufführungsrei-
he (Neu: mit Sitzplatzreservierung!) 
ein voller Erfolg, und der Theater-
verein Rietz konnte sich über be-
geisterte Rückmeldungen freuen. 
„Wir danken allen Mitwirkenden, 
HelferInnen und natürlich unse-
rem treuen Publikum!“ 

Fo
to

s: 
An

dr
ea

s K
ra

xn
er

Die spielfreudigen Mitglieder des Theatervereins quartierten sich diesmal auf 
der Bühne im Knast, bzw. in der Seniorenresidenz ein… 

Mit Vitamin B12 befassen sich vor allem 
Menschen, die sich bereits vegan ernäh-
ren oder mit dem Gedanken spielen, es 
zu tun. Denn das Vitamin kommt fast 
ausschließlich in tierischen Lebensmit-
teln wie Fleisch, Fisch, Milch oder Eiern 
vor und kann durch eine rein pflanzliche 
Ernährung nicht in ausreichendem Maße 
aufgenommen werden. Wieso ist Vit-
amin-B12 wichtig für unseren Körper, 
und was können Veganer:innen tun, um 
einen Vitamin-B12-Mangel zu vermei-
den? 
Vorneweg: Eine vegane Ernährung bedeu-
tet nicht automatisch einen Mangelzu-
stand. Es gibt neben ethischen und ökolo-
gischen Aspekten durchaus auch gesund-
heitliche Gründe, die für eine rein pflanzli-

che Ernährung sprechen - insbesondere 
im Vergleich zu einer fleischlastigen Kost. 
Mit einer abwechslungsreichen und aus-
gewogenen Lebensmittelzusammenstel-
lung können Veganer:innen den Nähr-
stoffbedarf ihres Körper durchaus decken. 
Eine Ausnahme bildet allerdings das be-
sagte Vitamin B12. 
Dieses wasserlösliche Vitamin, auch  
Cobalamin genannt, ist in pflanzlichen  
Lebensmitteln nur enthalten, wenn es zu 
einer Bakteriengärung gekommen ist (z.B. 
Sauerkraut) und auch dann nur in kaum 
nennenswerten Mengen. Die regelmäßige 
Versorgung mit Vitamin B12 spielt aber 
bei verschiedenen Stoffwechselprozessen 
eine wichtige Rolle: 
• Bildung von roten Blutkörperchen: Ein 
Mangel an B12 kann die Bildung dieser 
Zellen beeinträchtigen und zu Anämie 
führen, einer Blutarmut, die Müdigkeit, 
Schwäche und Blässe verursachen kann. 
• Unterstützung des Nervensystems: Es 
trägt zur Bildung und Erhaltung der  
Myelinscheide bei, einer Art Schutz-
schicht, die Nervenfasern umgibt. Ein 
Mangel kann zu Symptomen wie Taub-
heitsgefühl, Kribbeln, Gedächtnisverlust 
und neurologischen Störungen führen. 
• DNA-Synthese und Zellteilung: Vitamin 
B12 hilft bei der Zellteilung und damit 
auch bei der Erneuerung von Gewebe und 
Organen. 
• Unterstützung des Energiestoffwech-
sels: Es ist besonders wichtig für die  
Umwandlung von Fetten und Proteinen in 
Energie und hilft, Müdigkeit und Erschöp-
fung zu vermeiden. 
• Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen: Ein hoher Homocysteinspiegel ist ein 
Risikofaktor für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, und Vitamin B12 (zusammen mit 
Folsäure und Vitamin B6) kann somit  
helfen, das Risiko für Herzerkrankungen 
zu reduzieren. 
In der Apotheke vor Ort gibt es verschie-
dene Optionen wie etwa Tabletten, Brau-
setabletten, Kapseln, Tropfen und Sprays. 
(Empfohlene Tagesdosis für Erwachsene: 
etwa 4,0 Mikrogramm, Schwangere etwa 
4,5 μg pro Tag, stillende Frauen 5,5 μg pro 
Tag.) 

(Quelle: www.apothekerkammer.at) 
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Wofür braucht unser 
Körper Vitamin B12?

Apotheken- 
Ratgeber

VITAMIN B12  
SPEICHER LEER?   

Hol dir dein Vitamin B12  
in der Engel Apotheke Telfs!
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FF-Jubiläumsfeiern in mehreren Etappen

Die Freiwillige Feuerwehr Rietz 
hat heuer wirklich allen Grund 
zum Feiern: Zum einen das 150-
Jahr-Jubiläum ihrer Gründung, 
zum zweiten 35 Jahre Wasser-
dienstgrupp, und auch der Kom-
mandant HBI Rainer Schuchter 
darf auf ein persönliches Jubilä-
um zurückblicken – er ist seit 20 
Jahren im Amt.  
„Wir werden aber kein großes Fest 
machen, sondern haben uns meh-
rere Highlights im Jahr 2025 vor-
genommen“, erklärt der Komman-
dant. So fand der Start ins Jubilä-
umsjahr bereits Mitte Februar mit 
einem besonderen Chronik-abend 
unter dem Motto »Zeitreise durch 
Rietz« im Gemeindesaal statt, der 
den BesucherInnen u.a. einen Ein-
blick in die Geschichte der Freiwil-
ligen Feuerwehr Rietz gab. „Ge-
gründet wurde die Rietzer Feuer-

wehr damals im Jahre 1875 nach 
einem verheerenden Brand im 
Ortsteil »Platzl« im Oktober 1874, 
welcher um 8.00 Uhr abends aus-
brach, 11 Häuser „verzehrte“ und 
18 Parteien obdachlos machte“, er-
zählt Rainer Schuchter. (Anm. 
Eine der ersten Wasserpumpen der 
FF Rietz ist im Gemeinschafts-
raum der Feuerwehr ausgestellt 
und wurde dekorativ zum Stehpult 
umgebaut…) 
Die Freiwillige Feuerwehr Rietz 
hat derzeit 86 aktive Mitglieder 
(„Gerade erst wurde ein neues Mit-
glied angelobt“, freut sich der 
Kommandant), eine Jugendgruppe 
mit 10 Mitgliedern, 29 Reservisten 
und 5 Einsatzfahrzeuge. Dazu 
kommen noch zwei neu ange-
schaffte Jet-Ski, die für die Arbeit 
der Wasserdienstgruppe zur Verfü-
gung stehen. 
Ebenfalls Mitte Februar folgte mit 
dem ersten Feuerwehrball nach 25 
(!) Jahren Pause der nächste Höhe-
punkt im Jubiläumsjahr: Mit vie-
len BesucherInnen wurde im fest-
lich dekorierten Gemeindesaal zur 
Musik von der Band S3 aus Silz das 
Tanzbein geschwungen. Und in 
der Wein-Lounge und in der Disco 
Bar wurde die Nacht zum Tag ge-
macht.  
„Wir freuen uns schon auf die 
nächsten Jubiläumsaktivitäten: Am 
Ostermontag steht der traditionel-
le Kirchgang auf dem Programm, 
und am 18. Mai 2025 wird der 

Die zwei Jet-Ski (l.) der Freiwilligen Feuerwehr sind brandneu, eine Anle-
gestelle am Inn wird gerade gebaut. Dagegen hat die dekorative Wasserpumpe 
(r.) deutlich mehr Jahre »am Buckel«, meint Kdt. Rainer Schuchter

Fa. MAIR 
       Baugestellschaft m. b. H.
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große Jubiläumstag mit Fahrzeug-
segnung und Schiffstaufe (der Jet-
Ski) gefeiert. Ab 8.45 Uhr erfolgt 
der Einmarsch der Feuerwehr mit 

der Musikkapelle zum Festgelände 
beim Gemeindezentrum, um 9 
Uhr die Feldmesse mit Festakt und 
dann ein Frühschoppen.“ 
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  fastenkrippe in telfs ausgestellt

  geburtstagsfeier in hatting
Elisabeth Huber aus Hatting fei-
erte kürzlich zu Hause und im 
Kreise ihrer Familie ihren 80. 
Geburtstag. 
Bürgermeister Dietmar Schöpf 
schaute persönlich bei der Jubila-
rin vorbei und gratulierte im Na-
men der Gemeinde Hatting sehr 
herzlich. Er überbrachte die besten 
Wünsche und eine Aufmerksam-
keit zum »Runden«.  
Am Foto: Elisabeth Huber und 
Bgm. Dietmar Schöpf beim Ge-
burtstagsplausch 

Im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde in Pfaffenhofen konnten 
Bezirkshauptfrau Kathrin Eber-
le und Bürgermeister Andreas 
Schmid dem Ehepaar Elsbeth 
und Reinhard Palewicz zur Gol-
denen Hochzeit herzlich gratu-
lieren. 
Am Foto rechts: V.l. Bürgermeister 
Andreas Schmid, Elsbeth und 
Reinhard Palewicz, Bezirkshaupt-
frau Kathrin Eberle. 

Gleich zwei besondere Geburts-
tage gab es im Betreuten Woh-
nen in Oberhofen zu feiern: 
Nana Samiri und Elisabeth Lair 
durften beide ihren 85. Geburts-
tag zelebrieren. 

Zu diesem erfreulichen Anlass 
überbrachten Bürgermeister Jürgen 
Schreier (r.) und Vizebgm. Martin 
Wöll (l.)  persönlich ihre Glück-
wünsche. Am Foto unten beim Be-
such bei  Nana Samiri (M.)

  vergoldete ehejahre
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  2 x 85 in oberhofen

Elisabeth Lair
V.l. Dekan Peter Scheiring, Pfarrgemeinderatsobmann Peter Larcher, Robert 
Heiß, Franz Seewald und Hermann Kolednik

Die Telfer Heilig-Geist-Kirche ist 
um ein wahres Schmuckstück rei-
cher! Kürzlich segnete Dekan Pe-
ter Scheiring die schöne neue Fas-
tenkrippe, die Krippenspezialist 
Franz Seewald zur Verfügung ge-
stellt hat. 
Den detailreichen Krippenberg 
hat Franz Seewald in vielen Ar-
beitsstunden gebaut. Bei den Figu-

ren handelt es sich um Nachdru-
cke der gemalten Papierfiguren 
von Georg Haller aus Götzens. Sie 
wurden auf eine Hartschaumplat-
te aufgezogen und ausgeschnitten. 
Die Fastenkrippe erzählt mit Figu-
ren und vielen Stationen die Passi-
on Christi und das Ostergesche-
hen, von den Ereignissen am Öl-
berg bis zur Auferstehung. Die 

Fastenkrippe kann zu den Gottes-
dienstzeiten besichtigt werden. 
Für Interessierte gibt es auch die 

Möglichkeit, mit Franz Seewald 
eine Besichtigung zu vereinbaren 
(Tel. 0 664 2413642). 
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Das Katzenhaus in Mieming sucht 
Mitarbeiterin zur Fütterung der 
Katzen und Reinigung der Woh-
nungen für folgende Zeiten: Jeden 
Mittwoch und Donnerstag sowie 
einen Samstag und zwei Sonntage 
im Monat. Arbeitszeit jeweils von 
8.00 Uhr bis 13.00 Uhr.  
Vorraussetzungen sind sauberes, 
verlässliches Arbeiten und Katzen-
liebhaberin. Nähere Infos unter Tel. 
0699/1234 9901. 
 
Verkaufe Mountainbike Genesis 
Melissa, Rahmengröße 38 cm, 
für Größe von ca. 1,50m bis 1,65m, 
21 Gänge, Preis € 120,-, 
Tel. 0676/84657314. 

Gartenliege (Daybed) aus hoch-
wertigem, massivem Teakholz mit 
einer Liegefläche von 140x200 cm, 
inklusive abnehmbarer roter Pol-
sterauflage (Dralonstoff mit Reiß-
verschluss, 10 cm stark), zu 
verkaufen. Selbstabholung in Telfs. 
VK EUR 1.000,-  
Tel. 0676 84657311. 

Deckenleuchte mit 6 Kristallglas-
kugeln, inklusive Ersatzleuchtmittel 
zu verkaufen. Preis € 25,- 
Tel. 0660/3969889. 

Verkaufe drei gebrauchte Lechuza 
Pflanzgefäße Cubico Anthrazit mit 
Einsatz (50 x 50 x 95 cm B/T/H), 
pro Stück EUR 80.-, zusammen um 
nur EUR 200,-. Selbstabholung in 
Telfs. Tel.0676/84657311. 

Gut erhaltene Scarpa Euphoria 
Tourenschuhe für Damen, Grau, 
Gr. 24,5 bzw. 38, € 55,- 
Tel. 0676/84657318.

 
Was zu verkaufen, 
 zu vermieten oder  

Sie suchen Personal?  
 

Eine Kleinanzeige in Ihrer  
Region bringt Erfolg und kostet  

nur € 11,60 netto (5 Zeilen). 

kleinanzeigen

  generationswechsel im vorstand des mgv liederkranz telfs
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Bei der Wahl des neuen Vorstan-
des bei der kürzlichen General-
versammlung gab es einen 
Wechsel in der Obmannschaft. 
Der 38-jährige bisherige Ob-
mann-Stellvertreter Andreas 
Trentinaglia wurde einstimmig 
zum Obmann gewählt, Rieglho-
fer bleibt als Stellvertreter an sei-
ner Seite.  
Gemeinsam blickte man zurück 
auf eine gelungene Sängerreise ins 
Baltikum, das Auftakt-Konzert im 
Rathaussaal „MGV trifft Balti-
kum“ und über 20 Auftritte und 

Ausrückungen, darunter das tradi-
tionelle Anklöpfeln im Advent, 
Weihnachtsmessen u.v.m. 
Das Ehrenzeichen des MGV in 
Silber wurde verliehen an Chor-
leiter Michael Gerhold, der seit 
2015 den MGV leitet; an Anton 
Ortner (seit über 13 Jahre aktiv) 
und an den neuen Obmann An-
dreas Trentinaglia (seit 10 Jahren 
in unterschiedlichsten Vorstands-
funktionen aktiv). Das Ehrenzei-
chen in Gold mit Kranz und Kris-
tall des MGV Telfs wurde verlie-
hen an Karl Carli für 47 Jahre 

Mitgliedschaft, davon 19 Jahre in 
unterschiedlichen Funktionen. 
Eine besondere Ehrung gab es für 
den scheidenden Obmann Rein-
hard Rieglhofer, dem die höchste 
Auszeichnung des Tiroler Chor-
verbandes, das Goldenes Ehrenzei-
chen mit Kranz für 36 Jahre Mit-
gliedschaft beim MGV Telfs, da-
von insgesamt 10 Jahre als Ob-
mann, verliehen wurde. 
Der Verein umfasst derzeit 30 ak-
tive Mitglieder und würde sich 
über das Interesse von neuen Sän-
gern freuen. Wer Lust am Mitsin-

gen und Mitmachen hat, einfach 
beim Obmann, beim Chorleiter 
oder bei jedem anderen Sänger 
melden – Kontaktadressen unter 
www.mgv-telfs.at. 
Foto 1: V.l. Obmann Andreas Tren-
tinaglia, stv. Obmann Reinhard 
Rieglhofer, Bgm. Christian Härting, 
Landesobmannstellvertreter Chor-
verband Tirol Josef Kranebitter 
Foto 2: Reinhard Rieglhofer, Chor-
leiter Michael Gerhold, Andreas 
Trentinaglia, Erich Kaschka, Egon 
Lamprecht, David Graber, Bern-
hard Rödlach  
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