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M Er hat den Dreh raus...

Leo Kittinger prasentierte seinen
ersten Kinospielfilm

Sy %

. | HERBSTPROGRAMM der

e
B Merinowolle T
nmade in Obsteig« ‘:'1 "":' :
M Extra: Schritt fiir Schritt j >
zum Traumhaus ¢ Karriere - .~
mit Lehre ¢ Gesund und fit =~

e extra-monat Flaurling ¢ r',
Hatting ¢ Polling :

TELFS

in diesem Heft!

Foto: Offer

" Taxi-Krankentransporte

; * Dialyse-Fahrten r . T
# " ¢ Bestrahlungs-Fahrten : 3 D!:‘Ehaﬂe
;,'_3 * Chemotherapie-Fahrten | Haarentfernund |
%' ¢ Reha- u. Kurfahrten e = e
¥ (1] : hs 7
oo Schon. s ¥
THH 171819 FORG s oMotk INNSBRUCK | o
Obermarkt 43 * 2. Stock Leopoldstral3e 2 -
Telfs T 0664 3632257 e Mobil: +43 (0)676 6054050

C 0800/17 18 19 rreceu

schoenpunkt-kosmetik.at Email: ruschharald@telfs.com




TIWAG

100 JAHRE.100 %

Generationen.

Wasser.
. Kralft.

Damals fir heute. Jetzt fir die Zukunft.
Entscheidungen treffen und saubere
Energie gewinnen. Zu 100 %.
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Neue Sudtiroler Siedlung wachst weiter

Die Neugestaltung der Siidtiro-
ler Siedlung in Telfs zihlt zu den
grofiten Baustellen im Tiroler
Oberland. Seit Baubeginn vor
neun Jahren wurden 145 neue
Wohnungen errichtet. Kiirzlich
wurde der vierte Abschnitt mit
weiteren 87 Einheiten iiberge-
ben. Die NEUE HEIMAT TI-
ROL (NHT) investierte fiir die
ersten vier Bauabschnitte rund
45 Mio. Euro. Fiir die gesamte
Neugestaltung sind 367 Woh-
nungen bis Herbst 2028 geplant.
NHT-Geschiftsfithrer  Johannes
Tratter: ,Auf diese Weise konnen
wir relativ rasch und kostengiins-
tig neuen Wohnraum realisieren,
der dringend notwendig ist. Nach
der Schliisseliibergabe in Telfs lau-
fen bereits die Vorbereitungen fiir
die letzten beiden Bauabschnitte.
Bereits im Oktober 2024 beginnt
der vorletzte Bauabschnitt.

,Die neuen Wohnungen sind ein
Quantensprung in Sachen Wohn-
komfort und ein wichtiger Bei-

trag, um die hohe Nachfrage nach
leistbarem Wohnraum in Telfs zu
decken®, steht fiir Biirgermeister
Christian Harting fest. Nach Ab-
schluss des Gesamtprojekes stehen
zukiinftig 152 Wohnungen mehr
am Areal zur Verfiigung. Die Ver-
gabe erfolgt ausschliefllich iiber
die Marktgemeinde.

Die Pline fiir den aktuellen Ab-
schnitt stammen vom Oberlinder
Architekturbiiro Architekeur Was-
le und Strele und sehen sieben frei-
stehende Baukorper mit grof$ziigi-
gen Griin- und Aufenthaltsberei-
chen vor. Die Ausstattung der
Wohnungen ist mit einer FufSbo-
denheizung, einer Komfortliif-
tungsanlage und mit nach Siiden
ausgerichteten Terrassen bzw. Bal-
konen sehr hochwertig.

Die gesamte Wohnanlage wird
nach dem NHT-Passivhausstan-
dard gebaut, die Wirmezufuhr er-
folgt tiber eine zentrale Pelletshei-
zung, zusitzlich wurde eine grofi-
flichige PV-Anlage installiert.

Auf ins Legoland mit

telfsPARK!

Vom 9. bis 19. September findet
eine Kinder-Quiz-Ralley im
telfsPARK statt.

Zu gewinnen gibt es einen Lego-
land-Gutschein im Wert von
Euro 400,- !

Du bist zwischen 6 und 14 Jahre
alt und méchtest ein Legoland
Abenteuer gewinnen?

Dann schnapp dir eine Quizkarte
(erhiltlich in allen telfsPARK
Shops) und lése die 16 kniffligen
telfsPARK Riitsel. Die Quizfragen
findest du an den Plakatwinden
zwischen den Shops quer verteilt
im telfsPARK. Schreibe alle Buch-
staben auf und setze sie dann in die

richtige Reihenfolge. Sobald du

W &
9.30-17.00 Uhr

geoffnet

das Losungswort herausgefunden
hast und gemeinsam mit deinen
Eltern die Kontaktdaten ausgefiille
hast, kannst du deine Quizkarte
bis 19. September in jedem telfs-
PARK-Shop (aufler MPreis, Ba-
guette) abgeben. Die FinalistInnen
werden am 19.9.2024 telefonisch
benach-richtigt.

Die Live Ziehung findet am
Weltkindertag, dem 20. Sept.
um 15 Uhr im telfsPARK statt.
Alle FinalistInnen diirfen sich tiber
einen Trostpreis freuen und wir
werden erfahren, wer das LEGO-
LAND-Abenteuer gewinnen wird!
Also — Quizkarte in die Hand
und los geht's!

Ferieg i W\ ., 5 " [ L T A il
Die neuen Wohnungen stehen bereit (0.). Foto u. links: NHT-GF Johannes
Tratter (r.) mit Bgm. Christian Hirting (2.v.r.), Vizebgm. Klaus Schuchter
(3.v.l.), LA Iris Zangerl-Walser (2.v.1.) und Arch. Thomas Strele (1) bei der
Schliisseliibergabe an Carmen Prantl und Nadine Schippi mit Amilia. Foto
u. rechts: Arch. Andreas Flossmann aus Telfs sorgt fiir Telfer Mund-Art am Bau

£
5

Schnell und preiswert!
Gilltig von 06.09 - 14.09.2024

Kotelett abg.

1kg 8.28

Schw. Schopf (0. kn.)
1kg 8.95

Solange der Vorrat reicht!

...zum Braten, Grillen und Panieren

| ——
LECHNER Y RAUTH

Karl-Schonherr-Strale 7 - 6410 Telfs
Tel. 05262-62339 www.lechner-rauth.at

Montag geschlossen DI-FR 7.30-12 Uhr + 15-18 Uhr - SA 7.30-12 Uhr
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Am Hohen Frauentag ehrten LH
Anton Mattle und Siidtirols LH
Arno Kompatscher traditionsge-
mif} das Engagement verdienter
BiirgerInnen aus Tirol und Siid-
tirol in der Kaiserlichen Hof-
burg zu Innsbruck, darunter
auch einige engagierte Personen
aus der mein monat-Region.
Fiir Verdienste um das Land er-
hielten verdienstvolle Frauen und
Minner die bronzevergoldete Ver-
dienstmedaille sowie das Ver-
dienstkreuz des Landes Tirol. Da-
riiber hinaus wurden 28 Personen
fiir die Rettung von Personen aus
einer Lebensgefahr in 15 Fillen die
Tiroler  Lebensrettungsmedaille
iiberreicht. 13 Familien bekamen
den Titel ,,Erbhof™ verliehen.

Fiir ihr hervorragendes Wirken fiir

1

AUTOZENTRUM WEST

TOP-Handler

Auszeichnung 2024

Die Onlineplattform autoscout24.at hat unsere Leistung
mit 5 von 5 Sternen ausgezeichnet. Wir freuen uns uber
die Auszeichnung beider Standorte in Telfs!

ViL.: Lebensretterin Margaretha Grutsch ( T;lﬁ, mit LH Mattle (1) und LH Kompatscher (r.)),
Hermann Eiter (Rietz), Paul Ganzenhuber (Stams), Josef Wagner und Martin Dablander (Silz)

die Heimat wurden insgesamt 16
Frauen und 30 Minner mit dem
Verdienstkreuz des Landes ausge-
zeichnet. Es ist nach dem Ring
und dem Ehrenzeichen die dritt-
hochste Auszeichnung, die das
Land Tirol vergibt.

Zudem wurden 153 Menschen,
die sich in unterschiedlichen Be-
reichen in den Dienst der Gemein-
schaft gestellt haben, mit der Ver-
dienstmedaille des Landes ausge-
zeichnet.

Die Geehrten in der Region:
Margaretha Grutsch aus Telfs
wurde fiir ihre Verdienste um die
Rettung eines Menschen aus einer
lebensbedrohlichen Situation mit
der Tiroler Lebensrettungsmedail-
le ausgezeichnet.

Das Verdienstkreuz des Landes

Wi,

Offnungszeiten:
www.greenvieh.at

?/(;/H ﬁrw“ © e
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erhielten: Hermann Eiter aus
Rietz (Verdienste um die Musik,
insbesondere um das Chorwesen),
Prof. Mag. Paul Ganzenhuber
aus Stams (Verdienste um das Ski-
gymnasium Stams sowie das Stift
Stams), Josef Wagner aus Silz
(Verdienste um das Feuerwehrwe-
sen, insbesondere als Bezirksfeuer-
wehrinspektor).

Die Verdienstmedaille des Lan-
des erhielten: Ing. Martin Dab-
lander aus Silz (Verdienste um das

Ve

~
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Verdienstmedaille des Landes auch fiir: V.I. Dietmar Hirting (Telfs), Thomas

| g

Osterreichische Rote  Kreuz),
Dietmar Hirting aus Telfs ( Ver-
dienste um das Vereinswesen),
Thomas Kluibenschidel aus Silz
(Verdienste um den Ortsbauernrat
sowie das Vereinswesen), Ingo
Rotter aus Hatting (Verdienste
um die Tiroler Volksmusik und
Volkskultur — Foto bei der Ortsre-
portage auf S. 44) und Franz See-
wald aus Telfs (Verdienste um das
Tiroler Krippenwesen und als
Krippenbuchautor)

- -

\

Kluibenschidel (Silz) und Franz Seewald (Telfs)

Mironat




m leute des monats

zum 20. mal »una festa sulla piazza«

Der  Eduard-Wallnéfer-Platz
wird seit 2005 mit »ltalia zu
Gast« jedes Jahr zur Piazza, und
viele italophile BesucherInnen
genieflen vino, pizza, pasta und
dolce vita! Heuer wurde
bereits zum 20. Mal zum

geselligen Sommerfest ge- l
laden. -
1 Unter dem Zeltdach wur- |

de bei italienischen Tempe-
raturen italienisch gefeiert

2 Vl: Vige-Bgm. Klaus ©
Schuchter, Christian Santer

(Sport- und Veranstaltungs- w:} - 4 /

SPORT MODE

zentrum  Telfs), Massimo Zanga
(Biirgermeister der Gemeinde Bren-
tino), Winzer Paolo Zanoni vom
Weingut »La Prebendac, der von Be-
ginn an in Telfs dabei

Aldrighetti (Gemeinderitin in Bren-
tino) und Biirgermeister Christian
Hiirting 3 Stefanie Hirting und An-
drea Holzknecht 4 Auch Emre (7.,
Tonis  Restaurant) probierte  ein

= ) R
” : : £ ' -;I

- a

Glischen vino 5 Gesellige Runden:
VI, Nicole Egger, Doris u. Erich
Perfler, Wolfgang Egger 6 V.I. Danie-
la u. Andreas Scheiring, Thomas .
Stephanie Wutz, Katrin Piibringer

1

o

TRACHT MAURER

MIEMING

WINTER ABVERKAUF

... und mehr

Direkt an der Bundesstra3e Mieming - Tel. 05264 5381 - www.sportmaurer.at
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m steuertipps vom profi

Foto: Stange!

Mag.
Andrea Kofler,
W Steuerberaterin

2025 bringt Anderungen
fiir Kleinunternehmer in
der Umsatzsteuer

Kleinunternehmer ist, wer die jahliche

Umsatzgrenze von netto € 35.000 nicht

iiberschreitet. Kleinunternehmer miissen

auf ihren Rechnungen keine Umsatzsteu-
er ausweisen. Es steht ihnen jedoch auch
kein Vorsteuerabzug zu. Das etleichtert
den Verwaltungsaufwand und ist im Ge-
schiftsverkehr mit Konsumenten ein

Wettbewerbsvorteil.

Folgende Anderungen kommen:

1. Die Umsatzgrenze wird von netto
€35.000 auf brutto € 42.000 gedndert.
Somit wird die Berechnung des Um-
satzes an die EU-weit geltende Rege-
lung angepasst, de facto bleibt der
Grenzwert aber vorldufig gleich hoch.
Die Regierung hat angekiindigt, diese
nationale Umsatzgrenze ab 2025 auf
€55.000 brutto anzuheben, was eine
wesentliche Erleichterung fiir viele
kleine Unternehmen bedeuten wiirde.
(Gesetzgebung bleibt abzuwarten)

2. Ab 2025 istauch der Vorjahres-Umsatz
relevant. Man darf die Umsatzgrenze
im vergangenen Jahr nicht, im laufen-
den Jahr noch nicht iiberschreiten.

3. Bisher fiihrte das unterjihrige Uber-
schreiten der Grenze dazu, dass alle
Umsitze des jeweiligen Jahres riickwir-
kend ust-pflichtig wurden. Ab 2025
gilt die USt-Pflicht erst ab dem Um-
satz, mit dem die Umsatzgrenze iiber-
schritten wird, zudem gibt es eine
10%ige-Toleranzgrenze.

4. Komplett neu ist eine EU-weit gelten-
de, grenziiberschreitende Kleinunter-
nehmerbefreiung. Bisher galten alle na-
tionalen Kleinunternehmer-Regelun-
gen nur im jeweiligen Land und waren
jeweils nur fiir Inlinder anwendbar. Ab
2025 wird es zusitzlich zum nationalen
Grenzwert eine unionsweite Umsatz-
grenze fiir Kleinunternehmer von
€100.000 geben. Somit kann ein
Osterreicher in mehreren EU-Lindern
von der nationalen Kleinunternehmer-
befreiung profitieren — und umgekehrt.
Voraussetzung dafiir wird unter ande-
rem die Registrierung als Kleinunter-
nehmer im jeweiligen Ansissigkeits-
staat sein.

Wirtschaftstreuhander Gruber
Steuerberatungs GmbH
HauptstraBe 14 a, 6401 Inzing
Tel. 05238/87374, Fax-DW: 20
e-mail: info@stb-gruber.at
www.stb-gruber.at
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Filmdreh auf Weltreise

Leo Kittinger aus Obsteig driickt seine
Kreativitat in bewegten Bildern aus

Eine Filmpremiere in Seefeld im
Juli war das Ergebnis von einein-
halb Jahren Arbeit des jungen
Filmschaffenden, der sich heuer
im Februar mit einer Filmpro-
duktionsfirma selbstindig ge-
macht hat. »Oles Organ Odysse«
(auf Englisch mit englischen Un-
tertiteln) begeisterte und iiber-
raschte das Kinopublikum.
Wenn man von Organhindlern
entfithrt, seiner Leber entledigt
wird und danach auf einem Road-
trip seinem Organ quer tber die
Welt hinterherjagt, dann klingt das
zwar mehr nach einem Action- als
nach einem Unterhaltungsfilm,
aber Leo Kittinger schafft es mit
teils skurriler Situationskomik, die
Geschichte  trotzdem  irgendwie
entspannt und humorvoll in 50
Minuten zu erzdhlen. Er selbst ist
dabei nicht nur Hauptdarsteller,
sondern in Personalunion auch fiir
Konzept, Dreh, Schnitt und Story-
telling zustindig.

Doch am besten — spulen wir zu-
riick zum Anfang. ..

,Nach Matura und Zivildienst
wollte ich 2020 auf Weltreise gehen
und habe mir dabei die Gegenden
ausgesucht, die gerade nicht so viele
Corona-Auflagen hatten®, erzihlt
Leo schmunzelnd von seinem per-
sonlichen Road-Trip, der ihn zuerst
nach Thailand, dann in die USA,
Mexiko, Marokko, Tiirkei, Grie-
chenland und schlieflich nach et-
was mehr als einem halben Jahr
wieder heim nach Tirol fithrt. ,In
Amerika war ich meist mit Couch-
surfing unterwegs, und da lernt
man viele Leute kennen, unter an-
derem den »Spice Kingg, einen Ge-
wiirzhindler, der gerade in Florida
ein Musik-Werbe-Video vorbereite-
te und mich zum Dreh eingeladen
hat. Die professionelle Herange-
hensweise des ganzen Filmteams
dort hat mich nachhaltig beein-
drucke und so dachte ich mir, das
wire auch was fiir mich!“ Nach sei-
ner Riickkehr prisentiert er seine
Reise bei einem Vortrag in Obsteig
und merke, dass ihm das Schneiden
von Filmmaterial liegt. ,Da ist auch
die Idee zum Film entstanden. Und
weil ich meine Kreativitdt nicht ver-

schwenden, sondern ausleben §
will, habe ich mich gleich an
die Umsetzung gemacht.“ Ers-
te Szenen werden mit Freun- §
den in Tirol gedreht, dann §
geht Leo wieder auf Weltreise §
— diesmal gezielt nach Thai- #
land und Indonesien, wo der Film
auch spielen soll. ,,Da habe ich ein-
fach Leute gefragt, ob sie diese oder
jene Szene mit mir umsetzen wol-
len und viele waren gleich dabei.”
In der Zwischenzeit arbeitete Leo
Kittinger bereits bei einer Filmpro-
duktionsfirma in Innsbruck und
konnte so ,in den zuerst amateur-
haften Film mit der Zeit mehr und
mehr Professionalitit einbauen®,
lacht er. ,,Und wenn man den Film
und sich selbst dann auf der groffen
Leinwand im Kino sieht — das ist
schon toll!“ In der nichsten Zu-

kunft will er sich aber vermehrt auf

sein Business mit Events- und Wer-
befilmen (www.olefilm.at) konzen-
trieren, der 2. Kinofilm muss noch
etwas warten. ..

N . B =
Ll T

Foto: Ole Film

Damals noch mit langen Haaren: »Ole« geht im Krankenhaushemd auf die
Suche nach seiner entwendeten Leber

m kurz notiert

Handyfilmfestival der Biicherei Telfs

Alle zwischen 10 und 18 Jahren
(alleine oder im Team mit Freun-
den, Geschwistern oder Verein)
sind eingeladen, ihre Geschich-
ten (Thema frei wihlbar) in und
rund um Telfs mit dem Handy zu
filmen.

Alle eingesendeten Filme werden
von einer fachkundigen Jury ange-
schaut und ausgewihlt. Die krea-
tivsten und spannendsten Handy-
filme werden im Herbst auf der

groflen Leinwand in der Bibliothek
& Spielothek Telfs vor Publikum
gezeigt, gefeiert und mit der »Ros-
tigen Kamera von Telfs« ausge-
zeichnet. Linge des Films: ca. 3-5
Minuten, Format: Querformat.
»Schick deinen fertigen Film via
WeTransfer einfach an unsere E-
Mail:  buecherci@telfs.gv.at, wir
freuen uns auf viel Kreativitit®, lade
Nadja Fenneberg ein. Einsende-
schluss ist der 30.9. 2024.




kunstgalerie in der gerberei

Fotos: Offer

Die Erweiterung der Biirordum-
lichkeiten des Unternehmens
Waldhart Software in Pfaffenho-
fen in der ehemaligen Gerberei
wurde kiirzlich abgeschlossen
und mit einer Kunstausstellung
der Offentlichkeit prisentiert.

Die KiinstlerInnen Roswitha Betz,
Sarah Berndlbauer, Barbara Schu-
bert und Luis Waldhart zeigten
ihre unterschiedlichen Werke im
geschichtstrichtigen Gebiude, wo

Tionat

etwa das  restaurierte
Schmierfass der ehemaligen Ger-
berei wirkungsvoll in das Raum-
konzept integriert wurde.

Am 5. September folgt die nichste
Ausstellung: Maximilian Brunner
stellt seine Fotografie unter dem
Titel »Blick durch die Linse« aus.
1 Die KiinstlerInnen mit dem Gast-
geber: V.. Roswitha Betz (Kiinstlerin
sowie Mal- und Gestaltungsthera-
peutin), Sarah Berndlbauer aus
Telfs, Mitarbeiterin bei Waldbart
Software, Barbara Schubert aus
Vomp, Luis und Marianne Waldbart
aus Pfaffenhofen, Hannes Waldbart
vor dem Schmierfass 2 V.. Herbert
Waldhart, Josef Partner, Luis Wald-
hart (der das Schmierfass in einem
seiner Kunstwerke verewigte — hin-
ten) 3 V.. Manuela Kirchmair, Alice
und Clemens Kapelari, Hannes

B L

im Restaurant SCHWEITZER

von KUChEnCheF Toni Scharmer
a la Carte genieflen

SCHWEITZER

Das Restaurant

Offnungszeiten & Tischreservierung: ww
BARWIES 292, 6414 BARWIES

MITTWOCH & SAMSTAG RUHETAG

Waldhart £ Johannes und Lisa Mair
aus Telfs 5 Hans Daum (Chronist
Oberhofen) mit Franz Seewald (r.)
im kunstsinnigen Gesprich 6 Sie lisst
beim Andreas Hofer den Hut bren-
nen: Kiinstlerin Barbara Schubert

mit Mann Hans (1) und Beate En-
zinger aus Stams (r.) 7 Direktoren-
paar: Giinther Handl (Direktor Mu-
sikschule Mittleres Oberinntal) und
Christine  Tiefenbrunner-Hand|
(Direktorin Meinhardinum Stams)

OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Freitag

09:00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag
09:00 bis 12.00 Uhr

5. SEPTEMBER 2024 7




CANALEBCO

alles flir den bau

Techidererweg 2 | 6060 Hall i, T,

tel: 05223 57269

Bahmweg 73 | 6405 Piaffenhofen

tel: 05262 62275

mail: office@canal co.at

fb: CanalBauwaren | web: canal.co.at
shep: portal canal.co.at

WIR BEWAHREN RESSOURCEN
FUR DIE ZUKUNFT.

”
@ FREUDENTHALER

EXZELLENT BEHANDELT

www.frevdenthaler.of

INSTALLATIONEMN

KRATZER |

Walter Kratzer - Wegscheide 7
RIETZ - office@installationen-kratzer.at

Tel. 0660 - 7306949

www.installationen-kratzer.at

BILGERI

RAUMTEXTIL

Griesgasse 3-7 « 6410 Telfs
+43 (0)5262 62 570 » www.bilgeri-raumtextil. at

ZOLLER:
PRANTL

® FENSTER ® TUREN = WINTERGARTEN ® SONNENSCHUTZ = RENOVIERUNG

miet-lagerboxen
fir Haushalte & Gewerbe
von 5 - 100 m?

¥

lagerbox

Gewerbepark RISA | Sagl 20, 6410 Telfs | Tel, 05262 63365-0
Infos und Preise unter
www.risa-lagerbox.at | info@risa.at

CANAL&CO Alles fiir den Bau

Bei CANAL & CO dreht sich alles um den Bau:
Hochste Qualitit fiir Baugewerbe, Hauslbauer &
Selbermacher zu Vorteilspreisen.

CANAL & CO iiberzeugt mit hochwertigen
Waren und bester Beratung. Beim bestens aufein-
ander abgestimmten Sortiment legt das Unter-
nehmen grofien Wert auf heimische Produkte.
Baustoffe fiir den Hoch- und Tiefbau, den Innen-
ausbau, die Fassaden sowie den Garten & die Ter-
rasse bilden das Kernsortiment des traditionellen
Baustofthandels. Der angeschlossene Baufach-
markt rundet dieses Sortiment gekonnt ab. Hier
findet der Kunde von Werkzeugen und Maschi-
nen bis zu Gartengeriten, Farben und Lacken
alles, was fiir sein Projekt bendtigt wird.

Ausgezeichnete Fenster- und Tiirenabteilung
CANAL & CO ist [1st] window — Partner der
Firma INTERNORM. Das heiflt, der Betrieb
wird laufend hinsichtlich Kundenzuftiedenheit,
Beratung, Abwicklung, Montagequalitit und
Freundlichkeit evaluiert und weiterentwickelt.
Neben INTERNORM-Elementen liefert und
montiert CANAL & CO auch Brandschutz-
Tiiren und Garagentore. Der Austausch und die
Sanierung von Fenstern im Bestand ist jedoch das
Hauptgeschitft.

Zuverldssiger Kundenservice

Service und Beratung sind bei CANAL & CO das
oberste Gebot. Die professionellen Baustoffspezia-
listen betreuen Sie nicht nur im Baufachmarkt und
im Baustoffhandel, sondern auch vor Ort bei Ihren
Baustellen. So gelingt jedes Bauvorhaben. Freund-
liche Mitarbeiter helfen bei der Beladung schwerer
Gegenstinde im Baustoff-Drive-In. Auflerdem ste-
hen Thnen Leih-Transporter zur Verfiigung. Na-
tiirlich werden die Produkte auch auf Wunsch
direkt zur Baustelle gebracht. Beratung und Ser-
vice haben eben einen Namen — Canal & Co.

neurauler
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Das WeltAute.
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VEW: SPr-
en Express @
Oliver Dallagiovanna

Bundesstr. 10 - 6421 Rietz - Tel. 0664 350 80 21
www.olivershodenexpress.com

S

E: - & -‘:. g -
Termin & Kataloganforderung: Rotaflex GmbH - 6423 Motz
Tel. 05263 5555 office(@rotaflex.at - www.rotaflex-wellness.at

- Rauchzeicken [ el il
i brifft S GENElserund

| STEINREICH

Risscherwerk - Klangschalen
Arherische Ole - Backosmetik

& SCIONBEISIES

4’ SaglstraBe 16 - Telfs im
Feuerhaus Rohowsky
Tel. 05262 62581

Onlineshop auf
V' | www.rauchzeichen.at

A

AT

Mietboxen von 3 - 9 m2
Mieten ab 1 Monat
Infos unter

Telfs, Anton-Auer-5tr. 1

?_‘-1_\ -DACHSTUHLE
-ZUBAU-AUFSTOCKUNGEN

W

,I_\'N\w -HOLZHAUSER
-CARPORTS
-WINTERGARTEN
< \ “LANDWIRTSCHAFTLICHE
BAUTEN
Team H&N Holzbaucex

-FASSADEN / BALKONE
-DACHSANIERUNG
Obere Puite 290 - 6405 Pfaffenhofen - 0664 4534333 oder 0669 17292442
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30 jahre buchere| mieming

Im Kulturstadl Mieming wurde
das Jubilium der Biicherei mit ei-
nem »Kultur-Highlight« gefeiert.
Zu Bildern der Oberlinder Kiinst-
lerin Marika Wille-Jais hat die
Wortkiinstlerin Susanne Gantioler
ihre Eindriicke in wunderbare
Texte verfasst, gelesen und musi-
kalisch begleitet von Singerin und
Sprecherin Patrizia Grave.

1 Das Biichereiteam mit Griin-
dungsleiterin -~ Monika — Schmid

(4.v.1.) und Leiterin (seit 2022) Ka-
tharina Deseife (r.) 2 Wort- und bil-
dende Kunst von Susanne Gantioler
(1) und Marika Wille-Jais 3 V1.
Tanja Zimmermann (Biicherei Wil-
dermieming), Doris und Clemens
Krabacher 4 Biirgermeister Martin
Kapeller und Vize-Bgm. Stefan Pi-
ckelmann feierten mit 5 2x Martin:
Ix Riser (Obsteig, L), Ix Schmid
(Mieming) 6 Birbel Kneringer (1.),
Andrea Malaun (Biicherei Obsteig)

eine baustelle fiir die umwelt

Anfang August fand bereits zum
10. Mal eine »Umweltbaustelle
der Osterreichischen Alpenver-
einsjugend« nahe des Lehnberg-
hauses in Obsteig statt.

Eine Woche lang arbeiteten auch
heuer wieder 11 engagierte junge
Menschen unter professioneller
Anleitung am Berg: Der Bergwan-

dersteig vom Lehnberghaus zum
Stotteltor] auf ca. 2.000 m Seehdhe
wurde wieder in Schuss gebracht.
Zusammenarbeit fiir sichere Wan-
dererlebnisse: V.I. Waldaufseher Da-
niel Strigl, GR Michael Huter, An-
dreas Bstieler, Christoph Stock (TVB
Innsbruck und seine Feriendirfer),
Luzia Laner und Helli Maier

V.1.: Mag. Florian Zulehner, Mag. Alexander Martin, KommR Barbara
Sponring, Mag. Dr. Winfried Sponring

Das Team von Tachezy und re-
formstark Martin hat gemein-
sam mit Hingabe daran gearbei-
tet und freut sich, my drogery
Martin als Weiterentwicklung
von Tachezy ,parfumerie & re-
formstark® vorzustellen.

my drogery Martin steht fiir die
perfekte Verbindung von Schén-
heit und Gesundheit und bietet
Ihnen ein modernes und hoch-
wertiges Einkaufserlebnis. Das

./Wlm,

my drogery

Ziel ist es, weiterhin Freude am
Einkaufen zu wecken und eine
familidre Atmosphire zu schaf-
fen. Obwohl sich das ,Outfit”
geindert hat, bleiben die be-
wihrten Kompetenzen und das
vertraute kompetente Team un-
verindert. my drogery Martin
bleibt ein 100 % Tiroler Famili-
enunternehmen.

Das Konzept vereint die tradi-
tionelle Welt der Parfiimerie und
trendige Accessoires sowie aus-
gewihlte Reformwaren.

Dazu kommen der neue, zu-
kunftsorientierte Auftritt und
zuséitzliche Vorteile fiir alle
StammkundInnen:

- 10 % auf lhr gewadhlites
Lieblingsprodukt

- 15 % Geburtstagsgutschein

Bonus schon bei halben Punkten
1650 Punkte = € 5,- Gutschein

Punkte sammeln bei my drogery
Martin und reformstark Martin

Bonusgutscheine und Geburtstagsgutscheine bel my drogery Martin

und reformstark Martin einlésbar.

MY DROGERY MARTIN
Inntalcenter Telfs — EG - WeiBenbachgasse 9 - 6410 Telfs
Tel. +43 5262 68149 - www.mydrogery.at

Montag bis Freitag 9.00 bis 18.30 Uhr
Samstag 9.00 bis 17.00 Uhr

Foto: MY DROGERY MARTIN
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Unter dem Motto »Kunst trifft
Couch« prisentiert das Einrich-
tungshaus Foger in Telfs/Pfaf-
fenhofen derzeit die auflerge-
wohnliche Ausstellung  »Zu
Land und Wasser« mit Werken
des renommierten Kiinstlers An-
dreas Dullnig.

Die Werke des Salzburger Malers,
der fir seine dynamische Farb-
schichtung und faszinierenden
Uberlagerungen ~ bekannt ist,
schmiicken das Obergeschoss des
Hauses und schaffen eine einzigar-
tige Verbindung zwischen Kunst,

ahlt kunst und sonne

Couch und Kommode. Zum Ab-
schluss der Dullnig-Ausstellung
plant das Einrichtungshaus Foger
am 10. Oktober eine Finissage, bei
der Andreas Dullnig personlich
anwesend sein wird.

Foto o. links: V.. Martin ¢& Konzgeta
Krulis, Hausherr Hannes Haffner
und Kiinstler Andreas Dullnig

Vor zwei Jahren hat Foger seine
erste Photovoltaikanlage mit einer
Leistungsfihigkeit von 250 kW
Peak in Betrieb genommen - ein
bedeutender Schritt in Richtung
erneuerbare Energie. Die Anlage

DAS MARKThaus

Als Raiffeisenbank sind wir aktiver Bestandteil der Region. Im neuen

MARKThaus vereinen wir Kompetenz, Perspektive und Vielfalt. Im
Zentrum unseres Tuns steht eine langfristige, nachhaltige Perspektive
fur Telfs. Unser Ziel ist es, ein Gebaude fir den Ort und die Region zu
entwickeln und damit einen Mehrwert fur alle zu schaffen.

WERDEN SIE TEIL UNSERES KOMPETENZMARKTES!

Im Obergeschoss unseres MARKThauses bieten wir engagierten
Unternehmer:innen aus banknahen Branchen die Moglichkeit, sich bei

uns einzumieten und Teil unseres Raiffeisen-Netzwerkes zu werden.
Aktuell besteht auch noch die Méglichkeit die neuen Raumlichkeiten

nach lhren Winschen mitzugestalten:

* Moderne Burordumlichkeiten in einem nachhaltigen, hybriden

Gebaude

Infrastruktur wie z. B. Besprechungsraume, Empfang usw.

kdénnen mitgenutzt werden

Zentrale Lage direkt im Zentrum von Telfs mit entsprechenden

Parkmaoglichkeiten

10 5. SEPTEMBER 2024

Gerne besprechen wir die Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit mit Innen personlich.

al E
erzeugte bereits im ersten Betriebs-
jahr rund 270.000 kWh Strom.
Diese positive Entwicklung wurde
durch die Installation einer weite-
ren Anlage im April 2024 weiter
forciert, die zusammen mit der
ersten Anlage nun jihrlich etwa
750.000 kWh Strom produziert.
Im Juli 2024 konnte Foger 104
MWh Strom produzieren, von de-
nen 51 Prozent direkt im eigenen
Betrieb genutzt wurden.
Foto o. rechts: Stefan Foger und sein
Team (Marketingleiter Markus Mair
1.) sehen in eine griine Zukunft

Fotos: Offer

erfolgreiche »stadlsaison«
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Die Mieminger Kulturmanage-
rin Maria Thurnwalder kann auf
acht gut besuchte Veranstaltun-
gen im Kulturstadl in Untermie-
ming zuriickblicken.
Von Wortkunst von Emil Kaschka
iiber Jazzsound vom Kirchmair
Quartett  bis zur schneidigen
Volksmusik mit der Kochlach Mu-
sig wurde bei den Matineen und
Abendevents im Sommer 2024 fiir
jeden Geschmack etwas geboten.
Bei der letzten Matinee waren
»original endless« auf der Biihne,
bevor »Vienna Espresso« mit sprit-
zigem pannonischem Sound die
BesucherInnen begeisterte.
1 Das Team vom Kulturstadl: V.
Marieluise Berger, Edi und Maria
Thurnwalder, Helena Neuner und
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Rosalie Brandstitter 2 »Vienna Fs-
presso« zeigten ihre musikalische
Virtuositit 3 Dania und July »origi-
nal endless« aus Imst sind 15 Jahre
und spielen seit g
cinem Jahr ge-
meinsam auch
bei Taufen und
Hochzeiten

4 Bei Lsabella
Zauscher (r.), 4
Robert  Zau-
scher und Mi-
riam  Rauch
gab’s  Kuchen

zugunsten  des p

Vereins Kabi- * S92 '

rago (Zukunft ?_.

durch Bildung H X
fiir Uganda) ¥

EU Recyclingziel im Fokus

Hépperger Umweltschutz setzt
ein starkes Zeichen fiir die Zu-
kunft: Das Oberlinder Famili-
enunternehmen investiert iiber
vier Millionen Euro in die Opti-
mierung seiner Sortieranlage fiir
Leicht- und Metallverpackun-
gen in Pfaffenhofen, der einzi-
gen privaten Einrichtung dieser
Art in Tirol.

Diese Investition leistet einen
wichtigen Beitrag, um die Wieder-
verwertungsquote von Kunststoff-
verpackungen auf die EU-weit
vorgeschriebenen 50 Prozent zu
erhéhen und verringert gleichzei-
tig das Risiko von Brinden deut-
lich. Der Umbau wird bis Sommer
2025 abgeschlossen sein. Ab dem
1. Januar 2025 treten in Oster-
reich neue Regelungen fiir die
Sammlung von Leichtverpackun-
gen in Kraft. Zukiinftig werden
Metall- und Kunststoffverpackun-
gen gemeinsam im gelben Sack
oder in der gelben Tonne gesam-
melt. Zusitzlich werden Einweg-
Kunststoffflaschen und Getrinke-
dosen mit einem Pfand von 25

GRABSTEINE
URNENSTELEN

KUCHENARBEITSPLATTEN ;¢

Sorgsame und fachgerechte Ausfiihrung

Steinmetzmeister Manfred Binder ist seit 1967
ein bewahrter Ansprechpartner, wenn es um die
letzte Ruhestatte flir liebe Verstorbene geht. Seit
der Ubernahme des Betriebs durch Enkel Andreas
Binder 2020 stehen den Angehérigen nun zwei

Experten zur Seite.

Cent pro Verpackung belegt. Auf-
grund dieser Neuerungen bereitet
sich Hopperger Umweltschutz op-
timal auf die zukiinftigen Anfor-
derungen vor und modernisiert
seine Sortieranlage mit Wirbel-
stromabscheidern, Nahinfrarots-
cannern und Schwenkblechsich-
tern. Diese Technologien ermdégli-
chen es, Kunststofffolien jeder
Grofle prizise zu trennen und ab-
zusaugen. Dadurch arbeitet die
Anlage zukiinftig noch effizienter
und kann grofere Mengen an Ma-
terial pro Stunde verarbeiten. Ak-
tuell werden hier
tiglich mehr als 80 |55
Tonnen  Verpa- +®
ckungen sortiert. ¥ -
Dank der aktuellen * %
Investitionen kann ! :
Hopperger  seine , =
Kapazititen bei Be- 5
darf erhéhen und
Betriebsstorungen
minimieren. Durch =22
die  gemeinsame [
Sammlung  von
Metall- und Leicht-

verpackungen steigt die Brandge-
fahr, da zum Beispiel Gasflaschen
falschlicherweise im gelben Sack
oder in der gelben Tonne entsorgt
werden. Hopperger reagiert darauf
mit einer modernen, vollautoma-
tisierten Brandldschanlage, um
Gefahren zu minimieren. ,Mit der
Installation der vollautomatisier-
ten Brandloschanlage kénnen
Brinde im Frithstadium erkannt
und umgehend eingedimmt wer-
den, erklirt GF Thomas Hopper-
ger (am Foto unten l. mit Harald
Hépperger t.).

)

Ilhr Steinmetz in INZING!

KURZE LIEFERZEITEN!
tihren auch Reparaturen durch!

Mit unserer modernen (of\\[of Masch.mle
orfiillen wir jeden Wunsch aus Stein!

- abdeckplatten, Wandverklei-
. dungen u.v.m. gefertigt.

Vielfaltige

Maglichkeiten mit Stein
In unserer Werkstatt in Inzing
werden auBer Grabsteinen
und Urnenplatten auch Kii-
chenarbeitsplatten, Wasch-
becken, Duschtassen, Tisch-
platten, Fensterbanke, Mauer-

Profitieren Sie von unserer
groBBen Materialauswahl vor
Ort, der Fertigung auf Mal3
und der besten Beratung.
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Wollig weiche Leidenschaft fiir Schafe

Neo-Obsteigerin  Nina Ferrari
hat sich im Weiler Aschland ih-
ren Lebenstraum vom eigenen
Bauernhof erfiillt und hilt hier
Bowmont-Merino Schafe, deren
Wolle sie auch verarbeitet. mein
monat war zu Besuch im Schaf-
gehege.

Nein, Nina Ferrari ist nicht Biue-
rin in zehnter Generation, sie
musste sich ihr Landleben mutig

erarbeiten: ,Eigentlich bin ich als
richtige »Stadtpflanze« in Inns-
bruck aufgewachsen, wollte aber
schon seit 20 Jahren einen Bauern-
hof haben®, lacht sie. Thre berufli-
che Laufbahn bei einer Bank er-
filllte sie nicht, Nina interessiert
sich seit jeher fiir Natur und Na-
tiirlichkeit und beginnt vor elf Jah-
ren damit, mit Naturmaterialien
Seifen herzustellen. ,Etwas mit
den Hinden herzustel-
len hat etwas Urspriing-
liches und das wurde
immer wichtiger fiir
mich. Als sich dann
2017 kurzfristig die Ge-
legenheit ergeben hat,
den Bauernhof in Asch-
land zu kaufen, haben
mein Mann und ich zu-
geschlagen.“ Mit zwei
Hunden und einem
Pferd sind sie damals
{ibersiedelt — mittlerwei-
le sind es die zwei Hun-
de, acht Pferde (vier da-
. von Einsteller), zwei Esel
—und seit 2019 auch 16
Schafe. ,Um mein Na-
heverhiltnis zu Schafen
zu vertiefen, habe ich ein
ganzes Jahr vorher re-

= T -

cherchiert, denn auch %
fiir Wolle und ihre Ver-
arbeitung  interssiere
ich mich schon seit ei-
niger Zeit. Da steht ja
die Wolle von Lamas
und Alpakas hoch im ®
Kurs, aber ich wollte
eine feinere Variante.”
Die Merino-Wolle soll- |
te es also sein. Uber ei-
nen Kontakt in der
Schweiz kommt Nina
Ferrari zu einer Ziichte-
rin in England. ,Meri-
noschafe sind  ur-
spriinglich aus Austra- =
lien und die Rasse, die
ich habe, wurde mit Shetland
Schafen gekreuzt, damit sie das eu-
ropdische Klima gut vertragen.
Schlussendlich sind damals vier
Schafe in Obsteig im Stall eingezo-
gen. Der nichste Schritt war die
Verarbeitung der Wolle. ,Zuerst
habe ich alles selbst gemacht — die
Schafe geschoren, die Wolle per
Hand gewaschen und kardiert,
aber das ist natiirlich alles sehr auf-
windig. Inzwischen kommt im
Frithjahr ein Schafscherer, dann ist
die Wolle lang genug, um sie da-
nach verarbeiten zu kénnen. Und

#hy

auch zum Waschen und Kardieren
kann man die Wolle abgeben.®
Unter dem Namen »Aschlandlie-
be« kann man die feine Merino-
Wolle, bzw. das fertige Vlies nun
z.B. im 100g-Kardenband erwer-
ben. ,In dieser Form kann es dann
versponnen werden oder auch zum
Filzen verwendet werden.

Die Entscheidung fiir das Landle-
ben hat Nina Ferrari jedenfalls
nicht bereut, auch wenn ihre Tage
jeweils um 6 Uhr frith beginnen
und Urlaub schon linger kein
Thema mehr ist... ,Wenn man
mit Leidenschaft bei der Sache ist,
dann zihlt man die Arbeitsstun-
den gar nicht. Treffen kann man
die Schafbiurin mit ihren Produk-
ten z.B. auch am Telfer Monats-
markt und anderen Mirkten. In-
fos: www.aschlandliebe.at oder
Www.saponeepiu.com

Links: Nina Ferrari an der Kardier-
maschine und die Wolle einmal im
Rohzustand, einmal im Kniuel

gemalde von inzinger kiinstler fiir inzing

Die Firma Freudenthaler hat un-
lingst der Gemeinde Inzing zwei
Gemilde des bekannten Inzin-
ger Malers Josef Schretter ge-
schenkt.

Die feierliche Ubergabe fand vor
dem ehemaligen Geburtshaus des
Kiinstlers in der Kirchgasse 10
statt, wo eine Gedenkbiiste an den
beriihmten Inzinger erinnert. ,,Ich
bedanke mich bei der Firma Freu-
denthaler fiir das groflziigige Ge-

schenk. Damit erhilt die Gemein-

12 5 SEPTEMBER 2024

de Inzing Originalbilder ihres
grofSten Kiinstlers, der sich vor al-
lem als Portritmaler Ende des 19.
Jahrhunderts einen groffen Na-
men im deutschsprachigen Raum
gemacht hat*, freute sich Bgm. Jo-
sef Walch. GF Ingeborg Freuden-
thaler: ,Es ist uns eine Ehre, die
Werke von Josef Schretter wieder
an seinen unmittelbaren Platz zu-
riickzubringen. Wir hoffen, dass
sie vielen Menschen Freude berei-
ten und an das Erbe dieses grofSar-

tigen Kiinstlers erinnern.” Josef

Schretter (1856-1909) wurde in
Inzing geboren und machte sich
als Portritmaler im deutschspra-
chigen Raum einen :
Namen. Er malte
zahlreiche  Person-
lichkeiten des Adels
und erhielt fiir seine [}
Arbeiten bedeuten-
de Auszeichnungen.

Ingeborg Freudenthaler, Bgm. Josef
»Sepp “Walch und Kunstgeschichtler

Josef Schiirmer vor dem Geburtshaus

des Inzinger Malers Josef Schretter
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Vor mittlerweile 5 Jahren eroffnete die
Truck Center GmbH in Pfaffenhofen den
zweiten Standort (nach Kundl) und bietet
vor Ort vielfiltige Leistungen von Wartung
bis Reparatur) fiir den »grofien Fuhrpark«
von LKW iiber Busse bis Anhiinger. Zudem
ist das Unternehmen in Pfaffenhofen auch
Vertragspartner von MAN Truck & Bus,
IVECO Truck & Bus sowie Ford Trucks. Seit
einigen Jahren ist das Unternehmen auch
bei der Olweiterentwicklung namhafter Ol-
hersteller fiir Motoren beteiligt.

JAufgrund unserer geschulten MitarbeiterIn-
nen ist es uns moglich, Reparaturen sowie
simtliche gesetzlich vorgeschriebenen Uber-
prifungen fir Nutzfahrzeuge wie z.B. §57a,
§24 und Kraniiberpriifungen, Hebebiihnen

Ubioe Roleclie
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Bester Service fiir groBe Motoren seit 5 Jahren

oder Ladebordwandiiberpriifungen sowie T9
bzw. B3-Gefahrengutiiberpriifungen ohne He-
ranziehen von Fremdfirmen durchzufiihren®,
erklirc GF Martin Czermak. In Pfaffenhofen
wurden in den vergangenen fiinf Jahren meh-
rere Lehrlinge in den Bereichen Innendienst
und KFZ-Techniker NFZG /System-Elektro-
nik ausgebildet.

Mechanik, Fahrzeughau

und Ersatzteile aus einer Hand

»Neuigkeiten gibt es beim Fahrzeugfuhrpark:
Vor ca. einem Jahr wurde der Abschleppfuhir-
park um einen 4-Achser erweitert. Das Team
vom Truck Center Pfaffenhofen bietet nicht
nur die Reparatur sondern auch die Bergung
von schweren Bussen und LKW’s an.“ Repara-
turen werden an allen namhaften LKW-Mar-
ken sowie an Bussen, Vans, Aufliegern und An-
hingern durchgefiihrt. Dabei werden simtliche
Komponenten wie Getriebe, Motoren oder

TRUCK CENTER GmbH
Gewerbepark 9 - 6405 Pfaffenhofen
Telefon 05262 22400
office@truckcenter.cc
www.truckcenter.cc

Differentiale selbst repariert, ein umfangreiches
Ersatzteillager fiir Servicematerial und Ver-
schleifiteile steht zur Verfiigung. Bei Original-
ersatzteilen werden immer wieder Aktionen an-
geboten. Ebenfalls werden in der eigenen
Spenglerei div. Unfallschiden instand gesetzt.

Service in allen Lagen

Durch moderne Pannenbusse kénnen viele Re-
paraturen direkt vor Ort durchgefiihrt werden:
, Wir sind 24 Stunden durchgehend erreichbar.
Auch die Erstellung von Unfallgutachten oder
die anschliefende Abwicklung mit der Versi-
cherung gehért fiir uns zum Arbeitsalltag.

Wir suchen immer wieder engagierte Mitarbeiter
fiir unser Unternehmen, melden Sie sich gerne
liber unsere Homepage www.truckcenter.cc, wenn

Sie als Mechaniker bzw. Mechanikerin in unserem
Team mitarbeiten wollen!

LKQ

v, [/ 4
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STAHLGRUBER

Offnungszeiten
Truck Center
Pfaffenhofen:
Montag bis Freitag
von 7.30 bis 12 Uhr
und von 13.00 Uhr
bis 16.12 Uhr

HELMUT HORVATH

GEBA UDEREINIG UNG FAHRZEUGSCHMIEDE

S S I N
Flschnolers‘rroBe 4 ME|STERBETR|EB
AT-6020 Innsbruck QUALITATS® Land- /Baumaschinentechnik
Tel.;  +43/512/909 261 -9 HANDWERK Metallbau- und Krantechnik ; y
Fax: +43/512/23 89 95 P TIROL _;,ﬁl\l“ www.fahrzeugschmiede-heis.can

Johannes Heis
Td:+43 D) 664 /83 39 521

Mibol: +43/699/127 105 78
info@reinigung-helmuthorvath.at
www.reinigung-helmuthorvath.at/kontakt

Gewerbepark 16 « A-8405 Pfaffenhofen
E-Mail: fahrzeugschmiede.heis@aon.at
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riickblick auf bewegende sommerliche theatermomente

Mit einer abermals umjubelten
Vorstellung vom »Zerbrochnen
Krug«, 15.000 Festivalbesucher-
Innen in sechs Wochen (und da-
mit um 50 Prozent mehr als im
Vorjahr) sowie einer Gesamtaus-
lastung von 98 Prozent sind die
diesjihrigen Tiroler Volksschau-
spiele Mitte August zu Ende ge-

gangen.

1 Viel Applaus fiir »Der Zerbrochne
Krug« 2 Ubergabe der RUTH zum
Abschluss: V.I. Tobias Moretti, Gre-
gor Bloéb, die neuen Preistriiger, die
langjiihrige  Geschifisfiibrerin  des
Griindungsvereins Silvia Wechselber-
ger und Altbiirgermeister Helmut
Kopp sowie der letztjihrige 1. Preis-
wriger Arthur Thoni 3 Premieren-
gaste: V.. Bgm. Jiirgen Schreier

i . |
(Oberhofen),  Bianca  Kirchmair,
Kerstin und Stefan Wirtenberger 4
Maria Thurnwalder, Produktions-
leiterin vom »Krug« mit Dramaturg
Florian Hirsch 5 Theresa (Ausschuss
Siir Kunst und Kultur) und Lukas
Schromm 6 Gotl-Treffen: V.1. Veroni-
ka Schartner, LR Cornelia Hagele,
Stefani Hirting, Martina Schuchter
7 V.. Peter Larcher, Bgm. Hirting

Frischer Look mit

FLIESENFARBEN

NEUER GLANZ FUR IHR BADEZIMMER - SCHNELL & GUNSTIG!

g
. <
Hakan us®

(1elfs), Bgm. Dietmar Schipf (Hat-

Foto: Vikror Klein

ting) 8 Bam. Josef und Heidi Walch
(Inzing) 9 Claudia und Marc Hess
Sl - &
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INNTAL
-BADER

B8 aus alt mach’ wow

Sie haben Oberflachen in lhrem Badezimmer, die beschichtet werden sollen? Egal ob Fliesen, Badewannen, Duschtassen

oder Waschbecken - dank unserer hightech Beschichtung

lassen wir alle Oberflichen in neuem Glanz erstrahlen.

fen Oberflachen, die nicht nur makellos ausse-
hen, sondern auch einfach zu pflegen sind. Eine
Beschichtung spart aufBerdem viel Geld im Ver-
gleich zum Austausch und kann in kiirzester Zeit
umgesetzt werden. Bei Fliesen werden auch die
Fugen versiegelt und die Wande dadurch dicht
und schimmelfrei gehalten. Naturlich kénnen wir

auch individuelle Farbwiinsche beriicksichtigen.

INNTAL BADER e.U. » BahnstraBe 12 b ¢ 6402 Hatting ® Tel.: +43 664 420 67 00 e info@inntalbaeder.at ® www.inntalbaeder.at

PROFESSIONELLE BESCHICH-
TUNGEN FUR IHR BAD

Unsere hochwertigen Beschichtungen erschaf-

VORHER 8

NACHHER



KARRIERE MIT LEHRE

Vielseitige Berufs-
und Karriere-

moglichkeiten mit
einem Lehrabschluss

Eine Lehre ist eine vollstindige
berufliche Ausbildung, bei der
die Praxis an erster Stelle steht.
Die Lehrzeit betrigt zwei bis vier
Jahre, je nachdem fiir welchen
Beruf man sich entscheidet.
Nach Beendung der Lehre kann
man sofort als qualifizierte Fach-
kraft in dem gewiihlten Beruf ar-
beiten. Voraussetzung fiir eine
Lehre ist, dass man die 9-jihrige
Schulpflicht absolviert hat. Das
bedeutet aber nicht, dass man
bereits in diesem Alter mit der
Ausbildung beginnen muss,
mittlerweile steigen auch immer
mehr Maturantlnnen nach
Schulabschluss in eine Lehre

ein, um eine berufliche Ausbil-
dung nachzuholen. In solchen
Fillen kann man sich, falls der
Lehrbetrieb einverstanden ist,
ein Jahr zur Lehrausbildung an-
rechnen lassen. Schon seit eini-
gen Jahren gibt es auch die Lehre
mit Matura, auch Berufsmatura
genannt.

Beliebte Lehrberufe

Es gibt in Osterreich etwa 200 ver-
schiedene Lehrberufe in unter-
schiedlichen Bereichen und Fach-
richtungen.

Top 10 Berufe bei Jungen:
* Metalltechniker

fotolia.com

* Flektrotechniker

* Kraftfahrzeugtechniker

¢ Finzelhandelskaufmann

¢ Installations- & Gebiudetechniker
* Maurer

* Tischler

* Koch

* Mechatroniker

* Informationstechnologe

Top 10 Berufe bei Madchen:
¢ Finzelhandelskauffrau

¢ Biirokauffrau

¢ Friseurin und Periickenmacherin
* Kochin

* Restaurantfachfrau

¢ Pharmazeutisch-kaufminnische

Assistenz
* Verwaltungsassistentin
* Hotel- & Gastgewerbeassistentin
* Metalltechnikerin
* Konditorin

(Quelle: jobs.tt.com)

Zukunftsfit: Freudenthaler erfolgrelch mit Lehrlmgsausblldung

Die Firma Freudenthaler ist seit
iiber 50 Jahren ein fiihrender
Akteur in der Entsorgungs- und
Recyclingbranche. Trotz globaler
wirtschaftlicher Herausforderun-
gen bleibt man beim Inzinger
Paradeunternechmen  zuversicht-
lich, und so ist die Lehrlingsaus-
bildung auch weiterhin ein we-

sentlicher Erfolgsfaktor.

Freudenthaler gilc als Pionier der
Branche mit seiner Ausbildung zur
,Entsorgungs- und Recyclingfach-
kraft®, die das Unternehmen als ers-
tes in Tirol eingefiihrt hat. Diese
Ausbildung vermittelt jungen Men-
schen Fahigkeiten, die heute immer
wichtiger werden: Die Behandlung
von Abfallprodukten, Klassifizie-
rung von Materialien und Entwick-
lung von Entsorgungsplinen. Zu-
dem legt Freudenthaler groffen Wert
auf IT-Kompetenzen, um die Lehr-
linge fit fiir die Zukunft zu machen.
,Wir sehen die Ausbildung junger
Menschen nicht nur als Verpflich-
tung, sondern als Investition in die

Zukunft ~ der
Branche und
unseres Unter-
nehmens*, sagt ~
Geschiftsfiih-

rerin Ingeborg
Freudenthaler.
,Unsere Lehr-
hnge erhalten
eine erstklassige Ausblldung und
profitieren von zahlreichen Vor-
teilen.”

Vorteile fiir Lehrlinge bei
Freudenthaler:

* KlimaTicket Osterreich: Kosten-
los fiir alle Lehrlinge.

* Verpflegung und Gemeinschaft:
Frisch zubereitete Mahlzeiten, kos-
tenfreie Getrinke und Obst sowie
regelmiflige Mitarbeiterevents.

* Bildung und Weiterbildung: Un-
terstiitzung bei fachlichen Fort-
und Weiterbildungen sowie die
Maglichkeit zur Lehre mit Matura.

Die Kombination aus zukunftsori-
entierter Ausbildung und stabilen

Auftrigen macht Freudenthaler zu
einem sicheren und attraktiven Ar-
beitgeber in der Region und dariiber
hinaus. Mit seinem Engagement in
der Lehrlingsausbildung stirke das

p,
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Unternehmen nicht nur seine eigene
Zukunftsfihigkeit, sondern leistet
auch einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz und zur nachhaltigen
Ressourcennutzung, ANZEIGE

@ FREUDENTHALER

EXZELLENT BEHANDELT

FREUDENTHALER GmbH & Co KG | SchieBstand 8 | 6401 Inzing
T +43 5238 530 45 | office@freudenthaler.at | www.freudenthaler.at
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KARRIERE MIT LEHRE

HOLDZLEITEN

Er absolviert eine Lehre zum
Metalltechniker — Maschinen-
bautechnik im zweiten Lehrjahr
bei der OBB-Infrastruktur AG
in Innsbruck: Der ,,Lehrling des
Monats August 2024“ heifdt
Matteo Wisiol aus Mils bei Hall.
Im Rahmen einer Feier bekam er
die Auszeichnung von Arbeits-
und Jugendlandesritin Astrid
Mair personlich im Betrieb in
Innsbruck iiberreicht.

UIITERBERGER

lenke
deine
qurlere

Wir freuen uns aber deinen Anruf

ader deine Mail!

Weitere Infos und detaillierte
Jobbeschreibungen unter:

,Im Zuge der Lehrlingsoffensive
des Landes Tirol wird der ,Lehr-
ling des Monats® von einer Jury
ausgewihlt und prisentiert. Unse-
re Jugend braucht Vorbilder, an
denen sie sich orientieren kann
und der Wirtschaftsstandort Tirol
bendtigt engagierte und gut ausge-
bildete Lehrlinge, um dem Fach-
kriftemangel entgegensteuern zu
konnen“, lobt LRin Mair den
Lehrling des Monats. ,Das Land

www.unterberger.cc

KFZ-Mechatroniker-
Lehrling (m/w/d)

-

r

y 4

A
P/

Y 4
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Lehrlinge gesucht!

Bist du auf der Suche nach einem modernen Hotelbetrieb, der echte

Tiroler Gastfreundschaft bietet?

Wie wire es dann mit einer Ausbildung in einem kleinen, feinen
Wellness- und Bichatel am Mieminger Sonnenplateau?

Wenn du Freude daran hast, anderen eine schone Zeit zu bereiten
und Urlaubstriume zu erflllen, bist du bei uns genau richtig.

Werde Teil unseres coolen Teams!

Tirol informiert Jugendliche und
Eltern bestmaglich tiber die vielen
Vorteile der Lehre und die damit
verbundene duale Ausbildung, die
einen ausgezeichneten Ruf weit
tiber unsere Landesgrenzen hinaus
genief3t.

Ausgezeichnete Schul-

und Forthildungsleistungen
Matteo Wisiol hat die erste Fach-
klasse an der Tiroler Fachberufs-
schule fiir Metalltechnik mit aus-
gezeichnetem Erfolg und alles
,Sehr Gut® im Zeugnis abge-
schlossen. Vom Betrieb wurde er
besonders fiir seine Kollegialitit
und Piinkdichkeit gelobt. Er be-
sucht die Landesmusikschule Hall
i. T. und lernt steirische Harmoni-
ka und Saxophon. Zudem absol-
vierte er bereits einen Erste-Hilfe-
Kurs sowie den Grundlehrgang
und die Mannschaftspriifung der
Landesfeuerwehrschule.

Matteo ist in seiner Heimatge-

VL.: Thomas Lintner (AK Tirol), Lehrling des Monats August 2024 Matteo
Wisiol, LRin Astrid Mair, Lebhrlingsausbildner Robert Wechselberger, Daniel
Pfeifhofer (Vizebiirgermeister Mils) sowie Stefan Wanner (WK Tirol)

meinde Mitglied der Freiwilligen
Feuerwehr, der Musikkapelle, der
Jugendkapelle ,Schlag- und Blas-
stark®, der Matschgerer und des
Trachtenvereins. Zu seinen Hob-
bies zihlt er Skifahren, Schnee-
schuhwandern, Wandern, Segeln,
Radfahren und Klettern.

Wie wird man

,Lehrling des Monats“?

,Die Auszeichnung ,Lehrling des
Monats‘ wird fiir besondere Leis-
tungen am Arbeitsplatz und in der
Berufsschule sowie besonderes ge-
sellschaftliches Engagement verge-
ben, erklirt LRin Mair. Uber die
Auszeichnung  entscheidet eine
Jury aus VertreterInnen des Landes
Tirol, der Wirtschaftskammer Ti-
rol, der Arbeiterkammer Tirol und
der Berufsschulen. Der , Lehrling
des Jahres“ wird im Folgejahr im
Rahmen einer Galanacht aus dem
Kreis der zwolf Lehrlinge des Mo-
nats gewahlt.

Foto: Land Tirol/Brandhuber



Tauche ein in die Vielfalt unserer 8 unterschiedl Aus nég ceiten und prof“l:mre von zahlreichen
Benefits, wie Team-Unterkiinften, kostenloser Verpfle I & f'fenﬂmher Bus von und nach Telfs,
€ |50 monatlicher Lehrlingsbonus, .l‘-‘\.L.tsl:,auscT prog '
Wir freuen uns auf Dich als Teil der #interalpencrew!

Ofd0)

= Nicht irgendeine Lehre, nicht irgendein Hotel.
olsak www.interalpen.com/team-karriere/ausbildung-lehre

#ruv’fﬁ
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Am STEIRERHOF werden der bunte Herbst

und zwei Jubilaen gefeiert

Am Sonntag, den 15. September, wird’s ‘ﬂ’
ab 10 Uhr beim Steirerhof in Mieming

wieder g'schmackig und unterhaltsam.
Zudem werden beim bereits 8. Hoffest
auch zwei Jubilden gefeiert:

Seit 20 Jahren gibt es die Direktvermarktung
der Produkte am Steirerhof und vor 10 Jahren
wurde der eigene Hofladen erdffnet.

Das »Obermieminger Bauernfest« samt »Tag der offenen Stalltiir« wird
wieder ab 10 Uhr bei jeder Witterung starten: Am nérdlich vorgelager-
ten Festplatz werden Gaumenfreuden serviert, z.B. die Brat- und Back-
hendln vom hauseigenen Gefliigelbetrieb und viele weitere Schman-
kerln. An verschiedenen Standln rundum gibt’s weitere Késtlichkeiten
von Partnerbetrieben zu verkosten und zu erwerben. Fiir die kleinen

Annalena, Andreas, Carolin und Emanuel Grabner
freuen sich auf viele Besucherinnen!

BesucherInnen wird es wieder ein Kinderprogramm von »Schule am
Bauernhof« mit Brotbackstation, Wettmelken, Kinderschminken,
Hiipfburg und Kutschenfahrten geben. Fiir Unterhaltung sorgen die
schwungvollen Mieminger Jungschuachplattler, und bei den volkstiim-
lichen Klingen die Tiroler Band »Volksbeat« kann man selbst das Tanz-
bein schwingen.

Erfolgsgeschichte »in Fortsetzung«:

Das engagierte Paar hat vor 20 Jahren am Steirerhof mit der Direktver-
marktung der biuerlichen Produkte ab Hof den Stein ins Rollen ge-
bracht. Damals hatte Carolin zu ihrem 20. Geburtstag 20 Hennen be-
kommen. ,Andreas Eltern sind frith verstorben, er wurde als Vollwaise
mit 17 Jahren fir volljahrig erklart und konnte den Hof weiterfithren,

genielt man das gesellige Beisammensein und die
Tiroler Schmankerl beim 8. Hoffest wieder gerne

e I s ; =

Die Kinder fiihlen sich in der Hiipfburg und beim Brotbacken wohl (Bild links),
die Erwachsenen werden beim Schuachplatteln gut unterhalten
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4 / OBERMIEMINGER
Bei jeder

QAUER

BAUERNMARKT

am SONNTAG, 15. SEPT. 2024
BEIM STEIRERHOF, OBERMIEMING

Programm:

Ab 10.00 Uhr Bauernmarkt mit vielen Schmankerin und
ab Mittag gibt’s gutes Essen von Produkten aus unserer Region

Kinderprogramm von Schule am Bauernhof mit
Kinderbrotbackstation, Wettmelken, Kinderschminken,
Hiipfburg, Kutschenfahrt uvm.
Auftritt der Mieminger Jungschuachplattier

Musikalische Unterhaltung mit r( —
Tag der offenen Stalltiire beim Steirerhof
Das Team vom Steirerhof freut sich auf deinen Besuch!

o
tgivge's @Schu,e am
oflavcle &% V" Bauerniof

erzihlt Carolin, die dann mit 16 Jahren den in-
zwischen 20-jihrigen Andreas kennenlernte
und bald mit ihm gemeinsam den Bauernhof
bewirtschaftete. Seite an Seite bauten sie die
Vermarktung béuerlicher Produkte vom Mie-
minger Plateau weiter aus: ,Wenn man weif3,
wo's herkommt, schmeckt’s umso besser”, sind
Carolin und Andreas iiberzeugt. Zu Beginn
wurde an der Einfahrt eine kleine »Eierstation
aufgestellt, wo man in Selbstbedienung frisch
gelegte Eier abholen konnte. Daraus entwickelte
sich ein eigener Bauernhof-Laden, der seit der
Eréffnung vor 10 Jahren einige Male erweitert
wurde. Im »Steirer’s Hofladele« werden aufler
den Produkten vom Steirerhof auch Schnipse,
Sifte, Marmeladen, Speck, Wiirste, Kartoffeln,
Gemiise, Blumendekorationen und Ahnliches
von mehreren »Partnerbauern« verkauft.

Andreas & Carolin Grabner

Obermieming 127 (-.q_,
6414 Mieming t

‘www.ATELIEREGGER af

Tel. 0664-3164968
www.steirerhof-mieming.at

OtZtaler ’5”9 SELBER Hggs?;au
= | PFLUCKEN | s

&/\.
QuellﬁSChe 14.9. + 28.9.|10- 17 UHR

DANKE fiir die
Gene ralAgentur gute Zusammenarbeit S |
Spielmann & Partner - N 4 Jhtr e
Eier vom Steirerhligjlisll_mll1 'bEI Fa;lm #rm B el
Markus Spiel aali ich: martin.kru mx.a
Se:rELEISa sk uns tagllch erna @ Ter.0660REE TRADY
FRANS Hofladen mit bauerlichen Spezialitat
ofladen mit bauerlichen Spezialitaten:
Tel.: +43 5264 20276 S PA R @ o Speck ¢ Wurst & Brot (aus eigener Produktion, oftmals pramiert)
Mobil: +43 664 8250840 'I—I- ¢ Kdse ¢ Honig ¢ Schndpse ¢ Nudeln ¢ Tee
E-Mail: markus.spielmann@uniqa.at Ste p han PLA N E R ¢ Geschenkkorbe ¢ Natur- und Fruchtjoghurt
6414 Obermieming 177 www.dismas-hofladen.at
Tel. 05264 5236 - stephan.plattner@a1.net Offnungszeiten: Di & Fr 16-19 Uhr




m unternehmen des monats

Bauunternehmen
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Der Spezialist flr Einfamilienhauser!

I 6/ @z Ddﬂf&/

Glatzbau lasst Wohntraume wahr werden

Sie wollen ein Haus bauen oder sanieren?
Der Rietzer Bauunternehmer Daniel Glatz
sorgt seit mittlerweile 24 Jahren fiir Wohl-
filhlmomente im neuen Eigenheim. Dank
der langjihrigen Erfahrung der Mitarbeiter
und dem umfangreichen Knowhow werden
die individuellen Vorstellungen qualititvoll
umgesetzt und alle Herausforderungen von
kleiner Renovierung bis groflem Umbau
oder Neubau angenommen.
,Bauen ist Ver-
trauenssache! Da-
her sind fiir uns
. Verlisslichkeit
! und Handschlag-
qualitit mit Fix-
| preis und Fixter-
min ein absolutes
& Muss“,  erklirt
Daniel Glatz.

Umfangreiche Leistungspalette:

» Erstellung von Rohbauten: Einfamilien-
hiuser und Kleinwohnanlagen samt Tro-
ckenausbau, Dimm- & Verputzarbeiten

» Errichtung von schliisselfertigen Einfami-
lienhdusern in Zusammenarbeit mit ande-
ren heimischen Unternechmen aus der Um-
gebung (Die Erstellung des Rohbaus erfolgt
durch die Firma Glatzbau, die Ausbauarbei-
ten durch von der Firma Glatzbau organi-
sierte Partnerfirmen mit Aufsicht und be-
gleitender Kontrolle.) Bestens versichert ist
das Unternehmen dabei in allen Lagen von
Uniqa Team Zirl mit Hans-Jiirgen Proll.

» Gebiudesanierungen, Anbau-, Umbau—
und Ausbauarbeiten mit Riicksicht auf Ge-
gebenheiten und Verbesserungspotenzial

» Vollwirmeschutz & Trockenbau (Anbrin-
gung Alt- und Neubauten mit freier Material-
wahl durch den Auftraggeber bzw. Bauherrn)

N,

=

.

=GGER:

HEIZUNG - SANITAR - INSTALLATIONEN - SERVICE

L 0699/10426297 -0 office @egger-heizung.at « Mitterweg 30 = A-6421 Rietz

» Erstellung diverser Bauteile
Fundamente, z.B. fiir Gartenhiuser 0.A. oder
Stiitzmauern am Hang.

» Auflenputz- und Innenputzarbeiten sowie
Trockenbauarbeiten (innen) und Dimmun-
gen (innen und auf8en) an Decke und Wand
werden gerne erledigt

Weitere Informationen zu Fragen wie »Wie erhal-
te ich einen Energieausweis?«, »Was ist ein Passiv-
haus?« und »Wie liifte ich richtig bei Sommer-
hitze?« sind auf der Homepage von Glatzbau
(www.glatzbau.at) zu finden.

Fiir ein Erstgesprich bzw. die Erstellung eines
Angebots kontaktieren Sie:

Baufirma Glatzbau, Daniel Glatz
Héhenweg 19 a, 6421 Rietz

Telefon 0664 4355533

office@glatzbau.at

www. glatzbau.at

Ihr kompetenter Partner
fiir Fliesen und Ofen

)
MUGIACH

MUGLACH OFENBAU-MEISTERBETRIEE

Tel. 0650 / 62 33 205
office@muglach.at - www.muglach-ofenbau.at

OFEN - HERDE - FLIESEN

Hans-Jiirgen Proll - Mobil: 0664 / 889 16 250

TEAM ZIRL

20 5. SEPTEMBER 2024
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HERBST / WINTER
2024 | 25

Anmeldung ab sofort

TELFS

www.vhs-tirol.at/telfs

Bitte natzen Sie die Anmeldemadglichkeit im INTERNET:

www.vhs-tirol.at/telfs
telfs@vhs-tirol.at
0699 /15 888 214

oder per Mail:
oder per Telefon:

Zweigstellenleitung: Katharina Engl MSc.
Biiro: Weissenbachgasse 30 (Mittelschule Telfs)
6410 Telfs
Telefon: 0699/15 888 214
E-Mail: telfs@vhs-tirol.at

V33-6801 Male deinen eigenen Manga-Charakter 8-14J ‘

Manga- und Anime-Fans, aufgepasst! Wir zeichnen eine individuelle
Manga-Figur nach deinen personlichen Vorstellungen.

Kursleitung: Claudia Jager

Kurstag: Samstag, 18.01.25, 09:45 - 11:45 Uhr

Kursbeitrag: € 25,-, Materialbeitrag: € 7,- (1x120 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Eltern-Kind-Turnen 2-4J ‘

Der Turnsaal wird zu einem breiten Erfahrungs- und Spielraum umfunk-
tioniert, den es nun mdglichst purzelnd, kugelnd, kletternd, schwingend,
schaukelnd, balancierend, laufend und springend zu erobern gilt.

Kursleitung: Evelyn Holleis BA, Gesundheitstrainerin

Kursbeitrag: € 98,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

V33-7801 Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1 ‘
Kursbeginn:  Freitag, 20.09.24, 14:30 - 15:30 Uhr

V33-7802 Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2 ‘
Kursbeginn:  Freitag, 20.09.24, 15:30 - 16:30 Uhr

Personlichkeitsbildung/ Weiterentwicklung

V33-1102 Gedachtnistraining fiir Senior*innen ‘

Es macht Ihnen Freude, sich mit Gleichgesinnten kérperlich und geistig
zu aktivieren, selbst ein Thema fur die Kurseinheit zu bestimmen, sich
damit auseinanderzusetzen und dariiber auszutauschen? All dies
erwartet Sie in entspannter Atmosphare und ganz ohne Leistungsdruck.

Kursleitung: Karin Ziegner Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Montessori-Geragogik-Trainerin

Kursbeginn: Dienstag, 01.10.24, 15:00 - 16:30 Uhr

Kursbeitrag: €70,- (4x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

Neurographik ,,Durch Zeichnen Wachsen* \

Bei jeder gezeichneten Ebene flief3t Energie. Innere Absicht und tiefere
Erkenntnis kann entstehen. Die intuitive Wahl der Farben und die
Anbindung an das Umfeld unterstiitzen den Prozess.

Kursleitung: Valentina Leitner BA, Neurographik-Trainerin
Kursbeitrag: € 40,- (1x150 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

V33-1201 Neurographik - Den inneren Konflikt loslassen

Das Zeichnen neurokreativer Bilder kann beim Loslassen helfen und
untersttitzt die Synchronisation unserer Gehirnhalften sowie das Finden
eines Mittelwegs.

Kurstag: Freitag, 18.10.24, 18:30 - 21:00 Uhr

V33-1202 Neurographik - Meine Starken und Schwachen

Starke Dein Selbstbewusstsein mit Kreativitat. In diesem Workshop geht
es um das Thema ,Selbstbewusstsein® und wie es kreativ mit Farben und
Stiften gestarkt werden kann.

Kurstag: Freitag, 22.11.24, 18:30 - 21:00 Uhr

Natur, Garten, Umwelt |

V33-3101 Pilzexkursion - Samstagvormittag ‘

Wie unterscheidet man essbare von giftigen Pilzen? Wie gesund sind
Pilze, wenn wir mit ihnen Schwermetalle aufnehmen? Diese Fragen und
weitere Themen, etwa das Zusammenspiel zwischen Baumen und
Pilzen, die Aufgabe der Pilze im Oko-System des Waldes und allerhand
Wissenswertes, werden auf der gemeinsamen Pilzrunde durch den Wald
besprochen.

Kursleitung: Mag. Eberhard Steiner

Kurstag: Samstag, 21.09.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Kursbeitrag: € 31,- (1x180 Min.)

Kursort: Wendelinus, Treffpunkt: Brunnen



V33-3102 Wurzeln und Friichte - Geschenke der Natur‘

Der farbenprachtige Herbst bietet uns eine Vielzahl an Wurzeln und
Frichte an. Diese kdnnen wunderbar genutzt werden, um das Immun-
system zu starken und sich auf die kalte Jahreszeit optimal vorzuberei-
ten. Erfahre in diesem Kurs mehr (ber die Wirkung und Anwendung
dieser kraftvollen Pflanzenteile. Gemeinsam stellen wir einige Produkte
her, die im Anschluss mit nach Hause genommen werden.

Kursleitung: Maria Huber

Kurstag: Donnerstag, 17.10.24, 18:30 - 21:00 Uhr
Kursbeitrag: € 36,-, Materialbeitrag: € 20,- (1x150 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Die Informationen im Kurs ersetzen nicht eine arztliche Abklarung.
Herbstwanderung zu den heimischen

Raucherpflanzen

Die Natur halt den Atem an und stimmt uns auf den nahenden Winter ein.
Im stillen Wald kénnen wir jetzt Krauter, Nadeln, Flechten und Harze fur
unsere eigene Rauchermischung finden.

Bei dieser Herbstwanderung erfahren wir einiges tber die Anwendung
und Wirkung unserer heimischen Raucherpflanzen sowie die verschie-
denen Arten des Raucherns.

Kursleitung: Mag.? Gabriele Neurauter

Kurstag: Samstag, 02.11.24, 10:00 - 12:00 Uhr

Kursbeitrag: € 27,- (1x120 Min.)

Kursort: Parkplatz Tennisclub, Birkenberg 5, Treffpunkt: Brunnen

___ _EDV,Internet |

Kursleitung: Mag. Daniel Neurauter
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, VHS-Raum 1

(ZXWPIEN  Steuerausgleich online \

Erlernen Sie, wie Sie lhre Arbeitnehmerveranlagung ganz einfach und
bequem von zu Hause aus online abwickeln.

Kurstag: Freitag, 10.01.25, 17:00 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 45,- (1x180 Min.)

V33-4202 Kryptowédhrungen verstehen und handeln ‘

Neben dem Bitcoin existieren mittlerweile zahlreiche weitere Coins und
Token mit vielfaltigen Anwendungsbereichen. Lernen Sie die
Funktionalitat sowie die Chancen und Risiken der wichtigsten Krypto-
wahrungen zu verstehen.

Kurstag: Freitag, 17.01.25, 17:00 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 45,- (1x180 Min.)

AK Tirol und VHS Tirol fordern digitale
Alltagskompetenzen

Kursleiter:  Mag. Gerhard Ortner & Christian Dworschak
Kurstag: Donnerstag, 18:00-21:20 Uhr
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30

V18-4001A 24.10.24 Amt und Bank im Internet

V18-4001B 31.10.24 Digital unterwegs: Freizeit, Reise und Veranstaltungen

V18-4001C 07.11.24 Mein Smartphone sicher nutzen
V18-4001D 14.11.24 Datensicherung fir Smartphones
V18-4001E 21.11.24 Signal, WhatsApp, Telegram&Co
V18-4001F 05.12.24 ChatGPT&Co

Grundbildung |
Grundbildung - Lesen, Schreiben, Rechnen

und Digitales fiir Erwachsene

Menschen ab dem vollendeten 15. Lebensjahr mit deutscher Mutter-
sprache oder mit Migrationshintergrund, die Schwierigkeiten mit Lesen,
Schreiben, Rechnen oder Digitalem haben, erhalten durch die Grund-
bildungsinitiative der Volkshochschule Tirol eine zweite Chance, sich
diese Grundkompetenzen anzueignen. Das Grundbildungsprogramm
findet in Kleingruppen statt und orientiert sich an den individuellen
Lernbedurftnissen der Teilnehmenden.

Kursleitung: Mag.? Andrea Krautschneider
Kursbeginn:  Montag, 23.09.24, 17:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 33x150 Minuten

Kursort: Mittelschule Telfs

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds sowie aus
Mitteln des Landes Tirols und des Bundesministeriums fiir Bildung, Wis-
senschaft geférdert.

Kursbeitrag: € 143,- (10x100 Min.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30
Selbsteinstufung:

Machen Sie einen Online-Sprachtest auf www.sprachtest.de oder
beurteilen Sie lhre Sprachkenntnisse nach den Kriterien des Gem.
Europ. Referenzrahmens. Download auf unserer Homepage.

Englisch - Anfanger*innen mit leichten
Vorkenntnissen

|

Kursleitung: Birgit Maringgele

Kursbeginn:  Montag, 23.09.24, 19:00 - 20:40 Uhr

Lehrbuch: ,Go for it* A1 und Arbeitsbuch

\EXELY[i7ll  Englisch - leicht Fortgeschrittene/A2.1 ‘
Kursleitung: Mag.? Margit Huber

Kursbeginn:  Montag, 14.10.24, 18:00 - 19:40 Uhr

Lehrbuch: ,Go for it“ A2

V33-5203 Englisch - Fortgeschrittene/B1/B2 ‘

Kursleitung: Alex Macdonald, native speaker

Kursbeginn: Dienstag, 01.10.24, 18:00 - 19:40 Uhr

V33-5301 Franzésisch - Anfanger*innen ‘
Kursleitung: Valerie Arnal

Kursbeginn: Donnerstag, 19.09.24, 18:30 - 20:10 Uhr

V33-5302

Franzosisch - leicht Fortgeschrittene/A2 ‘

Kursleitung: Mag.? Virginie Petiteau, native speaker
Kursbeginn:  Donnerstag, 24.10.24, 18:30 - 20:10 Uhr
Lehrbuch: Couleurs de France 2

V33-5400

Kursleitung:
Kursbeginn:

V33-5401

Italienisch - Anfanger*innen ‘

Dr. Elisabeth Freysinger
Donnerstag, 26.09.24, 19:00 - 20:40 Uhr

Italienisch - leicht Fortgeschrittene ‘

Kursleitung: Theresa Tscharf, BA

Kursbeginn:  Donnerstag, 05.09.24, 18:00 - 19:40 Uhr
(4x100 Min.)

Lehrbuch: Nuovo Espresso! A1

V33-5402

Kursleitung:
Kursbeginn:

Italienisch - Conversazione facile/B1 (A2) ‘

Dr." Clorinda Di Maio
Donnerstag, 25.09.24, 17:30 - 19:10 Uhr




Spanisch - leicht Fortgeschrittene/A1.3 ‘

’ Malen nach Bob Ross®

Kursleitung: Pepa Ortega Solano, native speaker

Kursbeginn: Dienstag, 08.10.24, 19:00 - 20:40 Uhr

V33-5502 Spanisch - Fortgeschrittene/A2 ‘
Kursleitung: Pepa Ortega Solano, native speaker

Kursbeginn:  Mittwoch, 09.10.24, 19:30 - 21:10 Uhr

Kreativitat / Musik / Kochen |

V33-6001 Spinnen - ein altes Handwerk neu entdecken‘

Wolle zu Garn zu spinnen zahlt zu den altesten Handwerken. Das
Wissen daruber geht jedoch nach und nach verloren - was sehr schade
ist. Vermittelt werden Grundkenntnisse, denn allein Geduld und Ubung
fihren zum guten Gelingen. Das eigene Spinnrad kann gerne
mitgenommen werden, es stehen auch Spinnrader zur Verfligung.

Kursleitung: Eva Lechner, Karin Kilian

Kursbeginn:  Freitag, 08.11.24 und 15.11.24, 15:00 - 17:00 Uhr
Kursbeitrag: € 39,- (2x120 Min.)

Kursort: Dorf 2, 6421 Rietz. Parkmdglichkeit beim M-Preis

Diese Art des Webens findet sich bei samtlichen Naturvolkern Afrikas,
Asiens, Nord- und Stidamerikas. In der Maya-Kultur Guatemalas werden
in dieser Technik aufwandige Blusen, Wickelrocke, Glrtelbander und
traditionelle Hosen hergestellt. Sie haben in diesem Kurs die Mdglichkeit,
die Webkunst der Maya anhand von Dias und Originalgeweben kennen
zu lernen und fertigen ein zusammenrollbares und tragbares Webgerat
an, um verschiedene Elemente der Maya-Weberei auch praktisch
auszufihren.

Weben - indianische Hiiftweberei ‘

Kursleitung: Mag.? Patricia Szabo ,Patricia del Mar*
Kursbeginn: Samstag, 09.11.24 und 16.11.24, 14:00 - 17:30 Uhr
Kursbeitrag: € 103,-, Materialbeitrag: € 17,- (2x210 Min.)

Natirliches Make-up, das die individuellen Vorziige optimal in Szene
setzt und Makel gekonnt kaschiert, ist keine Hexerei: In diesem Kurs
lernst du die Basics kennen, welche Farben und Nuancen zu deinem
Hautton passen, das richtige Auftragen von Concealer, Rouge,
Lidschatten, Highlighter. So kannst du deine Starken betonen und siehst
gepflegt aus, ohne ,angemalt® zu wirken.

Make-up-Basics ‘

Kursleitung: Manuela Winkler, Friseurmeisterin

Kurstag: Samstag, 21.09.24, 17:30 - 20:30 Uhr
Kursbeitrag: € 43,- (1x180 Min.)

Kursort: Salon Art of Hair, Anton-Auer-Str. 5/4, 6410 Telfs

Ohne Vorkenntnisse gelingt ein attraktives Olbild! Mit der einfachen und
schnellen Nass-in-Nass-Technik® malen Sie die vorgezeigten Schritte
nach. Pro Kurs ist ein Bild méglich. Das erforderliche Material — Leinwand
50 x 60 cm, Farben, Malmedien, Spezialpinsel, Staffelei, Palette — wird
zur Verfligung gestellt.

Kursbeitrag: € 74,-, Materialbeitrag: € 30,- (1x7 Std.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Zeichensaal

V33-6101
Kurstag:
V33-6102

Malen nach Bob Ross® - Herbststimmung ‘

Sonntag, 29.09.24, 10:00 - 17:00 Uhr
Malen nach Bob Ross® - Winterlandschaft ‘

Samstag, 18.01.25, 10:00 - 17:00 Uhr

Kurstag:

V33-6103

Aktzeichnen ‘

Langsam und Schritt fur Schritt ndhern wir uns zeichnerisch der mensch-
lichen Figur vor dem Modell. Wesentliche Punkte wie Anatomie, Licht-
Schattensituation, Standbein, Spielbein, Verkirzungen werden
besprochen und in der Folge gezeichnet.

Kursleitung: Sabine Daum

Kurstag: Samstag, 16.11.24, 15:00 - 18:30 Uhr

Kursbeitrag: € 45,-, Modellbeitrag € 13,- (1x210 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Farbspuren - Malen mit Acrylfarben,

Aquarellfarben und Aquarellstifte

Malen ist ein sinnlicher, spielerischer Vorgang. Es entspannt und aktiviert
unsere schopferische Fantasie. Das kreative Tun steht im Vordergrund.
Wir experimentieren mit verschiedenen Materialien.

Kursleitung: Claudia Jager

Kurstag: Samstag, 12.10.24, 09:45 - 11:45 Uhr
Kursbeitrag: € 25,-, Materialbeitrag: € 7,- (1x120 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum

Seifensieden -
ein altes Handwerk neu entdeckt

=]

Ein Grof3teil der handelstiblichen Seifen wird aus tierischen oder pflanz-
lichen Fetten (z. B. Palmdl) hergestellt. Dazu kommen noch kiinstliche
Farbstoffe, Parfim und riickfettende Substanzen. Oft wird auch noch
Mikroplastik oder ein Erddlprodukt hinzugefiigt.

Wir stellen eine Naturseife aus pflanzlichen Fetten, frei von Palmél, mit
natirlichen &therischen Olen her, nach alter Tradition mit Natronlauge.
Die Materialien zur Seifenproduktion werden sorgféltig ausgesucht.
Diese selbst hergestellien Seifen sind begehrte Geschenke fiir
Freund*innen und Verwandte. Ziel dieses Workshops ist es, dass Sie
auch zu Hause selbst Seifen herstellen kdnnen und den Spaf an der
Produktion kennen lernen. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!

Kursleitung: Claudia Hackhofer, Wildkrauterpadagogin

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum
Kurstag: Freitag, 29.11.24, 15:00 - 18:00 Uhr

Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x180 Min.)

Bitte mitbringen: Gummihandschuhe und Schutzbrille

VARGl Weihnachtsgeschenke - selbst hergestellt

Liebevoll hergestellte Produkte, individuell auf die Zielperson ab-
gestimmt. Jedes Rezept bietet viele Mdoglichkeiten. Gemeinsam
gestalten wir eine bunte Salzgeschichte (spezielles Krautersalz), Bade-
salz, eine Salbe sowie ein "Brot im Glas". Alle Produkte werden perfekt
in Szene gesetzt - fiir sich selbst oder zum Verschenken. Selbstverstand-
lich bekommt ihr alle Rezepte und die Produkte mit nach Hause. Die
Informationen der Kursleiterin ersetzen nicht eine arztliche Abklarung.

Kursleitung: Claudia Hackhofer, Wildkrauterpadagogin

Kurstag: Samstag, 07.12.24, 09:00 - 11:30 Uhr

Kursbeitrag: € 32,-, Materialbeitrag: € 16,- (1x150 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Werkraum



\AXZCLUEE  Cajon - das Schlagzeug in der Kiste |

Schnupperkurs: Lernen Sie Cajon kennen - Schlagtechniken und
Grundrhythmen sowie den Einsatz von Cajon in der Musik.

Kursleitung: Walter Permoser

Kurstag: Samstag, 19.10.24, 16:00 - 18:00 Uhr

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30; Musiksaal
Kursbeitrag: € 23,- (1x120 Min.)

Liedbegleitung auf Gitarre |

Sie erlernen oder verbessern die Grundakkorde auf der Gitarre und den
richtigen Gebrauch verschiedener Anschlag- und Zupfmuster anhand
von Liedern verschiedenster Stilrichtungen.

Kursleitung: Patricia GroRlercher BEd

Kursbeitrag: € 115,- (10x50 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30
Bitte mitbringen: Gitarre

V33-6500

Gitarre Anfanger*innen |

Kursbeginn:  Mittwoch, 18.09.24, 17:30 - 18:20 Uhr
Gitarre - Anfanger*innen mit

m leichten Vorkenntnissen

Kursbeginn:  Mittwoch, 18.09.24, 18:30 — 19:20 Uhr

V33-6502

Gitarre Fortgeschritten |

Kursbeginn:

Kulinarik / Erndhrung

Bei Stornierung eines Kochkurses ab 7 Tagen vor dem Kurstag wird der
Lebensmittelbeitrag einbehalten.
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

VXXl Pizzaworkshop |

Kurs fir Pizzaliebhaber und alle, die mehr Uber das beriihmteste Gericht
der Welt erfahren wollen. Die Kunst der neapolitanischen Pizza wurde von
der UNESCO als Kulturerbe anerkannt und dieser Pizzakurs zielt darauf
ab, die Grundprinzipien dieser Kunst zu verstehen. Im Wechsel zwischen
Theorie und Praxis lernen Sie, wie man Pizza knetet, ausrollt und belegt.
Naturlich wird die selbstgemachte Pizza auch gemeinsam verspeist.

Mittwoch, 18.09.24, 19:30 — 20:20 Uhr

Kursleitung: Mag. Alberto Cammarata
Kurstag: Samstag, 21.09.24, 17:00 - 21:00 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 10,- (1x4 Std.)

VEXEC{I78  Griine Smoothies: kostlich & gesund

In diesem Workshop erfahrst du, was griine Smoothies so besonders
macht und warum sie in einer gesunden Ernahrung nicht fehlen sollten.
Wir werden gemeinsam verschiedene Smoothies zubereiten, die du
ganz nach deinem personlichen Geschmack anpassen kannst. Nach
diesem Workshop kannst du deine eigenen griinen Smoothies geniel3en
und von den gesundheitlichen Vorteilen profitieren.

Kursleitung: Agnes Herka BSc
Kurstag: Dienstag, 15.10.24, 18:30 - 20:10 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x100 Min.)

V33-6603 Thaildndische Kiiche

Kommen Sie mit in das Land des Lachelns! In diesem Kurs erlernen Sie
die fachgerechte Zubereitung einiger Klassiker der allseits beliebten
thailandischen Kuche. Freuen Sie sich auf einzigartige Aromen,
verfiihrerische Diifte und interessante Saucen, Gewirze und frische
Krauter. Zahlreiche praktische und wertvolle Tipps des Kursleiters sorgen
dafir, dass die Gerichte auch zu Hause bestens gelingen.

Kursleitung: Nikolaos Nianias
Kurstag: Mittwoch, 16.10.24, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)

Fermentieren 2.0: Brotaufstriche,

V33-6604
Gemiisefingerfood und Getranke

Weiter geht die kulinarische Reise. Wir bereiten gemeinsame leckere und
schmackhafte fermentierte Brotaufstriche zu und lassen in Glasern
gemusiges Fingerfood reifen.

Wir sprechen Uber die Herstellung von aromatischen Beeren- und Obst-
essig und reisen Weiter zu den fermentierten Erfrischungsgetranken.

Kursleitung: Oliver Schumann Dipl. BW
Kurstag: Mittwoch, 23.10.24, 19:00 - 21:30 Uhr
Kursbeitrag: € 31,-, Materialbeitrag: € 5,- (1x150 Min.)

Kombucha: Das erfrischend-gesunde

Fermentationsgetrank

In diesem Workshop lernst du, wie du den suR-sauren Drink in wenigen
Schritten selbst herstellen kannst. Kombucha ist ein fermentiertes Tee-
getrank, das sich sehr positiv auf die Gesundheit auswirkt, wenn es
richtig zubereitet wird. Denn nicht jeder Kombucha ist per se gesund. Du
erfahrst, wie das Getrank deiner Gesundheit helfen kann und worauf du
bei der Herstellung achten solltest. Im Kursbeitrag inkludiert ist ein
Kombucha-Pilz mit Starterfliissigkeit in Bio-Qualitat, damit du nach dem
Kursabend direkt mit der Eigenproduktion starten kannst.

Kursleitung: Agnes Herka BSc
Kurstag: Donnerstag, 07.11.24, 18:30 - 20:10 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x100 Min.)

\EXECICEM  Sushi Spezial

In diesem Kochkurs lernen Sie verschiedenste Sushiformen zuzu-
bereiten, wie Schlachtschiff- und Oshi-Sushi, aber auch Sushi-Béllchen
und Sushi-Sandwiches. Die kostliche Teriyakisauce darf auch nicht
fehlen, diese bereiten wir von Grund auf zu. Der Reiswein "Sake" rundet
das Essen ab.

Kursleitung: Nikolaos Nianias
Kurstag: Dienstag, 19.11.24, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)

Basische Erndhrung:

Wie unser Koérper im Gleichgewicht bleibt

Unsere moderne Erndhrungsweise fuhrt oft zu einer ungulnstigen
Verschiebung des Saure-Basen-Gleichgewichts in die saure Richtung.
Entdecke in diesem Workshop die Grundlagen des Saure-Basen-Haus-
halts und lerne, wie Du durch eine basenreiche Erndhrung dein kdrper-
liches Wohlbefinden verbessern kannst. Eine solche Erndhrung kann
sich positiv auf dein Kérpergewicht, verschiedene Krankheitssymptome,
das Bindegewebe und die Haut auswirken. Erfahre, welche Mafinahmen
du ergreifen kannst, um eine gesunde Balance zu erreichen. Gemeinsam
kochen wir basische Gerichte und du erhaltst praktische Tipps, um deine
Gesundheit aktiv zu unterstiitzen und zu fordern.

Kursleitung: Agnes Herka BSc
Kurstag: Dienstag, 26.11.24, 18:30 - 20:10 Uhr
Kursbeitrag: € 22,-, Materialbeitrag: € 15,- (1x100 Min.)



Sie suchen ein Geschenk?

Dann kénnen Sie bei uns gerne Gutscheine
fur spezielle Veranstaltungen oder Gutscheine tber einen
bestimmten Wert erwerben.
Per Mail: telfs@vhs-tirol.at oder per Telefon: 0699 / 15 888 214

\ZxX L8  Indische Kiiche |

Lassen Sie sich entflihren auf eine kulinarische Reise durch Indien:
Gemeinsam bereiten wir ein indisches Menii aus Gerichten zu, die auf
der ganzen Welt gerne gegessen werden: Samosas, Palak Paneer,
Chicken Makani, Apfel-Tomaten-Chutney.

Kursleitung: Nikolaos Nianias
Kurstag: Mittwoch, 29.01.25, 18:30 - 21:50 Uhr
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x200 Min.)

Wir backen klassische Weihnachtskekse und Besonderheiten, mit
verschiedenen Fullungen und Glasuren fiir den Adventtisch oder zum
Verschenken. Von der Herstellung der Teige bis zum Verzieren und
Dekorieren - mit Tipps und Tricks leicht gemacht - auch fir Anfanger.

Kekse backen - Weihnachtsbackerei |

Kursleitung: Martina Kop BEd
Kurstag: Samstag, 30.11.24, 10:00 - 15:00 Uhr
Kursbeitrag: € 57,-, Materialbeitrag: € 25,- (1x5 Std.)

| Brot backen - vom Laien fiir Lai*innen |

Kursleitung: Mag. Mario Tomasini
Kursbeitrag: € 39,-, Materialbeitrag: € 10,- (1x4 Std.)
Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Kiiche

Aufgrund vermehrter mannlicher Nachfrage hier der Anfangerkurs ex-
klusiv nur fir Manner. Wir Manner versuchen uns an einem Bauernlaib,
an Vinschgerln, 3-Stunden-Brotchen und Laugenstangerin. Es gibt viel
Wissenswertes Uber Mehle, Schrauben im Backrohr und Sauerteig zu
lernen. Tipps und Tricks, die das Arbeiten erleichtern werden auch
mitgegeben.

Kurstag: Samstag, 28.09.24, 10:00 - 14:00 Uhr

V33-6701 Brot backen - Kleingeback 2 |

Diesmal gibt es beliebtes Kleingeback wie Salzstangerln, Spitzbuam
(nachdem der Name "Kornspitz" markenrechtlich geschiitzt ist, hier eben
Spitzbuam genannt), Weinbeerweckerln und St. Galler Birli. Eine kleine
Mehlkunde und einige Tipps und Tricks runden den Kurs ab. Wie immer
gibt es einen Sauerteig zum Mitnehmen.

Kurstag: Samstag, 12.10.24, 10:00 - 14:00 Uhr

V33-6702 Brot backen - Kérner und Saaten |

Im Herbst sind die Kdrner, Kerne und Saaten reif und finden Eingang in
unsere Brote. Wir versuchen uns an Kirbiskernbrot, Walnussbrot,
Sonnenblumenbrot als Abwandlung des Bauernlaib-Rezeptes und an
eine Dinkelwolke mit Sesam und Leinsamen. Wie immer gibt es einen
Sauerteig zum Mitnehmen, Wissenswertes iber Mehlsorten und Mehl-
typen, sowie die allseits beliebten Tipps und Tricks.

Kurstag: Samstag, 09.11.24, 10:00 - 14:00 Uhr

Brot backen - Grundkurs Men only |

Tanz / Bewegung / Gesundheit

Tanzkurse mit Sonja Vallazza

Kursort: Mittelschule Telfs Weissenbachgasse 30
VEXEZYXM  Tanzkurs intensiv fiir Hochzeit und Feste |

Kursbeginn:  Freitag, 04.10.24, 18:15 - 20:00 Uhr
Kursbeitrag: € 85,- Barzahlung vor Ort (4x105 Min.)

\kxBryiyl Tanzkurs Stufe 1: Anfanger*innen |

Abwechslungsreiche und zeitgemale Vermittlung der aktuellsten Tanze
mit 1-3 attraktiven Tanzfiguren in den Standardtanzen (u. a. Langsamer
Walzer, Wiener Walzer, Tango), lateinamerikanischen Téanzen (u. a.
Rumba, Cha-Cha-Cha, Boogie) und Freizeittdnzen (Discofox,
Mambo/Salsa) inkl. der bekanntesten regionalen Tanzhits (Polka,
Boarischer, Landler).

Kursbeginn: Freitag, 04.10.24, 18:15 - 20:00 Uhr

Kursbeitrag: € 115,- Barzahlung vor Ort (8x105 Min.)

| Discofox mit Sonja Vallazza |
Kursbeitrag: € 85,- Barzahlung vor Ort (4x105 Min)

V33-7203
Kursbeginn:
V33-7204

Kursbeginn:

Discofox Stufe 1: Anfanger*innen
Freitag, 15.11.24, 20:15 - 22:00 Uhr
Discofox Stufe 2: Fortgeschrittene
Freitag, 10.01.25, 20:15 - 22:00 Uhr

Linedance

MusikFitnessTraining fur Kérper und Geist: Linedance tanzt man allein
und doch in der Gruppe, auf jeden Fall zu flotter Musik, zu Country-Musik
ebenso wie zu Pop, Rock oder R&B. Keine Partnerln notig!

Kursleitung: Angela Thaler
Kursbeitrag: € 120,- Barzahlung vor Ort (12x60 Min.)
Kursort: Linedance Trainingszentrum West,

Niedere-Munde-Strafte 13 /2. OG

Linedance - Anfanger*innen (vormittags) |
Mittwoch, 18.09.24, 09:30 - 10:30 Uhr

Linedance - Anfanger*innen |
Donnerstag, 19.09.24, 19:45 - 20:45 Uhr

V33-7210
Kursbeginn:
V33-7211

Kursbeginn:

Linedance - leicht Fortgeschritten |

Voraussetzung ist mindestens ein abgeschlossener Anfanger Kurs oder
einschlagige Tanzerfahrung.

V33-7212
Kursbeginn:
V33-7213

Kursbeginn:

Linedance - leicht Fortgeschritten (vormittags)|
Dienstag, 17.09.24, 09:30 - 10:30 Uhr

Linedance - leicht Fortgeschritten |
Donnerstag, 19.09.24, 18:30 - 19:30 Uhr




Fitness und Ausdauer
V33-7301 Bodystyling - am Vormittag |

,Morgenstund hat Gold im Mund" - ein vitalisierendes Rundumtraining.
Wir bringen Bauch, Beine, Po und Arme in Form, starken Riicken, Herz
und Kreislauf. Anschlieflend dehnen wir die beanspruchten Muskeln.
Durch eine Kombination aus Kraftigungs- und Dehnungseinheiten wird
der gesamte Korper gestarkt und stabilisiert.

Kursleitung: Andrea Egger, Aerobic Instructor B-Linzenz
Kursbeginn:  Freitag, 13.09.24, 08:30 - 09:30 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (12x60 Min.)

Kursort: Musikschule Telfs , Obermarktstr. 43, Ballettsaal

VZXREWYH  After-Work-Fitness |

Wer am Ende eines (Arbeits)Tages einen sportlichen Ausgleich sucht ist
in diesem Kurs richtig. Das abwechslungsreiche, kraftigende und
schwungvolle Fitnessprogramm wird mit verschiedenen Hilfsgeraten
(Step, Hanteln, Therabandern und Gymastikballen etc.) kombiniert,
sodass (Alltags)Belastungen vorgebeugt werden. Am Ende jeder Stunde
runden Stretching und Entspannungsuibungen diesen Kurs ab.

Kursleitung: Evelyn Holleis BA (FH), Gesundheitstrainerin
Kursbeginn: Dienstag, 17.09.24, 19:00 - 20:00 Uhr
Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Turnsaal

Tanz dich fit mit ,,Golden Dance* |

Diese mitreilende DanceArt zu samtlichen lateinamerikanischen
Rhythmen kombiniert ein leichtes Ganzkdrpertraining mit Tanzschritten
und Fitnesstibungen. Der Spal steht im Vordergrund!

Kursleitung: Martina Hausegger, Zumba Gold Instructor

Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

\EET Xl Golden Dance am Vormittag |
Kursbeginn: Dienstag, 24.09.24, 09:00 - 10:00 Uhr

Kursort: Musikschule Telfs, Obermarktstr. 43, Ballettsaal
VZEREIYE  Golden Dance am Abend |
Kursbeginn:  Mittwoch, 25.09.24, 17:30 - 18:30 Uhr

Kursort: Turnhalle VS Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str.13,

Gymnastikraum

Wassergymnastik

Wassergymnastik starkt das Herz-Kreislauf-System, fordert die Kondition,
aktiviert den Stoffwechsel, schont die Gelenke und hilft die Muskelkraft zu
erhalten! Im Wasser bauen Sie Stress ab, und die Leichtigkeit, mit der Sie
sich im Wasser bewegen, vermittelt ein wunderbares Korpergefihl!

Kursleitung: Elisabeth Kaserer, Aqua-Fitness-Trainerin
Kursbeitrag: € 114,- zzgl. Eintrittspreis ins Telferbad (10x60 Min.)
Kursort: Telfer Bad, Weiltenbachgasse 17

Bitte mitbringen: Badesachen, Trinkflasche

V33-7401
Kursbeginn:
V33-7402

Kursbeginn:
V33-7403

Aquasoft - sanfte Wassergymnastik |
Montag, 30.09.24, 15:00 - 16:00 Uhr
Aquafit — Wassergymnastik medium |
Montag, 30.09.24, 16:00 - 17:00 Uhr
Aquapower — intensive Wassergymnastik |
Montag, 30.09.24, 17:00 - 18:00 Uhr

Kursbeginn:

Pilates mit Faszientraining - am Vormittag /
Fortgeschrittene

Pilates trainiert die tiefliegenden Bauchmuskeln sowie Beckenboden-
muskulatur und Lendenwirbelsaule. Pilates ist ein Ganzkdrpertraining!
Kontrollierte Atmung, Konzentration auf die eigene Koérperhaltung und
Stérkung des Kérperbewusstseins stehen im Mittelpunkt. Die Ubungen
werden mit Kleingeraten kombiniert. Gerne wird auch die Faszienrolle
verwendet, um Verklebungen zu l6sen und die Muskeln zu lockern.

|

Kursleitung: Andrea Egger, Pilates- und Rickenschultrainerin
Kursbeginn:  Freitag, 13.09.24, 09:30 - 10:30 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (12x60 Min.)

Kursort: Musikschule Telfs , Obermarktstr. 43, Ballettsaal

Bitte mitbringen: Handtuch, Trinkflasche, Faszienrolle

Pilates fiir Anfanger * innen und leicht
Fortgeschrittene

Pilates ist ein sanftes Ganzkérpertraining, das fir jede Altersgruppe
geeignet ist. Prézise, flieRende Ubungen im Rhythmus mit einer

bewussten Atmung kréaftigen speziell die Kérpermitte, verbessern die
Korperhaltung und harmonisieren die Bewegung.

|

Kursleitung: Astrid Prugger

Kursbeginn: Montag, 16.09.24, 17:30 - 18:30 Uhr
Kursbeitrag: € 102,- (10x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs

Heilgymnastik

EE

Verbessere deine Mobilitdt und werde durch gezielten Ubungen
beweglicher. Lerne den richtigen Umgang mit der Faszienrolle und
verbessere dadurch dein Kdrpergefiihl. Fur alle Altersgruppen geeignet.

Mobilitatstraining unterstiitzt
durch die Faszienrolle

Kursleitung: Astrid Prugger

Kursbeginn: Montag, 16.09.24, 18:35 — 19:05 Uhr

Kursbeitrag: € 51,- (10x30 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Turnsaal

Wirbelsaulengymnastik - Ausgleichs-
gymnastik fur Frauen und Manner

]

Sie wollen etwas fir Ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun? Diese
Stunde ist besonders fiir Personen mit sitzender Tatigkeit im Beruf oder
mit einseitiger Belastung empfehlenswert. Mithilfe der Wirbelsaulen-
gymnastik und verwandter Ubungsformen (Yoga, Pilates, Qi Gong)
werden Bewegungsablaufe geubt, die die Beweglichkeit der Wirbelsaule
und der Gelenke fordern, die Kraft der Muskulatur erhalten und
verbessern kénnen. Das gesteigerte Kdrperbewusstsein kann lhnen
helfen, sich auch im Alltag wirbelsaulengerecht zu verhalten. Dehnungs-
Ubungen und Entspannungstechniken runden die Stunde ab.

Kursleitung: Katharina Gruber, Riickenschultrainerin
Kursbeginn: Donnerstag, 19.09.24, 17:45 - 18:45 Uhr
Kursbeitrag: € 106,- (10x60 Min.)

Kursort: Volksschule Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str. 13,

Gymnastikraum



Gestarkt in die Woche -
vielseitige funktionelle Gymnastik am Vormittag

Abwechslungsreiche und gesundheitsorientierte Ganzkdrpergymnastik:
Ubungen aus den Bereichen Wirbelsaulengymnastik, Pilates und Aus-
dauertraining kénnen die (Ruicken-)Muskulatur kraftigen, beweglicher
machen und die Ausdauer verbessern. Haltungs- u. Koordinations-
Ubungen kdénnen die geistigen und motorischen Fahigkeiten férdern und
das Wohlbefinden steigern. Die abschlieRende Dehnungs- und Entspan-
nungsphase schenkt neue Kraft. Auch flr altere Personen geeignet.

Kursleitung: Eva Mair, Dipl. Gesundheits- und Wellnesstrainerin
Kursbeitrag: € 105,- (10x60 Min.)

Kursort: MusikschuleTelfs, Obermarktstr. 43, Ballettsaal
CEREEN  Gruppe 1 \
Kursbeginn: Montag, 23.09.24, 08:30 - 09:30 Uhr

VEXT Gl Gruppe 2 ‘
Kursbeginn:  Montag, 23.09.24, 09:30 - 10:30 Uhr

Gesundheitsturnen mit Schwerpunkt
Riicken & Bauchmuskulatur - am Vormittag

|

Bei diesem Ganzkdrpertraining wird gezielt die Ruckenmuskulatur, die
Wirbelsaule und die Bauchmuskulatur gestarkt. Ubungen zur Kraftigung,
Mobilisation, Koordination und Kérperhaltung verbessern die Korper-
haltung und die Beweglichkeit was wiederum das Wohlbefinden erhoht.
Kursleitung: Eva Mair

Kurstbeginn: Dienstag, 24.09.24, 08:30 - 09:30 Uhr

Kursbeitrag: € 106,- (10x60 Min.)

Kursort: Musikschule Telfs, Obermarktstralie 43, Orgelsaal

=]

Wohlbefinden durch ein schwungvolles Ganzkdrpertraining mit geringer
Belastung: Die gezielten Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur, Mobi-
lisation der Wirbelsaule, Koordination, Dehnung und Entspannung sind
wirbelsaulenfreundlich und gelenkschonend und daher firr alle geeignet.
Mit wechselnden Elementen aus der klassischen Gymnastik, Pilates, Qi
Gong und Yoga konnen wir auf unterhaltsame Weise unser Korperbe-
wusstsein starken und verbessern unsere Haltung!

Gesundheitsturnen mit Schwerpunkt
Wirbelsaule

Kursleitung: Gabriele Walser, Fitlehrwart fir Haltungsturnen
Kurstbeginn: Donnerstag, 03.10.24, 08:45 - 09:45 Uhr
Kursbeitrag: € 106,- (10x60 Min.)

Kursort: Musikschule Telfs, ObermarktstraRe 43, Orgelsaal

Vorbeugen ist einfacher als heilen und gemeinsam geht es leichter: Die
Ubungen zur Kraftigung des Rumpfes und der Wirbelsaule bilden die Ba-
sis fUr eine stabile Haltung und einen gesunden, schmerzfreien Riicken.
Bei abwechslungsreicher Gymnastik verbinden wir schonendes Training
mit Spal} an der Bewegung.

Heilgymnastik - Samstagvormittag ‘

Kursleitung: Christine Schatz, Dipl. Physiotherapeutin
Kursbeginn:  Samstag, 28.09.24, 08:30 - 09:20 Uhr
Kursbeitrag: € 85,- (9x50 Min.)

Kursort: VS Telfs, Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Turnsaal

Bei einer spannenden Entdeckungsreise durch lhren Kérper erkunden
Sie lhre unbewussten Bewegungsmuster und erfahren individuelle Alter-
nativen. Mit Feldenkrais lassen sich "eingefahrene" Bewegungsmuster
nachhaltig verandern! Dadurch kénnen Sie dazu beitragen, die Beweg-
lichkeit in Alltag und Freizeit sowie die Haltung bei Schmerzzustanden zu
verbessern bzw. Fehlhaltungen vorzubeugen. Die Methode ist fiir alle,
unabhangig von Alter, Geschlecht und Trainingszustand, geeignet.

Beweglicher mit Feldenkrais® ‘

Kursleitung: Sonja Vallazza, Feldenkrais- und Tanzlehrerin
Kursbeginn:  Freitag, 04.10.24, 16:30 - 17:45 Uhr

Kursbeitrag: € 110,- (8x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Yoga / Mediation ‘
V33-7600 Klangschalenmeditation - Finde innere Ruhe ‘

Bist du oft angespannt und erschdpft, aber jetzt bereit flr eine klangvolle
Veranderung? Durch ihre heilsamen Klange fordern Klangschalen seit
Jahrhunderten tiefe Entspannung und Wohlbefinden. Sie bringen im
wahrsten Sinne des Wortes unsere Zellen zum Klingen. Mit einer Atem-
Ubung verlangsamen wir unser Gedankenkarussell und erfahren
anschlieRend in der gefiihrten Klangmeditation tiefe Entspannung und
Wohlbefinden.

Kursleitung: Sylvie Schumann

Kursbeginn: Donnerstag, 19.09.24, 18:30 - 19:45 Uhr
Kursbeitrag: € 35,- (3x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und ein kleines Notizbuch

’ Versuchen Sie mal was Neues - am Samstagmorgen

Probieren Sie etwas Neues aus, ohne sich gleich ein ganzes Semster zu
verpflichten. Die Kurse ,Meditation am Morgen* und ,Sanftes Yoga“ sind
eine stimmige Erganzung zueinander — kénnen aber auch getrennt
voneinander gebucht werden.

Kursleitung: Katharina Deseife BEd MA

Kurstage: Samstag, 28.09.24, 05.10.24, 19.10.24
Kursbeitrag: € 35,- (3x60 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Matte, 2 Decken

V33-7601 Meditation am Morgen

Warum meditieren? Wunschen Sie sich mehr Klarheit oder Tiefgang in
lhrem Leben? Leiden Sie unter Anspannung und Uberforderung? Méch-
ten Sie gerne leistungsfahiger sein? Spricht Sie die Vorstellung an,
gemeinsam in einer Gruppe zu meditieren? Oder haben Sie schon
probiert zu meditieren, wissen aber nicht, wie Sie den Einstieg in eine
regelmaRige Praxis schaffen? Was auch immer Ihre Griinde sind, geben
Sie dem Thema Meditation (noch) eine Chance! Wir praktizieren gemein-
sam an drei Samstagen mit verschiedenen Konzentrations- und Medita-
tionstechniken.
Kursbeginn:
Kursbeitrag:

Haben Sie Lust, Yoga einmal auszuprobieren, ohne sich gleich fiir ein
ganzes Semester zu verpflichten? Fallt es lhnen leichter, sich morgens
zu bewegen, als sich abends nochmals von der Couch aufzuraffen?
Kimmern Sie sich an Wochenenden meistens um alle anderen und
maochten Sie sich an drei Samstagen bewusst Zeit nur fiir sich selbst
nehmen? Dann schenken Sie sich doch sanftes Yoga am Morgen, um
Ihren Kdrper genlsslich zu bewegen und danach erfrischt und klar ins
Wochenende zu starten! Der Kurs ist eine stimmige Erganzung zu
,Meditation am Morgen“ — die Kurse kénnen aber auch unabhangig
voneinander besucht werden.

Kursbeginn: Samstag, 28.09.24, 08:35 - 09:35 Uhr

Kursbeitrag: € 35,- (3x60 Min.)

VEXEGIXE  Mit Qigong Energie tanken

Qigong ist eine traditionelle chinesische Bewegungstechnik mit lang-
samen, harmonischen und achtsamen Bewegungsablaufen. Qigong
bedeutet ,Arbeiten mit der Lebensenergie® und wird seit Jahrtausenden
als wichtiger Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin
verstanden. Alle Ubungen haben die Starkung der Lebenskraft und die
Harmonisierung des Qi-Flusses zum Ziel. Sie dienen der Gesund-
erhaltung und Kraftigung des Korpers, der Konzentration und nicht
zuletzt der psychischen Stabilisierung und spirituellen Entwicklung.

Samstag, 28.09.24, 07:30 - 08:30 Uhr
€ 35,- (3x60 Min.)

Sanftes Yoga

Kursleitung: Ursula Lang, Yoga-, Musik- und Tanzpadagogin
Kursbeginn: Dienstag, 17.09.24, 18:00 - 19:30 Uhr

Kursbeitrag: € 116,- (8x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30, Musiksaal

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Schuhe



Yoga fiir Anfanger*innen und
leicht Fortgeschrittene

=]

Yoga ist ein Weg, Korper, Seele und Geist in Harmonie zu bringen.
Mithilfe von Yoga-Stellungen, Atemibungen, Entspannung und Medi-
tation kénnen wir wieder mit uns selbst in Einklang kommen und lernen,
ganz im Hier und Jetzt zu sein. Yoga kraftigt und starkt den gesamten
Korper, hilft Spannungen abzubauen und wirkt ausgleichend auf unser
Nervensystem. Es unterstutzt uns dabei, geistig vollkommen klar und
wach zu werden und gleichzeitig tief zu entspannen. Mit Yoga kdnnen wir
unsere Mitte finden und bekommen wieder Kraft und innere Balance, um
den Alltag besser zu bewaltigen.

Kursleitung: Ursula Lang, Yoga-, Musik- und Tanzpadagogin
Kursbeginn: Dienstag, 17.09.24, 19:45 - 21:15 Uhr
Kursbeitrag: € 116,- (8x90 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Musiksaal

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch

VEXT B Mit Zen-Yoga im Jetzt ankommen ‘

Zen-Yoga verbindet Meditation, Atem- und Koérperiibungen miteinander.
Ubungen aus der Zen-Gymnastik, dem Qi Gong und Yoga-Asanas
werden kombiniert und achtsam im Atemfluss ausgefiihrt. Die Praxis
startet sanft und sehr bewusst, wird dann geschmeidig und kraftvoll. So
entsteht ein dynamischer Ubungsfluss, eine Meditation in Bewegung.

Kursleitung: Katharina Deseife BEd MA, Yogalehrerin
Kursbeginn:  Mittwoch,18.09.24, 17:30 - 18:45 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Musiksaal

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung; evt. Yogamatte

Curvy Yoga ‘

Sie bewegen sich gerne und méchten die vielen positiven Effekte von
Yoga auf Korper, Geist und Seele erfahren, sind sich aber nicht sicher,
ob Sie daflr geeignet sind? Willkommen bei Curvy Yoga! Unabhangig
davon, welche KleidergrofRe auf dem Etikett steht, Curvy Yoga bringt
Ihren Korper in einen wunderschénen, energetischen Flow. Tun Sie lhrer
Gesundheit etwas Gutes. Starken Sie Ihr Kérpergefiihl, Ihre Beweglich-
keit und lhre Lebensfreude!

Kursleitung: Katharina Deseife BEd MA, Yogalehrerin
Kursbeginn:  Mittwoch, 18.09.24, 19:00 - 20:15 Uhr
Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)

Kursort: Mittelschule Telfs, Musiksaal

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung; evtl. Yogamatte

Yoga in St. Georgen

Yoga zeigt einen Weg, Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu
bringen und zu stérken. Mit einfachen, bewegten Ubungen in Verbindung
mit dem Halten von bestimmten, teilweise kraftvollen Asanas (Korper-
haltungen) lernen wir unseren Korper besser kennen.

Kursleitung: Claudia Winkler, Dipl. Shiatsu-Praktikerin
Kursbeitrag: € 118,- (10x75 Min.)
Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b, Turnsaal

V33-7607

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 1 ‘

Kursbeginn:

V33-7608

Montag, 23.09.24, 17:30 - 18:45 Uhr

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 2 ‘

Kursbeginn:

V33-7609

Montag, 23.09.24, 19:00 - 20:15 Uhr

Yoga in St. Georgen: Yin Yoga / Gruppe 3 ‘

Kursbeginn:

V33-7610

Dienstag, 24.09.24, 19:00 - 20:15 Uhr

Yoga mit Claudia leicht Fortgeschrittene ‘

Kursbeginn: Dienstag, 24.09.24, 17:30 - 18:45 Uhr

Yoga und autogene Tiefenentspannung
»atme dich frei“

|

Hatha-Yoga ist die Grundstufe des Yoga, welche uns ermdglicht, durch
gezielte korperliche und geistige Konzentration zu hdheren Bewusst-
seinszustanden zu kommen. Mit der tiefen Atmung kénnen wir eine
Balance zwischen Korper, Geist und Seele schaffen und finden so zu
einer tiefen Entspannung auf allen Ebenen. Begleitend lernen wir die
autogene Tiefenentspannung kennen. Das Wort autogen bedeutet, uns
aus uns selbst heraus zu entspannen oder zu beruhigen. Es erfolgt bei
dieser Methode eine Umschaltung von Anspannung und Entspannung.
Die autogene Tiefenentspannung bewirkt durch geistige Konzentration
eine beruhigende Wirkung auf den ganzen Kérper und stellt die Balance
zwischen Korper, Geist und Seele wieder her.

Kursleitung: Michael Held

Kursbeginn:  Freitag, 04.10.24, 09:30 - 10:30 Uhr

Kursbeitrag: €76,- (8x60 Min.)

Kursort: Tanz- und Bewegungszentrum Claudia Tschuggnall

Bitte mitbringen: Warme, bequeme Kleidung, Decke oder Handtuch

Tagesausflug in das bayrische Alpenvorland:
Durch Fluss- und Moorlandschaft zu einem herausragenden Kulturgut

Durch Fluss- und Moorlandschaft zu einem herausragenden Kulturgut
Am Nordrand der Alpen in Bayern liegt eine faszinierende Landschaft,
welche ihre Entstehung den letzten Eiszeiten verdankt. Zahlreiche Seen
und Moore ziehen sich nordwarts durch die alte Moranenlandschaft und
haben ein einmaliges Naturgebiet entstehen lassen, das bis heute viele
seltene Tier- und Pflanzenarten beherbergt. Und inmitten dieses Kleinods
liegt mit dem Kloster Benediktbeuern ein Zentrum der Geistlichkeit und der
Kultur. Beides werden wir auf dieser Herbstfahrt entdecken.

Dort, wo die Loisach den malerischen Kochelsee verlasst, beginnen wir
unsere Wanderung und folgen dem Lauf des Flusses nordwarts. Auwald-
reste, Streuwiesen und Niedermoorflachen sdumen unseren Weg und
prasentieren sich schon in herbstlichen Farben. Dennoch ist die Vielfalt
der Flora offensichtlich und mit etwas Gliick werden auch noch einzelne
spat blihende Pflanzen, wie etwa der Teufelabbiss zu entdecken sein.
Und auch einzelne Zug- und Wasservdgel werden entlang unseres
Weges unterwegs sein.

Schlief3lich erreichen wir nach einer abwechslungsreichen Wanderung
das Kloster Benediktbeuern, das als frihmittelalterliche Griindung bereits
im 8. Jahrhundert entstand. Vom Jahre 1699 an entstand die barocke
Klosteranlage. Bedeutende Kiinstler jener Zeit gaben dem Kloster seine

heutige Gestalt. Heute betreut die Ordensgemeinschaft der Salesianer
Don Boscos das Kloster und hat es zu einem modernen Zentrum der
Jugendarbeit gemacht, in dem auch Fragen der Nachhaltigkeit und des
Naturschutzes nicht zu kurz kommen. Nach einer Mittagspause besuchen
wir das Kloster und erhalten Einblicke in seine Baugeschichte und auch
das heutige klosterliche Leben.
Auf der Ruckfahrt nach Tirol legen wir noch eine kurze Zwischenpause in
Mittenwald ein.
Reine Gehzeit: Ca. 3 Stunden. Weglange rd. 11 km.

Sehr geringer An- und Abstieg.

Reiseleiter: Dr. Manfred Foger

Kurstag: Samstag, 12.10.24, 07:30 - 19:00 Uhr

Kosten: € 60,-, Klosterfuhrung € 4,-

Treffpunkt: SportZentrum Telfs, Franz-Rimml-Stral3e 4, Parkplatz

Weitere Zustiegsstellen:

7:35 Uhr Pfaffenhofen, alte Gemeinde

7:40 Uhr Oberhofen, Haltestelle Fritz

7:45 Uhr Flaurling, Gemeinde

7:50 Uhr Inzing, Dorfplatz

Eine kostenlose Stornierung ist nur bis zum 28. September 2024 mdglich!

Die genaue Beschreibung lhres Kurses finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs
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Kursangebot VHS TELFS

Die aktuellen Kurse starten wie-
der! Das Programm finden Sie in
dieser Ausgabe von mein monat.
Von Eltern-Kind-Turnen iiber
Spanisch fiir Fortgeschrittene,
von Weben iiber Kryptowihrun-
gen verstehen bis zum Pizza-
workshop, die Anmeldung im
Internet ist fiir alle Interessierten
ab sofort moglich!

Infos auf www.vhs-tirol.at/telfs,
per Mail: telfs@vhs-tirol.at oder
Tel. 0699/15888214.

5 september do

TELFES: 17.30-20 Uhr, Villa
Schindler: Ausstellung »Misseta-
ten und Rechtsspriiche« gedffnet —
bis 9.11.2024 jeweils am Mi 14-
17 Uhr, Do 17.30-20 Uhr und Sa
13-18 Uhr, der Eintritt ist frei.

TELES: 20 Uhr, Fuflgingerzone:
Telfs LIVE!

OBERHOFEN: 20  Uhy,
Rimml-Areal Kulturstadl: Lesung
von Hans Platzgummer, veranstal-
tet von der Biicherei Oberhofen.

PETTNAU: 14-17 Uhr, Foyer

des Kultursaales: Seniorencafé.

PFAFFENHOFEN: 19 Uhr,
Waldhart Software — ehemalige
Gerberei: Fotoausstellung »Blick
durch die Linse« von Maximilian
Brunner.

STAMS: 19 Uhr, Kegelbahn
Haslach: Pokal- und Gedenkke-
geln der Haslacher Kegler (auch
am 6. September).

6 september fr

TELES: 16-19 Uhr, beim Munde-
garten: »Get together Spielefest« im
Rahmen der Erlebniswochen.

MIEMING: 19 Uhr, Kunst-
WerkRaum Mesnerhaus: Vernissa-
ge zur Ausstellung von Bernhard
Witsch und Urban Sterzinger (bis
6.10.2024, Sa+So 15-19 Uhr).

OBERTGNE

18.-22. SEPTEMBER 2024

STIFT STAMS
BERNARDISAAL

Konzerte: 18./19./21./22. September, jeweils 18 Uhr

MIEMING: 20 Uhr, Badesee:
Platzkonzert der Musikkapelle
Mieming (Ersatztermin).

OBERHOFEN: 19  Uhy,
Rimml-Areal Innenhof: Platzkon-
zert der Musikkapelle Oberhofen.

STAMS: 14 Uhr, Kegelbahn
Haslach: Kinderkegeln der Hasla-
cher Kegler (auch am 7. Septem-
ber).

STAMS: 19 Uhr, Basilika Stift
Stams: Stamser Orgelherbst: Dou-
ble Phace — Sax & Organ, Eintritt:
freiwillige Spenden.

WILDERMIEMING: 20 Uhr,
Gemeindezentrum: Platzkonzert

der Musikkapelle Wildermieming.

7 september sa

TELES: ab 8 Uhr, Rot Kreuz
Heim: Erste-Hilfe Fiihrerschein-
kurs (6 h) und Erste-Hilfe-Auffri-
schungskurs (8 h), Infos und An-
meldung auf www.roteskreuz.at.

TELES: ab 12 Uhr, Birkenberg:
Highlive Bobbycar-Rennen des
Jugendteams des Alpenvereins

Sektion Hohe Munde.

FLAURLING: ab 10 Uhr, Ap-
felgartl Ligges: Selberpfliicken.

HATTING: 14 Uhr, beim Wi-
dum: Brotbacken mit den Hattin-
ger Biuerinnen.

INZING: 8.30-11.30 Uhr, Ju-
gendheim: Sammlung fiir die Ru-
minienhilfe.

MIEMING: 20-22.30 Uhr, Bade-
see Untermieming: 1. GrofSes
Tribute Open Air mit der O.I &
B. Zucchero Celebration Band
und FEros Ramazzotti Tribute
Band, Moderation Alex Weber
von ORF Radio Tirol.

OBERHOFEN: 20  Uhr,
Rimml-Areal Kulturstadl: Konzert
»The Early Grey Band« (Tiroler
Cover-Rock Band).

Fortsetzung auf'S. 30

chambgr
music
wOnderland

Einzeltickets: 45/25/10 EUR | OBERTOME-Pass: 140/90 EUR

AuBergewdhnliche Musikerpersénlichkeiten aus sieben Landern,

kontrastreiche Programme mit Musik aus finf Jahrhunderten und
Vorverkauf:

Klasterladen Stams, Tourismusinfos Telfs, Mieming und Innshruck
sowie auf www.obertone.at

die beriGhmte familiare Atmosphdre des einzigartigen Festivals:
Lassen Sie sich verzaubern und kommen Sie mit uns in die
wunderbare Welt der Kammermusik!

5. SEPTEMBER 2024 29
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Fortsetzung von S. 29

PFAFFENHOFEN:  11-22
Uhr, Sportplatz: 40. Meisterschaft
im Stockschieflen.

POLLING: 20.30 Uhr, Vereins-
haus: Jungbauernball mit Disco
Zelt, Weinlaube, Pfiffbar.

SILZ: ab 16 Uhr, Feuerwehrhalle:
Herbstfest der Freiwilligen Feuer-
wehr Silz.

8 september so

TELES: 10-16 Uhr, telfsPARK:
Flohmarkt — der Treffpunkt zum
Bummeln und Entdecken, Anmel-
dung / Infos: Tel. 0650/5435000.

OBERHOFEN: ab 10 Uhs
Feuerwehrhalle: Tag der offenen
Tiir bei der Freiwilligen Feuerwehr

Oberhofen.

STAMS: ab 9 Uhr, Kegelbahn
Haslach: Haslacher Kirchtag &
Magnusfest der Haslacher Kegler.

30 5. SEPTEMBER 2024

9 september mo

WILDERMIEMING: 13.30-
17 Uhr, Zauscherhof Unterfeld 3:
Flohmarkt mit Kaffee und Kuchen
zugunsten des Vereins Kabriago.

10 september di

TELES: 19 Uhr, harry’s home:
ARTforum Telfs startet wieder
nach der Sommerpause — der mo-
natliche Treffpunkt fiir alle Kunst-
interessierten prasentiert Ghaith
Mohamed und Christian Forster.

n september mi

TELEFES: 19.30 Uhr, Franziska-
nerkloster: Gebetskreistreffen des
Charismatischen ~ Gebetskreises
Telfs (jeden Mittwoch).

MOTZ: 20 Uhr, Wallfahrtskir-
che Locherboden: Nacht-Wall-
fahrt des Musikbezirkes Silz mit
Pilgermesse mit Pfarrer DDr. Jo-
hannes Laichner, Diézesandirek-
tor von MISSIO Austria, ab 19.30
Uhr Einstimmung mit Rosen-
kranz und Marienliedern.

13 september fr

TELES: 20 Uhr, Rathaussaal:
Theater »Das letzte Mal« mit Nina
Hartmann & Martin Leutgeb,
Karten auf O-Ticket.

INZING: ab 11 Uhr, Kirchplatz
und 10er Saal: 1. Demokratietag
in Inzing mit Infostinden, Work-
shop und Filmvorfiihrung.

INZING: ab 17 Uhr, Start bei
Fa. Menii Mobil: Kinder- & Schii-
lerradrennen, veranstaltet von

ASVI - Sektion Rad.

RIETZ: 17-19 Uhr, Fackelwan-
derung der Pfarre Rietz.

STAMS: ab 17 Uhr, Vereinsplatz:
Herbstfest der Freiwilligen Feuer-
wehr Stams.

14 september sa

TELFES: 10-16 Uhr, Landesfeuer-
wehrschule: 4. Oberlinder Sicher-
heitstag mit Tag der offenen Tiir
der Landes-Feuerwehrschule Ti-
rol, u.a. mit actionreichen Beitri-
gen des Einsatzkommandos Co-
bra, des Osterreichischen Bundes-
heeres und der Zoll-Diensthunde-
staffel.

TELES: 9-13 Uhr, Ortszentrum:
Telfer Monatsmarkt — besonderes
Einkaufserlebniss mit regionalen
Késtlichkeiten und Handwerk.

FLAURLING: Gemeindezen-

trum: Jungbauernball.

INZING: 20 Uhr, Mehrzweck-
saal: Wunschkonzert »Sie wiin-
schen — wir singen« des Inzinger
Minnerchores  »Friedrichslin-
de« mit ihren Gisten »Pitztalchor«
und »d"Huangartler«.

MIEMING: ab 12 Uhr, Badesee:

Vereinsturnier der Stockschiitzen.

RIETZ: Motocrossplatz: Veran-
staltung des MSC Rietz.

RIETZ: 17 Uhr, Kreuzkirche: Pa-

trozinium Kreuzkirche.

SILZ/KUHTALI: Tag der offenen
Baustelle am Baustellengelinde
des Kraftwerks Kiihtai, Parkmog-

lichkeit beim Parkplatz DreiSeen
Bahn, Shuttle zur Baustelle.

SILZ: 10-18 Uhr, KK-Schie3-
stand Wasserfall: Dorfschieflen,
der Schiitzengilde.

SILZ: 20 Uhr, Gemeindesaal:
Jungbauernball.

STAMS: 14-20 Uhr, Volksschule:
Biichereiflohmarke der Biicherei
Stams mit Spieletauschborse und
Lesungen.

WILDERMIEMING: ab 16
Uhr, Gemeindezentrum: Scholfer-
lerfest der Freiwilligen Feuerwehr
Wildermieming.

15 september so

INZING: ab 10 Uhr, Bauern-
stadl (Nihe Schwimmbad): Schaf-
abtriebsfest des Schafzuchtvereins.

MIEMING: ab 10 Uhr, Steirer-

hof: Obermieminger Bauernfest
(bei jeder Witterung).

MOTZ: 11-18 Uh, Pavillon: 1.
Matzer Platdlerfest der Schuhplatt-
ler Motz.

PFAFFENHOFEN:  14-17
Uhr, KIWT Spielplatz: Spielplatz-
fest.

SILZ: 11-14 Uhr: Frithschoppen
mit der Musikkapelle Silz.

STAMS: 10-15 Uhr, Volksschule:
Biichereiflohmarke der Biicherei
Stams mit Spieletauschborse und
Lesungen.

17 september di

OBSTEIG: 9.15-10.45 Uhr: Ge-
meinde: Mutter-Kind-Beratung.

18 september mi

TELES: 17-19 Uht, Hotel Hohe
Munde: Sammlertreffen der Sekti-
on Telfs des PhKMerkur Inns-
bruck, Interessierte an Briefmra-
ken, Post- und Zeitgeschichte so-
wie an alten Schriftstiicken sind
herzlich zum Austausch eingela-
den und kénnen sich kostenlos
von den Sammlern und Chronis-
ten beraten lassen.

Forsetzung auf S. 32
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TOP-EVENTS im RathausSaal Telfs

DAS LETZTE MAL

eine schwarze Komaodie von

Emmanuel Robert-Espalieu
Freitag, 13. September 2024,
20.00 Uhr

,»Liebling, ich habe eine schlechte Nach-
richt fiir dich: Ich habe dich vergiftet®
Eine Frau beschlieBt ihren Mann umzu-
bringen. Sehen Sie selbst, was man in
der letzten Stunde seines Lebens noch
alles machen kann und ob Mord viel-
leicht nicht doch die bessere Alternative
zur Scheidung darstellt. Al

N

ROLAND DURINGER

»Regenerationsahend 2.0«
Freitay, 27. September 2024, 20.00 Uhr

Kann es denn sein, dass sich ein vollig unvorbereiteter Schauspieler, ohne Stiick und
eingelerntem Text und ohne Probe auf die Biihne stellt, zwei Stunden lang das ausver-
kaufte Theater unterhélt und das Publikum bis zum Schluss davon iiberzeugt ist, dass
hier alles nach Plan lduft?

Kann es sein, dass sich der gleiche Kleinkunstabend unter dem Titel ,,Regenerations-
abend” dann iiber zehn Jahre lang wiederholt und das Publikum fallweise bekundet:
»Das ist das Beste, dass Sie jemals gemacht haben Herr Diiringer!“?

Genauso wird es sein!

~
an

The SCHUBERT &

BRAMBOCK Experience
Samstag, 28. Sentemher 2024, 20.00 Uhr

KLAUS SCHUBERT & FLORIAN BRAMBOCK garantieren eine
Live-Experience der Extraklasse und spielen in Telfs ihr Reper-
toire aus "JAZZ//METAL" sowie anldBlich "50 Jahre NO BROS"
die groBten Hits dieser Tiroler Hardrock-Legende ...

Ticketverkauf iiber O-Ticket unter oeticket.com




m terminservice

Fortsetzung von S. 30

TELES: 19 Uhr, Jugendzentrum
Fuchsbau:  Sprachtreff-Deutsch
Puite/Am Fuchsbiihel, kostenloses
Angebot der Marktgemeinde Telfs
fiir Menschen mit Migrationshin-
tergrund.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal:
Kammermusiktage  »Obertdne«
mit auflergewohnlichen Musiker-
Innen aus sieben Lindern, Vorver-
kauf: Klosterladen Stams, TVB
Telfs, Mieming, Innsbruck, Infos
auf www.obertone.at.

19 do
TELFS: 18.30 Uhr, Villa Schind-

ler: Kuratorinnenfithrung zur Aus-
stellung »Missetaten und Rechts-
spriiche.

september

TELFS: 20 Uhr, Rico’s Bar: Open
Stage der Landesmusikschule Telfs
mit dem Fachbereich Jazz- und
Popularmusik — mitspielen oder
einfach zuhéren!

MIEMING: ab 18 Uhr, Moos-
alm: »In Crust We Trust«, Pizza-
abend mit Live Sound von The 2
of us.

PETTNAU: 14-17 Uhr, Foyer

des Kultursaales: Seniorencafé.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal:

»Obertone«

Kammermusiktage

%

GemeindeWerke TELFS

mit auflergewohnlichen Musiker-
Innen aus sieben Lindern, Infos
auf www.obertone.at.

20 september fr

TELES: 12-17 Uhr, Gemeinde-
Werke: Tag der offenen Tiir anliss-
lich des 35-Jahr-Jubiliums, Ge-
schicklichkeitsspiele, Testfahrten
mit dem floMOBIL, Schmankerl
uvm. in der Bahnhofstrafle 40.

TELFS: ab 17.30 Uhr, Fuflgin-
gerzone: Telfer Aperitif, Flanieren
und Gustieren in den Telfer Gas-
tronomiebetrieben, Unterhaltung
von lokalen Musikgruppen.

FLAURLING: bei Holz Seelos:
Platzkonzert der Musikkapelle
Flaurling.

INZING: 17-19 Uhr, Widum:
Begegnungscafé, veranstaltet vom
FreundesKreis Fiir Integration.

STAMS: 19 Uhr, Basilika Stift
Stams: Stamser Orgelherbst: Pipe-
dreams — Percussion & Organ,
Eintritt: frewiwillige Spenden.

WILDERMIEMING: 20 Uhr,
Gemeindezentrum: Platzkonzert
der Musikkapelle Wildermieming.

21 september sa

TELES: 9-13 Uhr, FufSgingerzo-
ne: »In Telfs Laft’sl« iiber 5 km
oder 10 km bzw. 5 km Nordic

Jahre

Walking, neben der allgemeinen
Klasse eigene Bewerbe fiir Schiile-
rlnnen, Jugend oder Zwergerl,
weitere Info: www.telferlaufat.

TELES: 14 Uhr, Klosterkirche
Franziskaner: Monatlicher Seg-
nungsgottesdienst des Charismati-

schen Gebetskreises Telfs.

INZING: 18 Uhr, Mehrzweck-
saal: 1. & 2. Bundesliga-Heim-
kampf des Ring-Sport-Club In-

zing.

INZING: 18 Uhr, Café & Bar
Weisse Katz: 2-Jahres-Feier.

MIEMING: Jubiliumsausstel-
lung »80 Jahre Schafzuchtverein
Barwies.

OBERHOFEN: 11 Uhr, Kin-
derspielplatz Aue: Mabonfest.

OBSTEIG: ab 15 Uhr, Feuer-
wehrhalle: Oktoberfest der Frei-
willigen Feuerwehr Obsteig mit
Kinderprogramm (Feuerwehrrut-
sche, Zielspritzen, u.v.m.) und
musikalischer Unterhaltung mit
den »Obstoager Larchugger, bei
jeder Witterung, Eintritt frei.

SILZ: 18 Uhr: Nachtschieflen der
Schiitzengilde Silz.

STAMS: ab 8.30 Uhr, Sprung-

schanze:  Continentalcup  des

Brunnentalschanzenvereins Stams
(auch am 22. September).

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal:
Kammermusiktage  »Obertdne«
mit auf8ergewShnlichen Musiker-
Innen aus sieben Lindern, Infos
auf www.obertone.at.

22 september SO

HATTING: ab 10 Uhr, Schul-
hof Erntedank, veranstaltet von L]
Hatting, Biuerinnen, Obst- und
Gartenbauverein.

OBERHOFEN: 8.30 Uhr,
Pfarrkirche und Kirchplatz: Ernte-
dankfest mit Agape.

PFAFFENHOFEN:  14.30-
17.30 Uhr, Treffpunke Dorfplatz:
Geahsch mit? Spaziergang mit
Geschichten rund um Hérten-

berg, veranstaltet von der ES
Oberhofen-Pfaffenhofen.

STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal:
Kammermusiktage  »Obertdne«
mit auf8ergewShnlichen Musiker-
Innen aus sieben Lindern, Infos
auf www.obertone.at.

24 september di
HATTING: 8.30-10.30 Uhr,

Widum: Seniorenturnen.

Forssetzung auf S. 34

35-jahriges Jubilaum

GemeindeWerke Telfs
Freitag, 20. September 2024

Tag der offenen Tiir: 12.00 bis 17.00 Uhr

BahnhofstralRe 40, 6410 Telfs
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Geschicklichkeitsspiele, Testfahrten mit dem floMOBIL,
Steigerfahrten, Werkstatten-Besichtigungen, Gewinnspiel,

Kinderanimation, Kulinarische Schmankerln

gwtelfs.at




RAUS AUS DERMIETE
& REIN INS EIGENTUM!

Das Thema Wohnen ist aktueller denn
je! Eine Mieterhohung jagt die andere
und Eigentum ist durch restriktivere
Finanzierungsvorgaben und gestiegene
Zinsen fiir viele nicht mehr leistbar. Ge-
fragt sind Antworten und neue Losungs-
wege - und genau hier kommt RIVA
home ins Spiel!

Seit der Unternehmensgrindung 2012
setzt sich RIVA home fUr leistbares Eigen-
tum ein. Durch eine optimierte System-
bauweise, duplizierbare Planung und
disziplinierte Bauflihrung kénnen somit
Kosten von 20-30% eingespart werden
und ermoglichen Eigentum welches so-
wohl leistbar als auch stylisch ist.

SMART. STYLISCH. LEISTBAR WOHNEN.
RIVA home steht flr ein neues Angebot
am Telfer Wohnungsmarkt: junge Men-
schen wollen smart und vor allem stylisch
wohnen. Gemeinsam mit den Architekten
Baumschlager Hutter Partners hat es sich
RIVA home zum Ziel gesetzt, durch archi-
tektonisch und dkologisch durchdachte
Bauweise in Zusammenhang mit trendi-
gem Materialmix diesen Anforderungen
gerecht zu werden.

ZUHAUSE IST, WO RIVA IST!

Im Telfer Giessenweg wollen neben 3- und 4-Zimmer-Wohnungen
auch vier Townhouses mit Leben geflllt werden. Apropos Townhou-
se... darunter versteht RIVA die Neuinterpretation des klassischen
Reihenhauses: eine vertikale 4-Zimmer-Wohnung verteilt auf drei
Etagen. Das Highlight: der groBzlgige Garten und die Dachterrasse
laden zum Entspannen ein.

Alle RIVA-Wohnungen und Townhouses Uberzeugen durch ihre
optimale Raumaufteilung, den klassischen RIVA-Stil mit teilweise
sichtbaren Betonwanden, raumhohen Fenstern sowie einer vollaus-
gestatteten Einbauktche und modernes Badezimmer.

Eigentum bringt viele Vorteile mit sich: abgesehen davon, dass die
monatlichen Wohnkosten durch eine gute Finanzierungslésung
stabil gehalten werden kdnnen, ist eine abbezahlte Inmobilie der
gréBte Schutz vor Altersarmut und birgt Planungssicherheit flir
die Zukunft!

Pascal Kohlhaupt, Geschéftsfihrer RIVA home

Hinter jeder RIVA-Einheit steckt bereits ein passendes Finanzie-
rungskonzept! Durch die Zusammenarbeit mit Partnerbanken in
Kombination mit niedriger Einmalzahlung und moderaten monatli-
chen Zahlungen kann so der Wunsch von Eigentum erfullt werden.

NEUGIERIG GEWORDEN?

Uberzeuge dich selbst vom RIVA-Angebot und vereinbare einen
Besichtigungstermin bei Lisa per Mail lisa@rivahome.at oder tele-
fonisch unter +43 676 888 73 301.

Mehr Informationen:
www.rivahome.at

Mionat
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25 september mi

TELFS: 18 Uhr, Biicherei &
Spielothek: »fabula rasac, das Tel-
fer Literaturfestival geht in die 3.
Runde (Dauer bis 28. September).

MOTZ: 19 Uhr, Ganzheitliche
Naturpraxis: »Vagus - Der Selbst-
heilungsnerve, (Ubungen und
Heilpflanzen), Anmeldung und
Info unter 0676 6500466 und

www.naturpraxis-larcher.at

26 september do

MOTZ: 19.30 Uhr, Biicherei:
Lesung und Vortrag mit Psycholo-
gin und Familienbegleiterin Mi-
chele Liussi, Eintrite: freiwillige
Spenden.

27 september fr

TELES: 20 Uhr, Rathaussaal: Ka-
barett Roland Diiringer »Regene-
rationsabend 2.0«.

HATTING: 19 Uhr, Verein zur
Erhaltung der Naturbiere: Brau-
treff.

INZING: 18 Uhr, Geritehaus
der Freiwilligen Feuerwehr: Ju-
gendfeuerwehr — Kennenlerntag.

INZING: 19 Uhr, Mehrzweck-
saal: Jubiliumsparty 40 Jahre in-
zingvolley (SU-Inzing — Sektion
Volleyball).

MIEMING: 16.30 Uhr, Green-
vieh-Chalet: »Schwarz stays. mit
Lisa Shelton, Talkrunde und Vor-

trag mit der Kochbuchautorin und
Bloggerin aus Tirol zum Thema
»Die siifle Wahrheit — ein Blick auf
Zucker und seinen Einfluss auf
den Blutzuckerspiegel«.

MIEMING: 19.30-22.30 Uhr,
Gasthof Stiegl Untermieming: 10.
Oberlandler  Volksmusikstamm-
tisch fiir Musikanten, Singer, Tén-
zer und Zualoser, organisiert von
Kochlach Musig & Geschwister
Schweigl.

28 september LY: |
TELES: 20 Uhr, Rathaussaal:
Konzert The SCHUBERT &

BRAMBOCK Experience mit
Klaus Schubert & Florian Bram-
bock.

FLAURLING: ab 10 Uhr, Ap-
felgartl Ligges: Selberpfliicken.

OBERHOFEN: 11 Uhr, Fu3-
ballplatz: Oktoberfest.

SILZ: 10-18 Uhr, KK-Schief3-
stand Wiasserfall: Dorfschieflen
und Preisverteilung, veranstaltet
von der Schiitzengilde.

29 september so
TELES: 19 Uhy, Villa Schindler:

Konzert »Gefingnislieder von Fra-
jo Kéhle und Jesse Grandex.

RIETZ: ab 9 Uhr, Pfarrkirche St.
Valentin: Erntedankmesse mit an-
schlieflender Agape.

Afra-Benefizaktion

Ab sofort gibt es wieder das
»OPEN HOUSE® bei Stecher &
Stecher in  Wildermieming:
Haus und Werkstatt werden in
gewohnter Weise bis in den
Herbst hinein fiir KiuferInnen /
BesucherInnen gedffnet! Die 21.
Afra-Benefiz-Lithographie ,,Ge-
borgenheit® wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Osttiroler
Kiinstler Jos Pirkner farbge-
trennt auf zwélf Solnhofer-
Druckplatten gezeichnet und in
der Steindruckerei in einer limi-

34 5. SEPTEMBER 2024

tierten Auflage (165 Blatt ) auf
hochwertigem Biittenkarton ge-
druckt.

Die Kiinstler-Handdrucke kon-
nen telefonisch unter 05264 5196
oder per Mail steindruck@stecher-
stecher.at erworben werden. Preise
gestaffelt: € 380,-, mit Passepar-
tout und weiflem Rahmen € 476,-
mit Goldrahmen € 548,-.

Der Erlos der Benefizaktion geht
wie jedes Jahr zu gleichen Teilen an
das Tiroler Frauenhaus und den
Verein »Frauen helfen Frauenc.

mit Toonat

e
6 Tipps, um die gesamte
Familie gesund & fit zu halten

Tipp Nr. 1: Erndhrung - gesund
ist, was regional und saisonal
zur Verfiigung steht

Wer auf ausreichend Obst und
Gemiise besteht, tut der ganzen
Familie etwas Gutes. Wichtig ist
dabei, auf die Qualitit der Ware
zu achten. Geben Sie daher Obst-
und Gemiisesorten, die gerade
Saison haben, den Vorzug. Au-
Berdem schafft die Nihe zum
Produzenten mehr Sicherheit,
was die Qualitit anbelangt.

Tipp Nr. 2: In Bewegung bleiben
Bewegung, am besten an der fri-
schen Luft, unterstiitzc die
Schleimhiute — unsere erste Bar-
riere des Immunsystems - dabei,
nicht so schnell auszutrocknen.
Deshalb ist es besonders wichtig,
auch im Herbst und Winter Kilte
und Frost nicht als Ausreden vor-
zuschieben.

Tipp Nr. 3: Pausen einplanen

Ausreichend Schlaf macht ausge-
glichen, zufrieden und gesund.
Das gilt fiir simdliche Altersgrup-

pen. Feste Schlafens- und Auf-
stehzeiten  sowie regelmiflige
Pausen tagsiiber sind wichtig.

Tipp Nr. 4: Gesund im Urlaub
Die Klassiker sind Infekte, eine
Erkiltung im Urlaub oder Migri-
ne, weil der »Stress abfillt«. Eine
gut gefiillte Reiseapotheke sollte
daher im Gepick sein.

Tipp Nr. 5: Nahrungserganzung
In stressigen Phasen kann es Sinn
machen, das Immunsystem mit
Hilfe von Nahrungserginzungs-
mitteln zu unterstiitzen, die Vi-
tamine, Mineralstoffe, Spurenele-
mente oder Wirkstoffe von Heil-
pflanzen enthalten. Mit Arzt oder
Apotheker abkliren!

Tipp Nr. 2: Die Heilkraft des ge-
sunden Haustiers

Viele Tierbesitzer sind davon
tiberzeugt, dass ihre vierbeinigen
,Familienmitglieder” nicht nur
gut fiir die Seele, sondern auch
fiir ihr kérperliches Befinden ist.
(www. apothekerkammer.at)

- :ﬁud fotolia
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Schritt in schmerzfreie Zukunft: Physiotherapie im INVIBE Telfs

TELFS. Hochqualitative Physio-
therapie mit ganzheitlichem An-
satz und modernen Behandlungs-
methoden: Das INVIBE-Physio-
team legt groBen Wert auf maB-
geschneiderte Therapiepldne, die
auf die spezifischen Bediirfnisse
jedes Patienten abgestimmt sind.
Ob manuelle Therapie, Sportphy-
siotherapie, therapeutische Massa-
gen, Lymphdrainage, Elektrothera-
pie oder Ultraschalltherapie— die
bestens geschulten Physiothera-
peuten von INVIBE helfen bei der
Diagnose, Behandlung und Pra-
vention von Kkorperlichen Ein-
schrankungen.

Kevin Lamprecht,
Physiotherapeut im INVIBE

~Patienten im INVIBE profitieren von
einer ganzheitlichen Betreuung, bei
der Fitnesstraining und physiothera-
peutische MaBnahmen Hand in
Hand gehen. Durch die enge Zu-
sammenarbeit zwischen Trainern
und Physiotherapeuten knnen wir
maBgeschneiderte Trainings- und
Therapiepldne entwickeln, die Lo-
sungen fiir langfristige Schmerzfrei-
heit bieten®, erlautert Simone Vuljaj,
Standortleiterin im INVIBE Telfs.

Die Physiobehandlungen werden §

tiber die Krankenkasse nach dem

Wahlarztprinzip abgerechnet und &
stehen auch Nicht-Mitgliedern von &

INVIBE zur Verfligung. Auch wer
kurzfristig einen
Termin bendtigt,
ist im INVIBE
Telfs richtig.

Dank des groBen
Teams und aus-
reichender Kapa-
zititen  konnen
Akutfélle spontan
und  unkompli-
ziert  behandelt
werden.  ANZEIGE

Dr. Ulmer setzt TCM gegen Schmerzen ein

Akupunktur hilft bei Schmerz

Schmerzen sind die hiufigste
Ursache fiir einen Arztbesuch.
Es ist oft eine grofle Herausfor-
derung, diese zu lindern.

Nach iiber 20 Jahren Berufserfah-
rung weify Dr. Stefan Ulmer
(Telfs): ,Mit der TCM (Aku-
punktur z.B.) kann bei Schmer-
zen jeder Art sehr gut geholfen
werden, egal ob akute oder chro-
nische.

Mit der Stimulation bestimmter
Akupunkturpunkte  wird  der
Schmerz ausgeleitet und gleich-
zeitig auch ein Schutz aufgebaut,
dass dieser nicht wiederkommt.
Davor muss immer schulmedizi-
nisch abgeklirt werden.

Hiufige Anwendungsgebiete fiir
die TCM sind: Kopfschmerzen,
Migrine, Nebenhéhlenentziin-
dungen,  Gelenksbeschwerden
(Rheuma, Arthrose), Muskel-
schmerzen, Tennisarm, Fersen-
sporn, Giirtelrose, Beschwerden
nach Operationen, Schmerzen
bei wiederkehrenden Harnwegs-

R
A

© Mathias Brabetz Photography

Dr. Stefan Ulmer: ,Die TCM stellt
bei Schmerzen eine sinnvolle Ergiin-
zung zur Schulmedizin dar.

infekten, abdominale Schmerzen,
Periodenschmerzen, psychosoma-
tische Schmerzen und viele mehr.

KONTAKT.

Dr. Stefan Ulmer im Sailer-Haus,
Bahnhofstrafle 20, 6410 Telfs.
Terminreservierung per E-Mail an
willkommen@dr-ulmer.at oder te-
lefonisch unter 05262 67938.
Alle Infos zur TCM finden sich

auf www.dr-ulmer.at. ANZEIGE

INVIBE
PHYSIO

Préavention & Rehabilitation (¥
Langfristige Schmerzfreiheit ¥

medizinische Trainingstherapie (4

Massagen & Lymphdrainagen (¥
=

kostenloser Gesundheitscheck ¥
Bewegungskurse ¥

individuelle Best.Ager Programme ¥

60 MINUTEN BEHANDLUNG

&1 Abrechnung uber Krankenkassen
nach Wahlarztprinzip

Terminvereinbarung unter 0664 120 53 83 oder telfs@invibe.at.

Mehr Infos auf invibe.at.

AKUPUNKTUR
. Slll 1 .ﬁ‘\TSU
KRAUTERTHERAPIE
S5-ELEMENTE-ERNAHRUNG

QI GONG
¥ |
EHL

JLMEDIZIN

Dr. Stefan Ulmer

ARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN

+43 5262 67938
SAILER-HAUS - BAHNHOFSTRASSE 20 - 6410 TELFS
willkemmen@dr-ulmer.at - www.dr-ulmer.at
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Foros: MG Telfs / Hackl (2)

m leute des monats

Ein voller Erfolg war die erste
»Schweinerock-Halbzeit-Bene-
fiz-Sommerparty« der Fasnacht-
gruppe »Biren und Exotenc.
Die Veranstaltung, die zahlreiche
Besucher anlockte, bot nicht nur
ein unterhaltsames Programm,
sondern auch die Méoglichkeit,
Gutes zu tun. Alle Beteiligten, da-
runter Musiker, Organisatoren
und Helfer, verzichteten auf ihre
Gage und haben sich dazu ent-
schlossen, den Reinerlds von 666,-
Euro an »Telfer helfen Telfern« zu
spenden. Der grofiziigige Scheck
konnte kiirzlich an ThT-Kassierin
Doris Schiller (Foto oben 2.v.l.)
tiberreicht werden. Sie nutzte zu-
dem die Moglichkeit, um auf die
Schulstartaktion vom soogut Sozi-
almarkt aufmerksam zu machen —
Sachspenden wie Schultaschen,
Schulutensilien wie Stifte, Sche-
ren, Klebstoffe, Mappen usw. sind
erwiinscht.

Anfang August durfte sich ThT
bereits iiber eine Spende von
250,- Euro freuen, die vom Ver-
ein OrgelKlinge Telfs bereitge-
stellt warde.

Initiatorin Johanna Strickner (Foto

: $ :
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von Hatting nach Inzing

unten M.) iiberreichte den Betrag,
der mittels freiwilliger Spenden ge-
sammelt wurde, kiirzlich an ThT-
Kassierin Doris Schiller und ThT-
Obmann Biirgermeister Christian
Hirting (r.). Bei der Spendeniiber-
gabe wurde auch bereits tiber zu-
kiinftige Projekte gesprochen: Zu-
sitzlich zur Konzertreihe veranstal-
tet der Verein jetzt im Herbst eine
Orgelwanderung iiber die Salzstra-
Be. ,Die Orgelwanderungen finden
im September statt. Wir wandern
an drei Nachmittagen von Kirche
zu Kirche, lauschen kurzen Konzer-
ten von jungen Organistlnnen und
genieflen anschlielend eine ge-
meinsame  Jause“,  informierte
Strickner und warf einen Blick aufs
kommende Jahr: ,Selbst fiir 2025
gibt es bereits konkrete Pliane. Wir
entwickeln gerade ein gemeinsames
Projekt mit Ratz-Fatz.
Orgelwanderungen:

Treffpunkt jeweils bei der Kirche
Pfaffenhofen/Flaurling/Hatting
um 15 Uhr: Sa, 7. September — von
Paffenhofen nach Oberhofen, Sa,
14. September — von Flaurling
nach Polling, Sa, 21. September —

SCHRITT FUR
SCHRITT ZUM
TRAUMHAUS

Viele Schritte sind von der ersten Idee bis zur
Realisierung des eigenen Wohntraums notwen-
dig. Da ist es gut, wenn man auf verlassliche
Partner setzen kann.

mein monat hat sich auf die Suche nach kom-
petenten Unternehmen fiir die Bereiche Bauen,
Wohnen und Einrichten gemacht, die die Ver-
wirklichung des Traumhauses Schritt fiir Schritt
umsetzen.

Mironat




SCHRITT FUR SCHRITT ZUM TRAUMHAUS

) ‘ NN o F) Fiir angehende Bauherren ist die Auswahl der Baufirma eine Entscheidung mit groBer Trag-

) r ‘ r weite. Erfahrung und Zuverlassigkeit sind beim Neubau oder Umbau wichtig. Das Bauunter-
nehmen FRITZ verfiigt iiber eine 130jahrige Geschichte und biirgt fiir beste Qualitat.
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¥ " Baumeister Ing. Josef Fritz GmbH & CoKG - LandesstraBe 36 - 6406 Oberhofen

s ‘ ~ Telefon 05262 62236 - info@boufirmo-fritz.of - www.baufirma-fritz.at

T

J Sanierungen, Renovierungen und Umbauarbeiten an bestehenden Gebauden erfordern oft hichst
'!' ‘ ‘ ) | ‘ I—‘ individuelle Losungen — das Generalunternehmen BKS MassivHaus bringt bei der Planung bis zur
\i ﬂ » J Fertigstellung langjahriges KnowHow ein und realisiert ihr neues/altes Traumhaus. Profitieren

auch Sie von der Erfahrung rund 800 umgesetzter Projekte.

AUS Alt maCh Neu_ Generalunternehmen

Und dabei groRer. BKS
Ilhr Ansprechpartner in Sachen
Sanierung und Umbau.

Jetzt informieren! = MassivHaus

»Ich freu mich darauf Sie zu beraten.« - b

Mathias Reich - Technischer Leiter Bleichenweg 15 d - 6020 Innsbuck

Telefon +43 699 1515 6165 office@bks-massivhaus.at

- u | F ) Der Tischler-Meisterbetrieb HAFNER in Silz ist erster Ansprechpartner, wenn es um Einrichtungs-
\. ] |'J r I j und 3D-Planung, KUCHEN, Mabel (modern und traditionell), Taren (auch Brandschutz- oder
J d’d

Paniktiiren), Fenster u.v.m. geht. Kein Auftrag ist dem Familienbetrieb zu klein, keiner zu groB.

6424 Silz, Dornachweg 32
Telefon: 05263 / 6343, Fax: 05263 / 6343 - 4
info@tischlerei-hafner.at

Tischlerei Hafner GmbH : ; y ‘

4
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SCHRITT FUR SCHRITT ZUM TRAUMHAUS

Bei einem Neu- oder Umbau sollte ein geeigneter Sonnenschutz bereits

U NN EN 2 AN L R DU U st e gl

schutz hilft auch beim Energiesparen und dient als Wetterschutz.

ROLLLADEN, JALOUSIEN, MARKISEN
Sonnenschutz von

S Lorettostrasse 26 - 6060 Hall i.T. - Tel. 0512 361946
ead of Sales

0660 2778464 office@akutherm.at - www.akusun.at

I}l ) # Sicherheit am Bau ist nicht nur im Objektbereich, sondern auch bei privaten Projekten
\' 'p 'i ein wichtiges Thema. Verantwortungshewusste Bauherren, die der Sicherheit Vorrang
’ geben, beauftragen ausgebildete Profis mit dieser Aufgabe. Auch der Brandschutz kann

T ;,;,-.y:,l k- .

dabei optimiert werden.

N
THURNER

KOORDINATION
Prantlweg 17
. . 6401 Inzin
¢ Planungs- und ¢ Sicherheitsfachkraft Tel. + 43 65go-8648603
Baustellenkoordination * Brandschutz office@thurnerkoordination.at
* Technisches Zeichnen www.thurnerkoordination.at

Schritt fiir Schritt zum gesunden und dsthetischen Wohnen. Dabei ist immer das Wohlbefinden der

I l I y l gesamten Familie Trumpf! Ein Holzhaus von DACH+FACH ist durch seine wohlige Atmosphére Dreh-
scheibe zahlreicher Aktivitaten, ob Kochexperimente mit Freunden in der modernen Kiiche oder
kuschelige Stunden zu zweit. In einem Haus von DACH+FACH sind Sie bestens aufgehoben.
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no hate wandert weiter... und noch mehr vo

Nachdem »No hate«, das Kunst-
Projekt von Alexandra Rangger
und Bernhard Witsch neun Wo-
chen lang in der Heimatgemein-
de Telfs in der Fuflgingerzone
verweilte, geht die ca 700 Kilo
schwere Metallskulptur von
Bernhard Witsch »Rostbaron«
wieder auf Reisen, um ein Zei-
chen gegen Hass zu setzen.

Dieses Mal rollt das Kunstwerk
an die hollindische Grenze , nach-
dem es bereits nach Innsbruck,
Imst, Leutasch, Reutte, Gmun-
den, Au an der Donau. Taufkir-
schen (D). Kolbermoor (D) und
nach Holland geholt wurde, um
die Message von 72 internationa-
len Kiinstlern , welche am Kunst-
werk verewigt sind, zu verbreiten.
Inzwischen konnten schon 8.000
Euro an Spendengeld an das Frau-
enhaus tibergeben werden, finan-
ziert von den jeweiligen Standor-

L]

ten. ,Ansonsten fallen aufler den
Transportkosten von A nach B kei-

ne Kosten fiir die Gemeinden
bzw. Stidte an. Auch fiir 2025 ist
No Hate bereits ausgebucht, um
weiter fiir Institutionen gegen
Hass zu spenden, und sich Jung
und Alt Gedanken tiber ein fried-
volles Zusammenleben machen
kénnen®, sagt Bernhard Witsch.

Am Foto oben v.l: Bgm. Christian
Hiirting, Gabi Plattner (Frauen-
haus Tiro), Alexandra Rangger (Ini-

m rostbaron

tiatorin NO HATE), Bernhard
Witsch, LH Anton Mattle
Nichstes Projekt vom Rostbaron
— Ausstellung in Mieming:

Nach mittlerweile zwolf Jahren
werden die beiden Telfer Kiinstler
Bernhard Witsch und Urban Ster-
zinger erstmals wieder gemeinsam
ihre Arbeiten prisentieren. Die
Ausstellung wird ab dem 6. Sep-
tember unter dem Titel ,new and
unshown“ im Kunst-Werk-Raum
Mesnerhaus in Mieming zu schen

sein. Witsch wird ganz neu ent-
standene Rostskulpturen prisen-
tieren, Sterzinger zeigt einen Quer-
schnitt seiner letzten (noch nicht
ausgestellten) Olbilder. Man darf
sich also freuen auf rostige Portrait-
kopfe und mehr sowie abstrakte
Farb-/Formkompositionen  auf
Leinwand. Wir wollen sozusagen
einen Dialog der Kunstwerke mit
dem Betrachter im Raum schaf-
fen®, so die Kiinstler, die sich auf
zahlreichen Besuch freuen.

Neue Kinderkrippenplatze in der PU

Am Fuchsbiihel 4 wird am 9. Septem-
ber eine neue Kinderkrippe eréffnet,
die das Angebot der Telfer Kinderbil-
dungs- und -betreuungseinrichtun-
gen erneut erweitert und ausbaut.

In den frisch adaptierten Riumlichkei- _
ten der Herz-Jesu Notkirche stehen 12 /==~
Plitze fiir Kinder im Alter von 18 Mo-
naten bis 3 Jahren zur Verfiigung. Drei
Betreuungspersonen unter der Leitung
von Anna Théni kiimmern sich wihrend der
Offnungszeiten von 7.00 bis 13.00 Uhr um die
kleinsten Telferlnnen.

Nachhaltige Synergien nutzen

Fiir die neuen Kinderkrippenriumlichkeiten
wurden sowohl der Kirchen- als auch der Auf-
enthaltsraum der Herz-Jesu Notkirche umge-
staltet. ,Der Kirchenraum kann am Wochen-
ende weiterhin von den KirchenbesucherInnen

Danke fiir das Vertrauen
und viel Freude mit der
neuen Einrichtung.

foger.

Einrichtungshaus Foger | www.foeger.at

genutzt werden und steht der Kinderkrippe als
zusitzlicher Raum zur Verfiigung. Der Aufent-
haltsraum wurde in einen Gruppenraum um-
gewandelt®, erklirt Daniela Faistenauer, Abtei-
lungsleiterin der Gemeinde fiir den Bildungs-
bereich, die die Umbauarbeiten iiberwacht hat.

Frische Optik fiir die Kleinsten

Die neuen Kinderkrippenplitze konnten dank
dem Engagement von allen Beteiligten sowie

~l

ITE

P

den Forderungen von Bund und Land in nur
sechs Monaten geschaffen werden. Im Rahmen
des Umbaus wurden die Boden in beiden Riu-
men sowie die Heizung erneuert. Der Grup-
penraum erhielt eine neue Kiiche, und es wur-
den moderne Sanitiranlagen installiert. Auch
die Auf8enanlagen wurden aufgewertet und
bieten nun einen neuen Spielplatz.

Familienfreundliche Gemeinde

,Die neue Einrichtung trigt einen Teil zur Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie bei. Fiir El-
tern ist der Standort der neuen Kinderkrippe
ideal, mit Parkplitzen direkt vor der Tiir und
einer guten Infrastruktur in der Nihe, wie Bus-
anbindungen und Einkaufsméglichkeiten®, so
Faistenauer.

, Wir freuen uns auf die Eroffnung und darauf,
den Kindern einen sicheren und anregenden
Ort zum Spielen und Lernen zu bieten.“ Zu-
dem kénnen die Kinder den 6ffentlichen Spiel-
platz nebenan nutzen, der ebenfalls noch in
diesem Jahr erweitert wird.

Foto: Christoph Naésig

.Fotos: Offer



Neue Heimat fur 8/ Familien

M

Die NEUE HEIMAT TIROL errichtete in Telfs, Siidtiroler StraBe, eine \Nahnh&-isﬂ"-‘-L elner it

: anlage
Wohnanlage mit 87 Mietwohnungen samt Tiefgarage. Der Heiz- = mer-Wohnung in dles:{;::?:t:; Tiefgaragen-
warmebedarf fiir die Wohnungen beléuft sich (t. Energieausweis 25'5 r:: samt Balkon. Kellers
zwischen ca. 14,2 kWh/m?a und 15,4 kWh/m?a. spstellplatz £ 345,95
iate ! T
Die NEUE HEIMAT TIROL dankt dem Land Tirol fiir die Bereitstellung @-Nettom'® € 30195

o Heiz-, Warmwasser

der Wohnbaufdrderungsmittel, der Marktgemeinde Telfs fir die 0-Betriebs-, i
gute Zusammenarbeit und den Planern und ausfiihrenden Firmen kosten inkl S{euern ¢ 647,90
fur die hervorragende Arbeit und termingerechte Fertigstellung. u-BruﬂOm‘wm 3 =

Wir wiinschen den neuen Bewohnerinnen und Bewohnern viel / _
2 e o % ! pro Monat / je Nutz-m* € 6,29
Freude und Zufriedenheit in ihrer .Neuen Heimat”. 2 pro Monat / jo Nutz-mi € 5.49

1 oro Monat [/ je Nutz-m* € 11,78

Derzeit bauen wir in 21 Gemeinden Wir danken den bauausfihrenden Firmen

Architektur: Architektur Wasle und Strele ZT GmbH, Reutte - Abbrucharbeiten: Fiegl Tiefbau
GmbH & Co K6, Otztal-Bahnhof - Aufzugsanlagen: Otis GesmbH, Innsbruck - Baumeisterar-
beiten: Frischl AG & Co KB, Hall in Tirol - Bauphysik: Fiby ZT-GmbH, Innsbruck - Baureinigung:
- Kirchdorf Simacek FacilityGmbH, Innsbruck - Bauspengler-und Zimmererarbeiten: IAT GmbH, Kematen.

ufstain® @ i i i
Kundl@Wergle@® @ St. Johapn Bodenbelagsarbeiten: Fischer-Parkett GmbH & Co K6, Innsbruck - Brandschutztiiren und

Reutte @ Wildschénau® Bad Haring -tore: Peneder Holding GmbH, Atzbach - Elektroinstallationen: Elektro Singer Andreas,
Innsbruck @ EJ'LZC?.ILL';BI-. Zellberg - Estricharbeiten: KPS Otztal Putz GmbH, Otztal-Bahnhof - Fenster aus Kunststoff:

Spechtenhauser Holz- und Glashau GmbH, Innsbruck - Fliesenlegerarbeiten: Troyer Fliesen
®Gerlos & Marmor GmbH, Innsbruck - Gartengestaltung: Garten- und Landschaftsbau Manuel Klieber,
Telfs - Heizung und Sanitére: Allround Installationen Heinz Kapferer GmbH, Kematen - Liif-
tung: Markus Stolz GmbH & Co KG, Imst - Malerarbeiten: Jais GmbH, Imst - Metallbauarbeiten:
Scharmer Metallbau GmbH, Telfs - Planung Elektra: TB Ing. Hans Knoflach, Innsbruck -
Planung Haustechnik: A3 JP-Haustechnik GmbH & Co KB, Innsbruck - Sennenschutz: Hella
Sonnen- und Wetterschutztechnik GmbH, Abfaltersbach - Statik: Dipl-Ing. Redlich Wolf-
gang, Innsbruck - Terrazzoarbeiten: HTE Baugesellschaft m.b.H., Arzl im Pitztal - Trocken-
baw: BA-BAU GmbH, Innsbruck - Tiren: Huter & Sdhne GmbH, Innsbruck
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Aus einem ehemaligen Einfamili-
enhaus am Gigglberg in Inzing
wurde schon vor drei Jahrzehnten
ein Mehrgenerationenhaus. Kiirz-
lich erfolgte die letzte Erweite-
rung und ldsst mit der Planung
von Architekt Bernhard Brétz in
Sachen Wohnkomfort und Platz-
angebot keine Wiinsche offen.

Beeindruckende Aushlicke auf Wiesen,
Wialder und Berge kann man von den
neuen Terrassen hestens geniefen...

Einst lielen sich die Grofleltern
auf diesem idyllischen Plitzchen
nieder, dann bauten die Eltern vor
30 Jahren in einem ersten Umbau-
schritt das Obergeschoss aus, nun
wurden insgesamt 1. und 2. Stock
neu konzipiert und somit Wohn-
raum fiir Kinder und Enkelkinder
geschaffen.

Grundriss optimiert

Wihrend das Erdgeschoss weitge-
hend original verblieben ist und
von der jiingeren Tochter Jasmin
Dejakum bewohnt wird, wurde
bei den oberen Stockwerken ab
Baubeginn im Mirz 2021 kein
Stein auf dem anderen belassen.
,Zuerst wurde das Dach komplett
entfernt. Die AufSenmauern im 1.
Stock blieben zwar gleich — bis
auf eine siidliche Erweiterung auf
den ehemaligen Balkon, das ge-
samte Dachgeschoss wurde aber
neu aufgemauert®, erkliren Wer-

42
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ner und Sabine Dejakum, die im
Februar 2022 ganz oben im
»Hochsitz« mit Flachdach einge-
zogen sind. Im ersten Oberge-
schoss haben sich Tochter Car-
men, verheiratete Mair, mit ihrem
Mann Lukas und den S6hnen Fe-
lix (4 J.), Simon (2 J.) und Jakob
(1 7. seit Dezember 2021 ihr
neues Zuhause eingerichtet. 145
m? Wohnfliche mit ganz neuer
Raumaufteilung stehen nun im 1.
Stock, 73 m? im 2. Stock zur Ver-
fiigung. Zusitzlich wurden mit ei-
nem neuen siidwestseitig ausge-
richteten Balkon, einer nordlichen
Terrasse und einer grof8ziigigen
(und teilweise iiberdachten) siid-
westseitigen Dachterrasse neue
Freiflichen geschaffen, die in den
warmen Monaten zum Entspan-
nen einladen. Der groffe Garten
mit Gemiisebeeten und Obstbdu-
men steht allen Familienmitglie-
dern offen.

n Op«

Natiirlichkeit im Fokus

,Naturmaterialien beim Hausbau
und Nachhaltigkeit waren uns be-
sonders wichtig®, erkliren Carmen
und Lukas. So wurden die Zim-
merdecken (und auch die Winde)
weitgehend mit Fichtenholz ver-
kleidet. ,Im Wohnzimmer haben
wir dabei mit verschieden groflen
Holzteilen eine beleuchtete Ak-
zentwand gestaltet, freuen sich
die beiden {iber die Individualitit
im Eigenheim. Der Fuf$boden ist
aus Lirche, auch die Fenster wur-
den in Lirche mit Aluschiene au-
Ben gefertigt. ,Zu unserer Woh-
nung mit viel Holz harmonieren
dann auch die schlichten hellen
Vorhinge aus Hanfsamen, eben-
falls ein nachwachsender Roh-
stoff*, erginzt Carmen. Auflerdem
wurde beim Hausbau nicht nur
das Holz des alten Dachstuhles
wiederverwertet, auch die Bauher-
ren packten selber kriftig mit an,




N i
Die Fassade in Fichte darf natiirlich altern und wird mit der Zeit »ergrauen«, das Holz in den Innen

raumen wurde ebenfalls weitgehend unbehandelt verwendet.

Vom 1. Stock wurde ein neuer Stiegenabgang in den Garten errichtet, Hingucker in der Wohnung sind die beleuchtete Akzentwand und die dunklen Fliesen in Bad und WC

um so viele Arbeiten wie mog-
| lich eigenstindig zu erledigen.
,S0 ist vielleicht nicht alles ganz
perfekt, aber genauso, wie wir
uns das vorgestellt haben®, lacht
die Familie.

Geradlinige Ausstattung

Zugunsten des offenen Wohn-
konzeptes wurden im 1. Stock
alle Innenwinde im groffen
. Wohn- und Essbereich entfernt,
zwei Stiitzen sorgen fir Stabili-
tit. Als Highlight und Raumtei-
ler fungiert der zentrale Kamin-
ofen, der in der Ubergangszeit
fiir heimelige Wirme sorgt. Die

ARCHITEKT DIPL.-ING. BERNHARD BROTZ

- staatlich befugter u. beeideter Ziviltechniker
A-6402 Hatting -« Kimmelsbach 6
Tel.: 0664 [ 2521617 - di_bernhard_broetz@yahoo.de

Kiiche mit mattschwarzen Fron-
ten besticht durch die Arbeits-
platte und Spritzschutz in Stein
mit Maserung, diese Optik er-
hilt rund um den Ofen und in
Giste-WC und Familienbad mit
schwarz glinzenden Fliesen eine
Fortsetzung. Das Elternschlaf-
zimmer verfiigt tiber einen be-
gehbaren Wandschrank, das
Kinderzimmer bietet noch ge-
niigend Platz fir die drei S6hne.
Bei Bedarf kann der anschlie-
8ende Biiro-/Hobbyraum noch
zum Kinderzimmer umfunktio-
niert werden, ebenso wie der of-
fene Spiel- und Sportraum, der

abgetrennt  werden  konnte.
Auch die Wohneinheit im
Dachgeschoss wurde mit viel
Holz gemiitlich gestaltet, hier
wurde durchgehend Eichenpar-
kett verlegt, das mit der Kiiche
mit Holzoptikfronten und den
Holztiiren sowie dem Weif$ und
Braun geflimmten Fliesen (Bil-
der links unten) ein harmoni-
sches Bild ergibt. Auch in dieser
Wohnung ist Platz fiir ein klei-
nes Biiro bzw. einen Wirt-
schaftsraum. Geheizt wird seit
dem Umbau mit Wirmepumpe
und Holzvergaser, unterstiitzt
von einer PV-Anlage.

IBK/NEU-RUM R[CIRCEPZEE SR
KaplanstraBe 6 * 50 Meter neben Metro

verkauf@abc-fliesen.at

www.abc-fliesen.at
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OBERLANDER

Verlags GmbH

Mit den Magazinen mein monat und impuls ist die Oberlinder Verlags-GmbH
ein verlisslicher Partner fiir die Marketingaktivititen der Oberlinder und AufSer-
ferner Unternehmen. Die hohe Qualitit unserer Medien macht diese zu beliebten
Werbetrigern. Zur Unterstiitzung unserer Werbeberater suchen wir:

Vertriebsassistenz v/m/q) im Innendienst
Teilzeit (20 —30 Stunden) | Telfs | ab sofort

Ihr Hauptaufgabengebiet umfasst die Vorbereitung von Sonderthemen und
Verkaufsaktivititen. Sie unterstiitzen unsere WerbeberaterInnen bei der Suche nach
ProjektpartnerInnen, der Recherche von Ansprechpersonen, der Erstellung von Fir-
menlisten fiir die Akquise, beim Versand von Mailings u.a.m.

lhr Profil:

¢ Idealerweise einschligige Berufserfahrung in dhnlichen Positionen

* Versierter Umgang mit MS Office

* Bereitschaft zur Einarbeitung in unser Datenbanksystem

* Die Fihigkeit, Menschen am Telefon iiberzeugend zu kontaktieren

* Organisationstalent, Kommunikationsstirke, eigeninitiativ und selbststindig

Unser Angebot:

* Selbststindiges Aufgabengebiet mit Raum fiir Eigenverantwortung
* Flexible Zeiteinteilung

* Maglichkeit zum Homeoffice

* Zentrale Lage

* Sehr gute Anbindung an éffentliche Verkehrsmittel

Das Gehalt fiir diese Position orientiert sich an den aktuellen marktiiblichen Stan-
dards und wird auf Basis Threr Qualifikationen und Erfahrungen individuell ver-
einbart.

Diese Stelle hat Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns iiber Thre aus-
sagekriftigen Bewerbungsunterlagen an bewerbung@oberlandverlag.at.

Oberlander Verlags-GmbH
z.Hd. Wolfgang Weninger | Bahnhofstrafie 24 | 6410 Telfs
www.oberlandverlag.at
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Seit Juli ist die »Schwarze Katz« in Zirl
wieder gedffnet: Die neue Pichterin Ozge
Karakoca startete mit Begeisterung in die
gastronomische Selbstindigkeit.

Die Schwarze Katz ist seit jeher ein beliebter
Treffpunke in Zirl, seit der Neuerdffnung
durch Ozge Karakoca kehrt man wieder ger-
ne im Lokal oder auf der Terrasse ein, um ' i
entweder einen entspannten Eiskaffee am Nachmittag, einen
After-Work-Drink ab 17 Uhr oder perfekt gemixte Cockeails zu
spaterer Stunde zu geniefSen. Fiir den kleinen Hunger zwischen-
durch gibt es Flammkuchen und Schinken-Kise-Toast, auf Be-
stellung wird auch eine ofenfrische Pizza von der Pizzeria »La Fa-
miglia« geliefert, die Ozges Vater betreibt. ,In den Sommermo-
naten werden die Géste auch an jedem zweiten Wochenende mit
Live-Musik unterhalten®, lidt Ozge ein. Dabei — und generell am
Wochenende — ist es allerdings ratsam, sich telefonisch einen
Platz zu reservieren, die Schwarze Katz ist gut besucht...
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 22.00 Uhr
und Freitag bis Sonntag 9.00 bis 23.00 Uhr,
Reservierungen gerne unter Telefon 0664 3389903.

m extra-monat flaurling — hatting - polling

Hattinger Radio-Original

»Frisch ausgezeichnet« prisen-
tiert sich ein Hattinger, von dem
vor allem die Stimme bekannt ist:
Ingo Rotter erhielt fiir seine Ver-
dienste um die Tiroler Volksmu-
sik und Volkskultur am Hohen
Frauentag die Verdienstmedaille
des Landes Tirol.

LH Anton Mattle (am Foto unten
1.) und Siidtirols LH Arno Kom-
patscher (r.) Giberreichten ihm die
Auszeichnung des Landes Tirol,
die fiir Ingo Rotter eine weitere
Bestitigung und Wertschitzung
seiner langjahrigen Karriere dar-
stellt. Bereits seit 45 Jahren mode-
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riert er mit viel Schwung am Mi-
krophon — vor allem friihmorgens
— zuerst viele Jahre beim ORF Ra-
dio Tirol (u.a. die Frithsendung
und »Musiktruchn«), dann bei U1
und nun hért man seine Stimme
bei VM1, einem jungen Sender,
bei dem Volksmusik, volkstiimli-
cher Schlager, Wienerlied & Co.
im Mittelpunke stehen. Auch bei
vielen Events — vorwiegend bei
Volksmusikkonzerten oder -festen
war und ist Ingo Rotter als Mode-
rator prisent. Am 11. September
feiert Ingo seinen 79. Geburtstag,
wir wiinschen alles Gute!

SCHWARZE

KAIZ

CAFE » BAR

DOBFPLATZ 2 - 6170 ZIRL

Foto: Land Tirol / Sedlak

Fotos: Offer



GroRbaustelle im Schloss

In die Infrastruktur wie Straflen-
sanierung, Kanalarbeiten oder
Glasfasernetz wird in den Ge-
meinden viel Arbeit und Geld
investiert, auch die Bereitstel-
lung von qualititvoller Kinder-
betreuung ist meist ein grofler
Posten im Gemeindebudget. Im
Risschloss in Flaurling entsteht
gerade das »Kinderschlgssl« mit
Kinderkrippe und Kinderhort.

,Der betonierte Zubau fiir die Lift-
anlage, der gleichzeitig mit einer
Stiitzmauer fiir die Hangsicherung
beim Eingangsbereich sorgt, wurde
schon errichtet und soll fiir eine
ansprechende Optik noch mit ei-
ner Holzfassade versehen werden.
Auch das Dach wurde erneuert
und wird neu eingedecke. Nun
sind die Innenarbeiten in Gange,
bei denen durch Entfernen von
Winden ginzlich neue Raumauf-

teilungen entstehen®, erklare Biir-
germeisterin  Brigitte Praxmarer.
(Fotos rechts) Die Kinderkrippe
wird nach Fertigstellung im Herbst
2025 mit zwei Gruppen in das
neue »Kinderschldssl« einziehen,
bis zu 24 Kinder kénnen dann hier
betreut werden. Auch der Kinder-
hort der Volkschule freut sich
schon auf mehr Platz, derzeit sind
schon 18 Kinder fiir Mittagstisch
und die gestaffelte Nachmittagsbe-
treuung angemeldet.

Auch in Polling startet mit dem
neuen Schuljahr die schulische
Nachmittagsbetreuung in der
Volksschule: Di, Mi, Do bis 16
Uhr, Mo und Fr bis 14 Uhr. 11
Kinder sind bis jetzt angemeldet®,
erzihlt Bgm. Gabi Rothbacher. In
Ausarbeitung ist eine Studie des
Landes zu Sanierung, Um- oder

Ausbau der Volksschule.

Landeshauptmann zu Gast
in Flaurling und Polling

Im Rahmen seiner Sommertour
besuchte LH Anton Mattle wie-
der alle Bezirke Tirols, um iiber
aktuelle und regionale Themen
zu sprechen. Neben Besuchen in
den Gemeinden Telfs, Leutasch,
Reith bei Seefeld und Scharnitz
hat der Landeshauptmann die
Betriebe Dach & Fach Holzbau
in Polling und Inntaler Holzfach-
markt in Flaurling besichtigt.

,Der Blick auf die Statistik der
letzten Jahre im Bezirk Innsbruck
Land ist beeindruckend. Rund
48.800 ArbeitnehmerInnen sowie

11.200 Unternehmerlnnen er-
bringen tagtdglich Leistung am Ar-
beitsplatz. Im Bezirk wurden auch
rund 720 Unternchmen neu ge-
griindet und eine Wertschépfung
von fast 6,8 Milliarden Euro er-
wirtschaftet®, berichtet LH Mattle,
der fir eine Unterstiitzung der
Leistungsbereiten in Tirol eintritt.
Am Foto unten: V.. Viktor Eppacher
(Inntaler  Holzfachmarkt  Flaur-
ling), LH Anton Mattle, Bgm. Ga-
briele Rothbacher (Polling), Sabine
Eppacher, Josef Riml, Karl-Heinz
Eppacher (Dach und Fach Holzbau
Gmbh, Polling)

Im Rahmen ihrer Bezirkstour
besuchte Landesritin Cornelia
Hagele die SFS Fluidsysteme
GmbH in Polling.

Dieses innovative Familienunter-
nehmen ist fithrend in der Pneu-
matikbranche, die sich mit der
Nutzung von Druckluft zur Er-
zeugung mechanischer Bewegun-
gen befasst. Pneumatische Systeme
sind in vielen industriellen Berei-
chen unverzichtbar, da sie Prozesse
effizienter gestalten und automati-
sieren. Gegriindet im Jahr 1992
von Otto Staudacher, hat sich SES
Fluidsysteme unter der Leitung

von Geschaftsfuhrer Franz Stauda-
cher zu einem bedeutenden Ak-
teur entwickelt. Das Unterneh-
men spezialisiert sich auf die Ent-
wicklung und Herstellung von Zy-
lindern, Ventilen, Logikelemen-
ten, Sperrventilen und Druckre-
gelventilen und operiert interna-
tional. SFS Fluidsysteme hat sich
von einem kleinen Familienbe-
trieb zu einem wichtigen Bestand-
teil der Tiroler Wirtschaft entwi-
ckelt.

Am Foto v.l.: CEO Franz Stauda-
cher, Landesritin Cornelia Hagele
und CEO Michael Staudacher
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m leute des monats

telfer ehrenbiirgerin feierte einen »runden«

Ehrenbiirgerin Wilfriede Hri-
bar, die erste weibliche Ehren-
biirgerin der Marktgemeinde
Telfs, wurde Anfang August 80
Jahre alt. Vize-Bgm. Klaus
Schuchter iiberbrachte der lang-
jihrigen Gemeinderitin, Vize-
biirgermeisterin und Landtags-
abgeordneten die Gliickwiinsche
der Marktgemeinde.

Schuchter (am Foto rechts) wiir-
digte im zwanglosen Gesprich am
Wohnzimmertisch ihre beeindru-
ckende Karriere in der Kommu-
nal- und Landespolitik, die sich
iiber mehr als drei Jahrzehnte er-

streckt. Die Jubilarin, die von
1974 bis 1989 als Gemeinderitin
tatig war, hat in ihrer politischen
Laufbahn zahlreiche Meilensteine
erreicht. Von 1980 bis 1989 war
sie Gemeindevorstindin und Sozi-
alausschuss-Obfrau, bevor sie von
1986 bis 1989 als erste Frau in Ti-
rol das Amt der Vizebiirgermeiste-
rin {ibernahm.

Thre Verdienste wurden 2011 ge-
wiirdigt, als sie einstimmig vom
Gemeinderat zur ersten weibli-
chen Ehrenbiirgerin der Marktge-
meinde Telfs ernannt wurde. Be-
sonders hervorzuheben ist auch ihr

gratulation zum goer

Herta Brenner feierte in Telfs
kiirzlich ihren 90. Geburtstag.
Zu diesem besonderen Anlass
besuchte  Vize-Bgm. Klaus
Schuchter die geistig und kor-
perlich fitte Jubilarin in ihrem
Eigenheim in St. Georgen. Er
iiberreichte der Seniorin einen
bunten Blumenstrauf und plau-
derte angeregt mit ihr iiber ihr
Leben und ihre Familie.
Die Seniorin (Foto links) ver-
brachte ihr aktives Arbeitsleben in
der Niherei der Firma Pischl, ihr
Ehemann Josef ist leider schon vor
= 26 Jahren verstorben. Thre Tochter
% sowie ihre zwei Enkel und Uren-
5 kel leben in Vorarlberg und besu-
g chen sie regelmiflig. Die Jubilarin

weifs sich zu beschiftigen und be-
tont, dass ihr nie langweilig wird:
,lch stricke und lese sehr gerne,
aber meine absolute Leidenschaft
gilt dem Losen von Ritseln. Das
hilft  mir
auflerdem
- dabei, geis-
tig fit zu
bleiben.”
 Auch  der
Gemise-
garten mit
Tomaten,
| Bohnen

& tetihr gro-
= f3e Freude.

gser in hatting gefeiert

Ing. Alfred Brotz, Ehrenzei-
chentriger der Gemeinde Hat-
ting, feierte kiirzlich seinen 95.
Geburtstag.

Zu diesem besonderen Anlass
tiberbrachte Biirgermeister Diet-

Foto: Gemeinde Hatting

46 5. SEPTEMBER 2024

mar Schépf die besten Gliickwiin-
sche der Gemeinde und wiinscht
dem Jubilar weiterhin viel Ge-
sundheit und Gliick.

Am Foto vl.: Ing. Alfred Brotz,
Bgm. Dietmar Schépf

- die

. der Gemeinde und

Engagement im ¥
Sozial- und Ge-

sundheitssprengel, &
dessen Griinderin
und erste Obfrau !
sie war. Wilfriede ="
Hribar hat in den .-

Bereichen Frauen-, S L
Familien-, Sozial-
und Kulturpolitik
als Vorreiterin viel
bewirkt und zahl-
reiche Initiativen
ins Leben gerufen, ?’ *
die bis heute nach- N

wirken.

Vl GR Mzmo Somperm GV Tanja Stroble, BGM Andrms Sc/;mzd Ep-
renzgeichentriger Walter Degenhart und GV Christian Hosp

Dieser Tage konnte die Gemein-
devertretung dem Ehrenzeichen-
triger der Gemeinde Pfaffenho-
fen, Walter Degenhart, zum 90.
Geburtstag herzlich gratulieren.
Der Jubilar ist auch Ehrenmitglied
der Musikkapelle Pfaffenhofen, in
der er sehr lange als Musikant ak-
tiv mitspielte und der er auch als
Obmann  vorstand.
Walter engagierte sich ' |
auflerdem fur die |
Land- und Almwirt- F8
schaft in Pfaffenho-
fen.  Biirgermeister
Andreas Schmid
iiberbrachte mit dem
Gemeindevorstand

Gliickwiinsche

wiinschte dem Jubilar
weiterhin  viel Ge-
sundheit und alles
Gute (Foto oben).

Biirgermeister Andreas Schmid
konnte zudem kiirzlich den Pfaf-
fenhofer ~Gemeindebiirgerinnen
Maria Reisinger zu ihrem 85. Ge-
burtstag (Foto L.u.) und Margare-
ta Ferdig (r.u.) zu ihrem 80. Ge-
burtstag gratulieren. Er iiber-
brachte im Namen der Gemeinde
seine herzlichen Gliickwiinsche.

Foto: MG Telfs/Hackl

Fotos: Gemeinde Phaffenhofen
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Moderne, helle Geschéftseinrich-
tung, fiir ca. 200 m? Verkaufsfla-
che, glinstig abzugeben,

Tel: 0664/73578316.

L

Neuwertige CAMARO BLACK SEA
Tauchtasche / Tauchrucksack giin-
stig abzugeben. Inkl. Rucksackira-
ger,  stufenlos  verstellbarer
Teleskopgriff, usw. NP € 199,- Ver-
kaufspreis: € 139,-

Tel. 0676/34657319.

F - —
o~

Neue Adidas TERREX Wander-
schuhe (wasserdicht, beige) GroBe

38 2/3 glinstig abzugeben. Preis:
Euro 78,- und neuer Adidas Terrex
Skychaser MID GTX W (Goretex -
Schuh, rosa) in der GroBe 38 2/3
glnstig abzugeben. Preis: € 89,-
Tel. 0676/84657319.

Verkaufe Mountainbike Genesis
Melissa fiir Madchen, 26 Zoll, 21
Génge, VB €120,

Tel. 0676/84657314.

Drei Lampen im Landhausstil giin-
stig abzugeben: Deckenleuchte,

Pendelleuchte
und Wandleuchte.
Einzeln um € 25,-
pro Stiick, alle um
insgesamt € 70,-.
0676/ 84657318.

Was zu verkaufen,
Zu vermieten oder
Sie suchen Personal?

Eine Kleinanzeige
in Ihrer Region bringt
Erfolg und kostet
nur € 11,60 netto
(5 Zeilen).
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Medieninhaber, Verleger:
Oberldnder Verlags-GmbH.;
6410 Telfs, BahnhofstraBe 24,
Telefon: 05262/67491, Fax: -13
www.meinmonat.at

Die Informationen zur Offenlegung
gemdB § 25 MedienG konnen unter
http://unternehmen.oberlandverlag.at/ov
g/unternehmen/impressum.html abgeru-
fen werden.
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Die nachste Ausgabe von

Tronat

erscheint am 26. September,
Redaktions- und
Anzeigenschluss ist
am 16. September 2024!

m wer suchet, findet..

Im rechten Bild sind fiinf Fehler eingebaut. Viel Spafl und Geduld beim Suchen!

Mionat
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SCHILLIG Sitzgarnitur

Material Leder. Full Metall schwarz
4 GroBe 315 = 189 ¢cn 4
exkl. Kopf- & Seitentailverstellung

> :
L —— - i
e
5

vVerschiedena
Farben
erhiltlich

Material S o ADA MINDFUL LIVING Garnitur
GroBe 70cm Material S Metall schwarz
exkl. n, ele ) Grobe 366 x cm

exkl. Fun l.'..t ionskissen & Zierkissen € 4.799;—

ADA Sitzgarnitur

Material  Stoff, grau, Kaltschaum soft - SOFAKULTUR Garnitur
Gréle 326 = 194cm Material Stoff

exkl. Nackenstiitze GréBe 416 = 205 em
axkl. Kissen und Hocker

€1.999,- I

Material Stoff
Gribe 280 =175 cm
inkl. Kissen

€ 1.399,- SN

Irrtum sowie Satz- & Druckfehler vorbehalten. Zwischenverkauf vorbehalten.
Abholpreise inkl. MwSt. Solange der Vorrat reicht.

QQ@E www.foeger.at
Eb’ : [@ @ E] @ Willkommen dahoam.



