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SA 3.September  
GROSSER 

E-BIKE ABVERKAUF 
beim ARBÖ Prüfzentrum 

  in Telfs 
Rabatt bis zu 40%  
Gebraucht- & Neuräder

HERBSTPROGRAMM der

in diesem Heft!

Telfs

Taxi-Krankentransporte 
• Dialyse-Fahrten 
• Bestrahlungs-Fahrten 
• Chemotherapie-Fahrten 
• Reha- u. Kurfahrten

Hag 4a 

TELFS 
Mobil: +43 (0)676  6054050 
Email: ruschharald@telfs.com

Der beste Service 
 

 

ELEKTRO GMBH 
Obermieming 179, Tel. 0 52 64 - 52 16 
office@elektrofalch.at, www.elektrofalch.at 

Elektrohandel 

Elektroinstallationen 

TV- und Hifi-Anlagen

Tischreservierung: 

Tel. 05264 5240

Genießt noch die Spätsommertage auf unserer 
neu verglasten, wetterfesten Terrasse oder  
in unserem lauschigen Gastgarten. 

NEU: Hausgemachte Kuchen 
aus eigener Konditorei!

Gerhardhof 1 · 6413 Wildermieming

Wir freuen uns 
auf Euch! 

Musikalisch auf der 
Reise: Die Band Karla 21 
präsentiert ihre erste 
CD »Sailing Seas«
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Die Raiffeisenbank Tirol Mitte 
West fördert die Telfer Kultur-
initiative Hörtenberg (ehemals 
Heimatbund Hörtenberg).  
KIH-Obmann 
Hans Sterzinger 
und RaiBa-Ve-
triebsleiter Chris-
toph Allegranzi 
haben kürzlich ei-
nen Kooperations-
vertrag unterzeich-
net (Bild), der 
dem Verein groß-
zügige finanzielle 
und organisatori-

sche Hilfe zusagt. Christoph Alle-
granzi, der auch Ausschussmit-
glied der KIH ist, erläuterte dazu: 
„Als Genossenschaftsbank über-

nehmen wir gesellschaftliche Ver-
antwortung in vielen Bereichen, so 
auch bei der Kunst und Kultur.  
Dass sich die Kulturinitiative Hör-
tenberg neu organisiert und ihr 
Engagement auf die Region rund 
um Telfs ausweitet, schätzen wir 
sehr.  Daher fördern wir den Neu-
start gerne. Das passt zu unseren 
Grundsätzen und deckt sich dazu 

auch noch ideal mit unserem Ein-
zugsgebiet. So können wir einen 

zusätzlichen Beitrag für die Bevöl-
kerung außerhalb von Geldangele-
genheiten leisten.“ Obmann Ster-
zinger bedankte sich herzlich und 
unterstrich: „Es ist großartig, ei-
nen so starken Unterstützer und 
Partner wie die Raiffeisenbank an 
unserer Seite zu haben. Das er-
leichtert unsere Arbeit und unsere 
Projekte sehr.“ 

Hut ab… 
…vor den Pächtern der Simme-
ring Alm, Familie Aschbacher, 
die im Anschluss an die Gedenk-
messe vom 31. Juli 2022, zum 
Jubiläum »25 Jahre Kapelle Sim-
mering Alm«, alle Helfer Innen 
und Ehrengäste zum Essen und 
Trinken eingeladen hat. Noch-
mals ein großes und herzliches 
»Vergelt’s Gott«!  Ein großer 
Dank auch an Abt German Erd 
für die Zelebration der Gedenk-
messe, den Weisenbläsern Obst-
eig, Almmeister Hansjörg Enne-

moser und der Kameradschaft 
Stams,     meint Veranstalter und  

Erbauer der Kapelle  Alois  
Soraperra sen.  mit Familien.  

 
Hut ab… 
… vor dem Wirt Ronaldo und 
seinem Team von der Wildmoo-
salm für die Einladung  zu Kaf-
fee und Kuchen und die nette 
Bewirtung,  

meinen die TeilnehmerInnen  
der Ortsgruppe Telfs  

des Pensionistenverbandes.  
»Hut ab« an: mo@meinmonat.at.  

lob & dank

Büro im Gewerbepark 34 in Pfaffenhofen 

Telefon 0676 9582755

www.p raxmare r -o fenbau .a t

NEU

Karl-Schönherr-Straße 7 ·  6410 Telfs 
Tel. 05262-62339        www.lechner-rauth.at 

 

Montag geschlossen  DI–FR 7.30–12 Uhr + 15–18 Uhr · SA 7.30–12 Uhr

Fleisch & Wurstspezialitäten
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Bares für Telfer Kulturinitiative 
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Am 15. August zeichneten Tirol 
und Südtirol wieder verdienst-
volle BürgerInnen aus – es wur-
den 127 Verdienstmedaillen und 
56 Verdienstkreuze verliehen, 34 
Persönlichkeiten wurden mit 
Lebensrettungsmedaillen geehrt 
und 15 Höfe dürfen ab jetzt die 
Bezeichnung »Erbhof« führen. 
Nach dem landesüblichen Emp-
fang vor der Innsbrucker Hof-
burg mit der Schützenkompanie 
Natters und der Musikkapelle 
Völs sowie Fahnenabordnungen 
der Traditionsverbände und einer  
Ehrensalve für die Auszuzeich-
nenden wurden die Ehrungen in 
der Hofburg vorgenommen: „Sei 
es in der Kultur oder in der Kir-
che, im Traditionswesen oder im 
Sport oder im sozialen Bereich – 
eines haben alle heute ausgezeich-
neten Persönlichkeiten gemein: 
sie zeichnen sich durch außerge-
wöhnliches Engagement aus. Da-
für sagen wir heute gemeinsam 
Danke“, meinte Landeshaupt-
mann Günther Platter in seiner 
Festrede  im Riesensaal in der 
Innsbrucker Hofburg (Foto 1).  

Auch aus der mein 
monat Region wur-
den einige verdien-
te Persönlichkeiten 
ausgezeichnet: 
Verdienstmedail-
len des Landes er-
hielten 2022: 
2 HR Mag. Dr. Jo-
hannes Sailer aus 
Mieming für seine  
Verdienste um das 
Österreichische 
Bundesheer, insbe-
sondere um die Infrastruktur in 
Tirol  
3 Petra Mareiler aus Silz für Ver-
dienste um die Pfarre und die Ju-
gendarbeit (am Foto flankiert von 
Tirols Landeshauptmann Günther 
Platter (l.) und Südtirols Landes-
hauptmann Arno Kompatscher 
4 Bernhard Föger aus Silz für sei-
ne  Verdienste um das Gemein-
wohl 
5 OStR Dr. Werner Schwarz aus  
Stams für seine Verdienste um den 
Naturschutz, insbesondere als Na-
turschutzbeauftragter im Bezirk 
Imst 

6 HR Dr. Gunther Heißel aus  
Rietz für seine Verdienste um das 
Geoforum Tirol  
Das Verdienstkreuz des Landes 
Tirol erhielt 2022: 
7 DI Robert Müller aus Inzing für 
seine Verdienste um das Bauwesen  

8 Eine Lebensrettungsmedaille 
wurde an Bernhard Grausam aus 
Telfs (l.) und an Alexander 
Schmid aus Oberhofen im Inntal 
(r.) verliehen für ihre Verdienste 
um die Rettung eines Mannes aus 
einem brennenden Zimmer 

1 2

3

  hoher frauentag mit ehrungen 
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15 JAHREN

SUMMER SALE ......

HERBST/WINTER 21/22 

      SALE 
.....

Direkt an der Bundesstraße Mieming · Tel. 05264 5381 · www.sportmaurer.at

SPORT     MODE     TRACHT

SCHNÄPPCHEN FÜR DAS GANZE JAHR 

DIEEE..… 

GELEGENHEIT!
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Zurück ins Leben laufen
Nicole bezwingt mit ihrem Lebensretter 
einen Halbmarathon bei »Tirol läuft«
Es gehört eindeutig zu den ganz 
besonderen Momenten eines 
Rettungssanitäters, wenn er fast 
20 Jahre nach einem Einsatz mit 
dem Unfallopfer einen Halbma-
rathon läuft – Markus Pfausler 
aus Mötz hat diese Momente 
heuer im Juli erlebt. 
Doch bei dieser Geschichte sollte 
man wirklich ganz von vorne be-
ginnen: Im Juni 2003 wird der-
NEF (das Notarzteinsatzfahrzeug 
des Roten Kreuzes) angefordert, 
um bei einem Unfall auf dem Weg 

zur Fendler Alm im Oberland 
Menschen in einem Kleinbus zu 
Hilfe zu eilen. Notfallsanitäter 
Markus Pfausler aus Mötz ist dabei 
und erinnert sich noch genau: „Es 
war ein schwieriger Einsatz weit 
oben am Berg und schwer zugäng-
lich. Leider war auch ein Todesfall 
zu beklagen. Und dann eben ein 
blondes Mädchen aus Deutsch-
land, das wir verletzt geborgen, 

dann zuerst nach Zams ins Kran-
kenhaus und in der Folge aufgrund 
der Schwere der Verletzungen nach 
Innsbruck auf die Klinik gebracht 
haben.“   

Kampfgeist von Anfang an 
Das Unfallopfer heißt Nicole, ist 
damals 16 Jahre alt und kann erst 
nach ein paar Wochen wieder in 
der Klinik Innsbruck die ersten 
Schritte machen. Doch sie kämpft 
sich immer voran, findet über die 
Dokumentation heraus, wer sie da-
mals gerettet hat – und meldet sich 
10 Jahre später bei Markus Pfausler 
mit einem Dankesbrief und einem 
Besuch. „Das hat mich schon sehr 
gefreut, so etwas passiert ja nicht 
alle Tage. Und man freut sich, 
wenn man Menschen helfen konn-
te und die wieder ein normales Le-
ben führen können“, meint Mar-
kus. Dann kam heuer im Frühjahr 
ein Mail bei Markus Pfausler an, in 
dem Nicole schreibt: „Nachdem 
ich die ganzen Jahre unfallfolgen-
bedingt kaum Sport machen konn-
te, habe ich mich durchgekämpft 
und mir das Absurde vorgenom-
men: Ich möchte einen Halbmara-
thon laufen (...) und zwar in Inns-
bruck, wo damals mein Leben 
nochmal neu beginnen durfte, ge-
nau am 2.7.2022, 19 Jahre nach-
dem ich in der Klinik meine ersten 
Schritte wieder gemacht habe. Da 
du, Markus, für mein Leben so viel 
getan hast, wäre es mir eine große 
Ehre, wenn du dort sein könntest.“ 
„Da war ich zuerst baff,“ gibt  
Markus Pfausler zu, „und meine 

Frau hat gleich gesagt, da musst 
auch mitlaufen.“  

Nur moralische Unterstützung? 
Zuerst war nur ein gemeinsamer 
Zieleinlauf gedacht, da Nicole ih-
ren Weg zum Halbmarathon auch 
auf den sozialen Medien und für 
eine Bachelor-Arbeit dokumen-
tierte. „Außerdem habe ich zuerst 
ins Internet geschaut und nur den 
Frauenlauf gefunden, da habe ich 
mir gedacht, da darf ich eh nicht 
mitlaufen“, schmunzelt er. Nach-
dem Markus Pfausler sich aber ver-
sicherungstechnisch für den Halb-
Marathon bei »Tirol läuft« anmel-
den muss, packt ihn der Ehrgeiz 
und er »startet durch«. „Ich bin 
zwar schon einige Zeit bei der 
Bergrettung, und da muss man 
auch fit sein, aber 21 km am Stück 
laufen ohne große Vorbereitung ist 
halt dann doch etwas anderes“, 
weiß Markus, der sich beim Roten 
Kreuz in Mötz nun seit 35 Jahren 
freiwillig und seit 25 Jahren haupt-

amtlich engagiert. Er sei dann eine 
Runde zur Brücke in Schlierenzau 
(bei Ötztalbahnhof ) gelaufen – 
„das sind genau 21 km und ich 
habe die Beine ziemlich gespürt“, 
dann schaut er sich auch noch die 
Strecke in Innsbruck an. Beim 
Lauf selbst laufen die beiden dann 
vier Mal an der Klinik vorbei 
(Anm. die Route wurde diesmal 
am Inn entlang angelegt, so konnte 
Nicole an dem Ort vorbeilaufen, 
wo sie das Gehen wieder gelernt 
hat.) und bewältigen alle Anstren-
gungen gemeinsam. „Das ist ja ei-
genartig, eigentlich ist sie ja eine 
Fremde für mich, aber durch das 
Laufen ist eine Verbindung ent-
standen und eine gute Gesprächs-
basis.“ Unterstützt wurde die mitt-
lerweile 36-jährige Nicole bei ihrer 
Vorbereitung auf den Lauf von ih-
rem Mann und ihren zwei Töch-
tern: „Mein Leben ist ganz wun-
derbar geworden, das habe ich 
Markus und den anderen vom Ret-
tungsdienst zu verdanken!“ 
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Diese Geschichte muss auf die Bühne: Nicole und Markus wurden vor dem 
Lauf von der Moderatorin von »Tirol läuft« interviewt
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Ganz »hollywoodlike« wurde 
kürzlich in Seefeld zur Premiere 
der Kinokomödie »Match me if 
you can« geladen: die Telfer Ka-
barettistin und Schauspielerin 
Nina Hartmann hat damit ein 
Herzensprojekt realisiert und ihr 
Theaterstück in einen Film 
transferiert.  
Zum Presseemfang, Aperitif, 
Abendessen und Exklusivvorstel-
lung im Cinepoint Seefeld mit an-
schließender Premierenparty in 
der Dancingbar Kännchen im 
Klosterbräu (übrigens der Origi-
naldrehort)versammelten sich vie-
le Verwandte, Freunde und Weg-
begleiter von Nina Hartmann, die  
diesen Film während der Corona-
zeit ohne großartige Förderung 
(außer einer kleinen Hilfe vom 
Land Tirol) auf die Beine gestellt 
hat – sie ist Drehbuchautorin, Pro-
duzentin und Hauptdarstellerin in 
einer Person. Die große Premiere 
findet am 1. September (heute) in 
Wien im Lugner City Kino statt, 
offizieller Kinostart ist am 9. Sep-
tember 2022. 
1 Nina Hartmann (M.) freute sich 
über ein begeistertes Tirol-Premie-
renpublikum und dankte allen Be-

teiligten 2 Zweimal Nina: 
auch Nina Proll schaute vor-
bei 3 Gut gerüstet mit Pop-
corn: Lukas und 2x Johanna 
4 V.l. Günter und Ursula 
Neururer aus Roppen, Chris-
tian Bailon aus Telfs 5 Der 
Telfer Filmer Stefan Rosen-
treter war ebenfalls beteiligt, 
Neo-Kabarettist Markus 
Haas gratulierte zum Ergeb-
nis 6 Teresa Biborosch und 
Fredi Fritz 7  Lisa und Yan-
nick Opperer mit Eva Fischer 
8 Erich mit Mile Djuric 9 
Neydhart mit Doris Kuen

  filmpremiere der kinokömodie von und mit nina hartmann 
1

2 3 4

5 6 7 8 9
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steuertipps vom profi

Wirtschaftstreuhänder Gruber 
Steuerberatungs GmbH 
Hauptstraße 14 a, 6401 Inzing 
Tel. 05238/87374, Fax-DW: 20 
e-mail: info@stb-gruber.at 
www.stb-gruber.at

Kürzlich hat der Nationalrat weitere 
Maßnahmen beschlossen, um der 
Teuerung bzw. der Inflation entgegen-
zuwirken. Hier ein Überblick: 
Die bereits per 1.7.2022 geplante Er-
höhung des Familienbonus von EUR 
1.500 auf EUR 2.000 wird auf den 
1.1.2022 vorgezogen. Für über 18-
Jährige sind es nun EUR 650. Ebenso 
per 1.1.2022 wird der Kindermehr-
betrag auf EUR 550 pro Kind erhöht. 
Den Kindermehrbetrag bekommen 
jene, die zu wenig verdienen, um den 
Familienbonus ausnützen zu können. 
Bereits im August wurde im Rahmen 
der Familienbeihilfe eine Sonderzah-
lung von EUR 180 pro Kind ausbe-
zahlt. 
Der Klimabonus – bislang regional 
gestaffelt von EUR 100 bis EUR 200 
– beträgt nun einheitlich EUR 250 
und wird ab Oktober ausbezahlt. Für 
Kinder unter 18 Jahren die Hälfte.  
Zusätzlich zum Klimabonus wird ein 
Teuerungsbonus von ebenfalls EUR 
250 pro Person ausbezahlt. Tipp: 
Überprüfen Sie die in Finanz Online 
hinterlegte IBAN auf Gültigkeit, da-
mit das Geld auch bei Ihnen an-
kommt. 
Bestimmte Pensionisten mit geringen 
Pensionen erhalten im September 
2022 eine außerordentliche Einmal-
zahlung von bis zu EUR 500. Wer 
keine Einmalzahlung erhält, kann bei 
der Veranlagung 2023 für das Jahr 
2022 einen Teuerungsabsetzbetrag 
von einmalig bis zu EUR 500 geltend 
machen. 
Bei den langfristigen Maßnahmen 
sind die Valorisierung diverser Sozial-
leistungen (Familienbeihilfe, Kinder-
betreuungsgeld, Studienbeihilfe, etc.) 
zu erwähnen sowie die teilweise auto-
matische Anpassung von Steuerstufen 
und Absetzbeträgen an die Inflation 
des Vorjahres (Stichwort „kalte Pro-
gression“).

Weiteres  
Entlastungspaket 

AN
ZE

IG
E

Mag.   
Alexander Draxl, 
 Steuerberater
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leute des monats

  ausstellung für eine grandiose frau
Edith Stein  – Philosophin und 
Mystikerin, Jüdin und Christin, 
Frauenrechtlerin, Ordensfrau 
und Heilige, Opfer der Shoah: 
Zum 80. Todestag der Namens-
geberin  der benachbarten Hoch-
schule thematisiert das Museum 
Stift Stams mit einer Ausstellung 
zeitgenössischer Arbeiten Leben 
und Werk der Patronin Europas. 
Dauer der Ausstellung bis 11. 
Dezember 2022. 
Im Museum des Stift Stams hat 
Kurator Hubert Salden auf Einla-
dung von Kunsthistoriker und Bi-
schof von Innsbruck Hermann 
Glettler rund 40 Werke von 
KünstlerInnen vereint, die die so-
zialen Aspekte der Gesellschaft 
heute und deren Entsprechung in 
der Lebenszeit von Edith Stein de-
monstrieren sollen. Im Kreuzgang 
des Stiftes wird dann ganz der Fo-
kus auf die Person Edith Stein ge-
legt, ihren Lebensweg, ihre Leis-
tungen und Verdienste für die 
Frauen. Öffnungszeiten der Aus-
stellungen:  Mo-Sa von 10 bis 12 

Uhr und 13 bis 17 Uhr,   Sonn- 
und Feiertag von 13 bis 17 Uhr.  
Ab Oktober: Sonn- und Feiertag 
von 13 bis 17 Uhr. 
1 Versammelte Ausstellungsverant-
wortliche: V.l. Künstler Franz Was-
sermann, Bischof Hermann Glettler, 
Kurator Hubert Salden, Rektorin 
Petra Steinmair-Pösel, Abt German 
Erd und Günther Bader (Kurator 
Ausstellung zum Leben Edith Stein)  
2+3 Eindrücke der Ausstellung 4 
Vernissagegäste: Alt-LH Herwig van 
Staa und Michael Falkner (Stamser 
Pfarrer im Ruhestand 5 V.l. Wilfrie-
de und Gert Hribar mit Isolde Woo-

ley (GF Freundeskreis Stift Stams) 6 
Franz Seewald und Angelika Neuner 
7 Pater Severin Mayrhofer (Franzis-
kanerkloster Telfs) und Dekan Thad-
däus Slonina (Umhausen, Dekanat 
Silz) 8 Ruth Haas und Astrid 
Schneider von kub.tirol ( Organisa-
tion der Ausstellung) 9 Günther 
Handl (LMS Mittleres Oberinntal) 
und Christine Tiefenbrunner-Handl 
(Direktorin Meinhardinum Stams) 
10 Der Stamser Bürgermeister Mar-
kus Rinner 11 Vize-Bgm. Gerhard 
Wallner mit Schwiegersohn Lorand 
Veress 12 Klarinettist Simon Reit-
maier musizierte bei der Eröffnung 

1

2 3

4 5 6 7

8 9 10 12 12
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Ihr Profi  
        vor Ort

Obere Puite 290 · 6405 Pfaffenhofen · 0664 4534333 oder 0669 17292442 
info@team-holzbau.at · www.team-holzbau.at

· DACHSTÜHLE 
· ZUBAU-AUFSTOCKUNGEN 
· HOLZHÄUSER 
· CARPORTS 
· WINTERGÄRTEN 
· FASSADEN / BALKONE 
· DACHSANIERUNG 
· LANDWIRTSCHAFTLICHE 
BAUTEN 

Oliver Dallagiovanna 
Bundesstr. 10 · 6421 Rietz · Tel. 0664 350 80 21 

 www.oliversbodenexpress.com 

BODENLEGER

www.daecher-wedi.com +43 650 63 50 632

Termin & Kataloganforderung: Rotaflex GmbH · 6423 Mötz 
Tel. 05263 5555 office@rotaflex.at · www.rotaflex-wellness.at

Saglstraße 16 · Telfs im 
Feuerhaus Rohowsky 
Tel. 05262  62581 
Onlineshop auf 
www.rauchzeichen.at 

Paradies für 
Genießer und 
Schöngeister

Walter Kratzer ·Wegscheide 7 
RIETZ · office@installationen-kratzer.at 

Tel. 0660 – 7306949 
www.installationen-kratzer.at 

CANAL&CO Alles für den Bau  
 
Bei CANAL & CO dreht sich alles um den Bau: 
Höchste Qualität für Baugewerbe, Häuslbauer 
& Selbermacher zu Vorteilspreisen.  
CANAL & CO überzeugt mit hochwertigen 
Waren und bester Beratung. Beim bestens auf-
einander abgestimmten Sortiment legt das 
Unternehmen großen Wert auf heimische 
Produkte. Baustoffe für den Hoch- und Tief-
bau, den Innenausbau, die Fassaden sowie den 
Garten & die Terrasse bilden das Kernsorti-
ment des traditionellen Baustoffhandels.  
Der angeschlossene Baufachmarkt rundet die-
ses Sortiment gekonnt ab. Hier findet der 
Kunde von Werkzeugen und Maschinen bis 
zu Gartengeräten, Farben und Lacken alles, 
was für sein Projekt benötigt wird.  
Ausgezeichnete Fenster- und Türenabteilung 
Die Fenster- und Türenabteilung von  
CANAL & CO wurde bereits 2014 mit dem  
„[1st] window Award“ der Firma Internorm 
ausgezeichnet. Diesem Preis liegt die bei  
Internorm übliche permanente Überprüfung 
der Kundenzufriedenheit hinsichtlich Be -
ratung, Abwicklung, Montagequalität und 
das Eingehen auf Kundenwünsche zugrunde.  
Zuverlässiger Kundenservice 
Service und Beratung sind bei CANAL & CO 
das oberste Gebot. Die professionellen Bau-
stoffspezialisten betreuen Sie nicht nur im Bau-
fachmarkt und im Baustoffhandel, sondern 
auch vor Ort bei Ihren Baustellen. So gelingt 
jedes Bauvorhaben. Freundliche Mitarbeiter 
helfen bei der Beladung schwerer Gegenstände 
im Baustoff-Drive-In. Außerdem stehen Ihnen 
Leih-Transporter zur Verfügung. Natürlich 
werden die Produkte auch auf Wunsch direkt 
zur Baustelle gebracht. Beratung und Service 
haben eben einen Namen – Canal & Co. 
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  gemeindewahlbehörde »an der arbeit«
Im Herbst kommen zwei wichti-
ge Wahlen – Landtag und Bun-
despräsident – auf uns zu. Für 
die Landtagswahl, die bereits am 
25. September stattfindet, laufen 
in Telfs die Vorbereitungen be-
reits auf Hochtouren. Vor kur-
zem hat sich die Gemeindewahl-
behörde konstituiert.  
Die Gemeindewahlbehörde ist für 
die Organisation und die ord-
nungsgemäße Durchführung der 
Wahl zuständig. Sie besteht aus 
dem Gemeindewahlleiter Bgm. 

Christian Härting, sechs von den 
Parteien gemeldeten BeisitzerIn-
nen sowie jeweils einer Stellvertre-
terIn. Stellvertreter des Wahlleiters 
und für die Gesamtorganisation 
der Wahl zuständig ist RL Arnold 
Wackerle (am Foto unten ganz 
rechts mit einigen Mitgliedern der 
Wahlbehörde). Am Wahltag, dem 
25. September, kann man von 
07:00 bis 15:00 Uhr in der Mittel-
schule Telfs, Weißenbachgasse 30, 
seine Stimme abgeben. Mösern 
hat wieder ein eigenes Wahllokal. 

Ab 1. Oktober hat 
das Telfer Bad einen 
neuen Geschäftsfüh-
rer. Der Axamer Mi-
chael Kirchmair 
folgt in dieser Funk-
tion Markus Huber 
nach, der sich beruf-
lich verändern möch-
te. 
Kürzlich stellte sich 
Michael Kirchmair in 
Begleitung von Bgm. 
Christian Härting bei 
einer Betriebsver-
sammlung der Beleg-
schaft vor und beton-
te, dass er sich sehr auf seine neue 
Aufgabe freue. Für den Posten des 
Bad-Geschäftsführers gab es 19 
Bewerber. Drei schafften es ins 
Hearing, aus dem Michael Kirch-
mair als Bestgereihter hervorging. 
Die Entscheidung der Generalver-
sammlung für Kirchmair fiel ein-
stimmig. Der gebürtige Axamer 
hat Wirtschaftsingenieurwesen 
studiert, hat in der Landwirt-
schaftskammer Tirol gearbeitet 
und leitet seit 2019 das Freizeit-

zentrum Axams. Diese Funktion 
wird er neben seiner Tätigkeit in 
Telfs auch weiterhin ausüben. 
Das Telfer Bad beschäftigt derzeit 
– einschließlich Gastronomiebe-
trieb – rund 30 MitarbeiterInnen 
und zählt seit seiner Eröffnung im 
Jahr 2017 zu den Top-Freizeitein-
richtungen der Region. 
Am Foto oben: Bgm. Christian 
Härting (r.) begrüßt den künftigen 
Geschäftsführer des Telfer Bades 
Michael Kirchmair. 

  neue leitung für telfer bad
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»Bergwandern« mit Säge und Axt

Automatische Löschanlage präsentiert

Im August fand auch heuer wie-
der  im Mieminger Gebirge eine 
Umweltbaustelle des Österrei-
chischen Alpenvereins statt, bei 
der freiwillige HelferInnen Stei-
ge und Wanderwege sanierten, 
um das Wanderwegenetz zu er-
halten.  
Dieses Jahr wurde der unter Wan-
derern äußerst beliebte Hintereg-
gen-Steig erneuert. Die Freiwilli-
gen legten 60 Treppen an, die den 
Aufstieg zur Neuen Alplhütte er-
leichtern sollen. Die immer hefti-
ger werdenden Gewitter und Nie-
derschläge zerstören die Wege und 
diese stellen dann Gefahrenquel-
len dar. Nachdem immer mehr 
Menschen aber andererseits die 
Erholung in der Natur suchen, ist 
es wichtig, sichere Wanderwege zu 
bauen. Für die Sanierung des Hin-
tereggen-Steiges wurden insgesamt 
mehr als fünf Tonnen Holz ge-
braucht, das zugeschnitten werden 
musste und dann mit Hilfe eines 
Hubschraubers auf 1.600 m ge-
bracht wurde. Dort wurden dann 
in ungefähr 700 kräfteraubenden 
und schweißtreibenden Arbeits-

stunden die Treppen errichtet. Au-
ßerdem wurden 300 Stunden in 
die Vor- und Nachbereitung der 
Arbeiten investiert. Um diese Ar-
beit durchzuführen, reisten neun 
Freiwillige aus ganz Österreich 
und drei Personen sogar aus 
Deutschland an. Fünf von ihnen 
waren schon einmal bei diesem 
Projekt dabei, der Rest stellte sich 
zum ersten Mal der Herausforde-
rung. Unterstützt werden sie vor 
allem von den Projektorganisa -
toren Andreas Bstieler, Helmut 
Maier, Markus Baumgartner und 
Martin Hasslwanter, die sich un-
entgeltlich dafür einsetzen, dass 
dieses Projekt umgesetzt werden 
kann. Außerdem beteiligen sich 
noch sieben Partner an dem circa 
15.000 Euro teurem Projekt. Dazu 
zählen die Gemeinden Telfs und 
Wildermieming, die Bergrettung, 
die Alpl-Hütte, die Sektion Hohe 
Munde, die Bergstation und der 
Tourismusverband. Vizebgm. von 
Telfs, Cornelia Hagele und Mat-
thias Fink, Bürgermeister von Wil-
dermieming schätzen die Freiwilli-
genarbeit sehr.

Die Führungsriege der Tiroler 
Versicherung besichtigte vor 
kurzem eine automatische 
Löscheinrichtung bei Höpperger 
Umweltschutz in Pfaffenhofen, 
die tirolweit als Maßstab zur Prä-
vention von Bränden bei Entsor-
gungsunternehmen gilt.   
Mehr als 500.000,- Euro investier-
te das Oberländer Familienunter-
nehmen in die Errichtung der digi-
talen Schaumlösch-Einrichtung in 
Kombination mit einem 100.000 
Liter Wassertank. So werden Brän-

de im Frühstadium erkannt und 
umgehend eingedämmt. Dies ist 
auch für die Versicherungsbranche 
eine vielversprechende Innovation. 
Deshalb machte sich die Vorstän-
din der Tiroler Versicherung, Mag. 
Isolde Stieg, mit hochrangigen Un-
ternehmensvertretern direkt vor 
Ort ein Bild. Das Resümee fiel äu-
ßerst positiv aus. „Diese Löschan-
lage ist aktuell der höchste Stan-
dard in der Abfallwirtschaft. Wir 
haben zahlreiche neue Erkenntnis-
se gewonnen. Mit solchen vorbeu-

genden Sicherheitsmaßnahmen 
können Schadensfälle und somit 
Risiko minimiert werden. Wir sind 
für die spannenden Einblicke sehr 
dankbar“, erklärt Isolde Stieg. 
Auch die Tiroler Landesstelle für 
Brandverhütung lobt die weitrei-
chenden Schutzmaßnahmen von 
Höpperger Umweltschutz. Ge-
schäftsführer-Stellvertreter, Ing. 
Rene Staudacher, war bei der Prä-
sentation ebenfalls dabei. „Gerade 
bei Entsorgungsunternehmen exis-
tieren einige potenzielle Brand-

quellen. Die 
Sammlung von 
Elektro-Altgerä-
ten ist etwa ein 
sensibler Bereich. 
Höpperger 
schöpft mit der 
automatisierten 
Löschanlage so-
wie der automa-
tischen Brand-
meldeanlage sehr 

effizient und nachhaltig Maßnah-
men im vorbeugenden Brand-
schutz aus. Das ist vorbildlich.“ 
„Sicherheit steht an erster Stelle. 
Deshalb sind wir auch gerne Vor-
reiter, wenn es neue Technologien 
am Markt gibt“, erklärt GF Harald 
Höpperger. Trotzdem sieht der Re-
cyclingexperte Aufholbedarf bei 
der Information über mögliche 
Brandverursacher im Eigenheim. 
„Speziell Lithium-Ionen Batterien, 
also Akkus, können sich schnell 
entzünden. Das ist vielen Men-
schen nicht bewusst. Die richtige 
Entsorgung ist deshalb elementar. 
Wichtig wäre eine lückenlose sepa-
rate Sammlung und die Abgabe im 
Recyclinghof. Batterien und Akkus 
gehören auf keinen Fall in den 
Restmüll“, informiert Höpperger. 
Infos: www.hoepperger.at  
Am Foto rechts: V.l. GF Harald 
Höpperger, Isolde Stieg (Vorständin 
Tiroler Versicherung) und Risiko-
manager Clemens Reitz



1. SEPTEMBER 2022  13

SCHULSTART-AKTIONSWOCHE IN TELFS 
Ein garantiert gelungener erster Schultag!
Bald ist es wieder soweit: Im 
Herbst beginnt die Schule! Vor 
allem bei den Taferlklassler/in-
nen, die das erste Mal die Schul-
bank drücken, sind Aufregung 
und Vorfreude besonders groß, 
wenn der allererste Schultag vor 
der Tür steht.  
 
Eine gute Vorbereitung auf diese 
actionreiche Zeit ist da das A und 
O. Pünktlich zum Schulbeginn 
gibt es deshalb von 5. bis 10. 
September in Telfs die Schul-
start-Aktionswoche mit Schul-
taschen-Gewinnspiel und vielen 
weiteren tollen Angeboten und 
Aktionen im Inntalcenter und 
TelfsPARK. Noch auf der Suche 
nach Füllfedern, Mappen, Heften, 
Turnsachen oder Hauspatschen? 
Kein Problem! Von Bekleidung 
über die erste Schultasche bis hin 
zu Schreibwaren aller Art: In Telfs 
wirst du garantiert fündig, denn 

hier gibt es alles, was für den 
Schulstart benötigt wird! 
 
Schultaschen-Gewinnspiel 

Du hast oder möchtest eine brand-
neue Schultasche? Dann aufge-
passt: Wer seine Schultasche in 

Telfs kauft bzw. im Jahr 
2022  gekauft hat, hat jetzt 
die Mög lichkeit, beim 
Schultaschen-Gewinn-
spiel der Schulstart-Akti-
onswoche Gutsch(w)eine 
im Wert von € 150,– zu 
gewinnen! Wie das funk-
tioniert? Einfach ein Foto 
von dir und deiner neuen 
Schultasche sowie eine Ko-
pie der Rechnung auf der 
Webseite der Marktge-
meinde Telfs hochladen, 
abschicken und schon lan-
dest du im Lostopf! Insge-
samt werden fünf 

Gutsch(w)eine im Wert von je 
€ 150,– verlost. Die Auslosung 
findet am 12.09.2022 statt. Die 
Gewinner/-innen werden schrift-
lich per E-Mail verständigt.  
Alle Details und Teilnahme     be -
dingungen findest du unter 
www.wirsindtelfs.at/schulstart. 

Gratis Fotoshooting,  
Give Aways und  
Kinderanimation  

Im Inntalcenter und TelfsPARK 
warten am Samstag vor dem ersten 
Schultag tolle Aktionen auf alle 
Besucher/-innen. Die Tage vor 
dem Schulstart sollen für immer 
auf einem Foto verewigt werden? 
Dann schau am 10. September 
unbedingt zum TelfsPARK! Dort 
gibt es nämlich von 10.00 Uhr bis 
13.00 Uhr die Möglichkeit, sich 
bei einem Schul-Fotoshooting 
gratis ablichten zu lassen. Komm 
vorbei und hol dir dein Schulfoto! 
Zusätzlich werden im TelfsPARK 
coole Give Aways verteilt. Und 
dem nicht genug: Zur selben Zeit 
wartet im Inntalcenter nämlich 
eine tolle Kinderanimation mit 
Gauklern, Walking Acts und an-
deren tollen Überraschungen. Das 
solltest du nicht verpassen!
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Mit Musik durch die Stürme des Lebens
Die Band »Karla 21« präsentiert ihre erste CD in der alten Feuerwehrhalle in Oberhofen

Auf der Bühne sind sie als 
Schauspieler schon länger zu-
hause, nun starten sie auch mu-
sikalisch durch: die Band »Karla 
21« mit Singersongwriter Dieter 
Seelos aus Mieming sowie Tama-
ra Baumann und Vincent Schatz 
aus Oberhofen. 
„Mit der Produktion unserer ers-
ten eigenen CD erfährt das Ganze 
eine zusätzliche Ernsthaftigkeit“, 
erklärt Dieter Seelos schmun-
zelnd. Die Ursprünge sind bei der 
Theatergruppe Oberhofen zu fin-
den: „Wir haben schon seit vielen 
Jahren Gesang und Musik auf der 
Bühne eingebaut und mit »Vampi-
re« und dem »Watzmann« auch 
schon Musicals verwirklicht“, 
blickt die Obfrau der Theater-
gruppe Oberhofen Tamara Bau-
mann zurück. „Für das Krimi -
dinner nach der Regie von Tho-
mas Gassner wurde dann aus den 
Mitgliedern der Theatergruppe 
die Band »The Rich Bigs« gegrün-
det“, führt Vincent Schatz weiter 
aus. Weil damals die Setliste für 
die Aufführung zu kurz war, 
nimmt Dieter Seelos die Gitarre 

zur Hand und präsentiert 
„»schüchternerweise« ein paar Ei-
genkompositionen, die schon eini-
ge Jahre in der Schublade gelegen 
sind“. Die Songs kommen gut an 
und einige werden ins Programm 
aufgenommen. „Eigentlich woll-
ten wir dann anschließend die 
Formation aus sieben SängerInnen 
und MusikerInnen weiterführen, 
aber Terminkollisionen bei den 
Proben und nicht zuletzt Corona 
haben die Band »aufgelöst«. „Üb-
riggeblieben sind wir drei und bei 
einem Treffen in der schönen Süd-
steiermark auf der Terrasse von 
Erika und Friedl Heiss entstand 
die Band »Karla 21« - das ist übri-
gens die Adresse dort“, lacht Ta-
mara Baumann. 
The Singersongwriter Crew von 
Karla 21 besteht seither aus Dieter 
Seelos (Gitarre, Mundharmonika, 
Gesang), Tamara Baumann (Ge-
sang) und Vincent Schatz (Ziehar-
monika, Geige, E-Bass, Gesang). 
„Wir ergänzen uns perfekt. Wenn 
ich mit einem neuen Song daher-
komme, wird das Rohmaterial 
meistens gemeinsam weiterentwi-

ckelt, bis das Lied für uns 
alle harmonisch wirkt 
und jeder bringt seine 
Persönlichkeit und seine 
Talente ein.“  
Die Songs haben aber 
teilweise auch schon eini-
ge Jahre »auf dem Buckel« 
– Dieter Seelos schrieb sie 
vor 10 und auch schon 
vor 20 Jahren »in seiner 
wilden Jugend«: „Die 
sind im stillen Kämmer-

chen entstanden und waren teil-
weise Heavy-Metall. Aber mit 
meiner Heavy-Metall Band bin 
ich nie über die Garage hinausge-
kommen“, lacht er. Durch die 
Transformationen in die Genres 
zwischen Folk, Blues und Pop ha-
ben sie jetzt auch an Qualität ge-
wonnen, meint Dieter Seelos. Die 
Titel »See your face«, »Remember 
me«,  »Pitty of rain«  und mehr er-
zählen von den kleinen und gro-
ßen Stürmen im Leben. Auf der 
Homepage (www.karla21.band) 
beschreibt er die Songs so: „Aktu-
ell um die zwanzig Eigenkomposi-
tionen im Singer/Songwriter-Sty-
le, im Laufe der Jahre entstanden, 
sind jetzt gebündelt und neu inter-
pretiert. Reduziert auf die wesent-
liche instrumentale Umrahmung, 
erzählen die Lieder über die Lau-

nen des Lebens, den seltsamen 
Wegen und den Stehpausen im 
Regen...“ 
Konzerterfahrung sammelte die 
Dreier-Formation mit den Liedern 
bereits an der südsteirischen Wein-
straße und im Westbahntheater in 
Innsbruck. „Nun kehrt der Pro-
phet ins eigene Land zurück – mal 
schauen, wie wir aufgenommen 
werden“, meint Vincent Schatz 
augenzwinkernd. 
Zur CD-Präsentation mit Kon-
zert sind jedenfalls alle herzlich 
eingeladen: Karla 21 präsentiert 
»Sailing Seas« am Samstag, den 
10. September 2022 in der Alten 
Feuerwehrhalle Oberhofen (Ge-
meindezentrum) ab 20 Uhr bei 
freiem Eintritt. Platzreservie-
rung ist möglich unter www. 
theatergruppe-oberhofen.at 

Karla 21: Tamara Baumann, Dieter Seelos, Vincent Schatz (v.l.)

Mitarbeiterhotel entsteht im Kühtai
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Zweites »Mitarbeiter-Hotel« der 
Gerber-Hotels wird derzeit im 
Kühtai gebaut. 
Die Familie Gerber hat es sich zum 
Ziel gemacht, dass sich Mitarbei-
ter wie Gäste im Kühtai wohlfüh-
len. Deshalb erfolgte vor einiger 
Zeit der Spatenstich für das bereits 
zweite »Mitarbeiter-Hotel«. 11,5 
Millionen Euro fließen in das Pro-
jekt. Bis Herbst 2022 entstehen 65 
hochwertig ausgestattete Einhei-

ten, ein eigenes Mitarbeiter-Fit-
nessstudio sowie gemütliche Auf-
enthaltsräume zum Abschalten. 
„Wir haben bei der Planung des 
Gebäudes sehr darauf geachtet, 
eine heimelige Atmosphäre zu er-
zeugen, die es ermöglicht, nach ge-
taner Arbeit zu entspannen.  Denn 
nur wenn es unserem Personal gut 
geht, geht es auch unseren Gästen 
gut“, erklären Mario und Daniel 
Gerber (am Foto v.l.). 
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leute des monats

Sommerzeit ist Theaterzeit! Impressionen und Adabeis von den    
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  margarete maultasch - monster oder doch nicht?

Auf und zwischen den Schwanz-
federn eines unter der Kuppel in 
Telfs gelandeten Tiroler Adlers 
ging die Uraufführung von 
»Monster & Margarete« Mitte 
August über die Bühne.  
Das Hauptstück, das der vielfach 
ausgezeichnete österreichische Au-
tor Thomas Arzt im Auftrag der 
Tiroler Volksschauspiele verfasst 
hat, beeindruckte das Premieren-
publikum mit derben Tiroler Aus-
drücken, einer starken Hauptdar-
stellerin (Lisa Schrammel) und 
schrägen Gesängen und Tönen 
von Band und Frauenchor ge-
mischt mit historisch Wissenswer-
tem über Kriege und dazugehörige 
Eheschließungen. Ob die histori-
sche Margarete »Maultasch« durch 
dieses Stück als weniger hässlich in 
die Geschichtsbücher eingehen 
wird,  bleibt abzuwarten. Ehren-
gäste und alle anderen Theaterin-
teressierten bewiesen »Sitzfleisch« 
und honorierten die Leistungen 
des Ensembles unter der Regie von 
Susanne Lietzow mit Standing 
ovations.  
1 Die überdimensionale Bühne mit 
den Ausmaßen 20 x 20 Meter wurde 

von 40 helfenden Händen errichtet 
2 V.l. LA Vize-Bgm. Cornelia und 
Matthias Hagele, Stefani und Bür-
germeister Christian Härting 3 
Brunhilde und Josef Federspiel 4 Pe-
ter Larcher und Paul Porta: gut ge-
launt im FF-Einsatz 5 V.l. GV 
Klaus und Martina Schuchter mit 
Bischof Hermann Glettler 6 Petra 
und GR Alexander Schatz 7 Rostba-
ron Berhard Witsch (seine neuesten 
Arbeiten sind ab 2. September in der 
Galerie Kronburg in Zams zu sehen) 
und Claudia Hess  
8 Passend zum Hauptstück: Eine 
Lesung aus dem Buch »Die hässliche 
Herzogin« von Lion Feuchtwanger 
gestalteten Eleonore Bürcher (l.) und 
Hackbrettspielerin Maria Ma im 
kleinen Rathaussaal 
Dass sich Wirtschaft und Kultur 
perfekt ergänzen zeigten die bei-
den Oberländer Unternehmen 
Höpperger Umweltschutz und 
ALPE Pipe Systems. Zahlreiche 
Wirtschaftsvertreter und Freunde 
trafen sich zu einer Aufführung 
von »Monster und Margarete« der 
Tiroler Volksschauspiele in Telfs. 
Nach dem Empfang mit Antipasti 
& Drinks erlebten die 160 Besu-

cherInnen einen un-
vergesslichen Thea-
terabend. Das Leben 
der Margarete Maul-
tasch beeindruckte 
auch Recycler Ha-
rald Höpperger: 
„Eine starke und un-
beugsame Frau. So 
wie unsere Tirolerin-
nen sind.“  
9 V.l. Luis Kluiben-
schädl jr., Verena Covi 
(TVSS) und Harald 
Höpperger 10 Klaus 
Höpperger, Isolde 
Stieg (Tiroler Versi-
cherung) und Hubert 
Schenk (Raiba) 11 
Lisa Peer (TVB IBK), 
Edi Fröschl, Felix 
(Buerostark) und 
Eva-Maria Stark, 
Claudia und Martin 
Brückl (Auto Brückl)
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 vielfältigen Theaterproduktionen in der Region sehen Sie hier:

  sibirische kälte im altersheim
Die Theatergruppe Oberhofen 
lud vor kurzem zur Premiere von 
Felix Mitterers »Sibirien«, das 
Johannes F. Heiß als Regisseur 
und Schauspieler in Personal-
union in der alten Feuerwehr-
halle beeindruckend in Szene 
setzte. Zu sehen noch am 2., 3., 
4. und 6. September jeweils ab 
20 Uhr (am So um 18 Uhr). 
1 Rom Hoffmann, Obfrau Tamara 
Baumann und Lioban Plossnig 
(Technik) von der Theatergruppe 
Oberhofen 2 Premierengäste: V.l: 
Pauline Ruef (Oberhofen) , Anne-
marie Waldner (Pettnau), Anna-
Maria Kofler (Pfaffenhofen) und 
Dorothea Hirn (Silz) 3 Johannes F. 
Heiß vermittelt „die Endstation Al-
tersheim« in verschiedenen Stadien 

4 Markus und Elisabeth 
Oberthanner (Rathaus-
café) reisten aus Telfs zum 
Theaterbesuch an,  
5 Carina und Philipp 
Hörtnagl-Hechenberger 
sowie Christoph Hört-
nagl vom Mieminger 
Plateau

In knapp drei Wochen haben die 
Kinder und Jugendlichen der 
„Jungen Tiroler Volksschauspie-
le“ ein bemerkenswertes Stück 
erarbeitet und am Wochenende 
in Telfs erfolgreich aufgeführt 
(am Foto oben). 
Unter dem Motto „Be equal“ 
ging‘s um das Thema Gleichheit 
und Gleichberechtigung. Dazu 
entwickelten die jungen Leute – 
angeleitet von der Theaterpädago-
gin Daniela Oberrauch – ein eige-
nes, halbstündiges Theaterstück. 
In schnellem Schritt durchwan-
derten sie dabei alle Epochen von 
der Steinzeit bis zum Zeitalter der 
künstlichen Intelligenz – immer 
mit Blick auf das Thema Gleichbe-

rechtigung. Die Jungen Tiroler 
Volksschauspiele – ein Kooperati-
onsprojekt zwischen Marktge-
meinde Telfs, Tiroler Landesthea-
ter und Tiroler Volksschauspiele – 
haben ein weiteres Mal gezeigt, 
dass Kinder und Jugendliche 
durchaus fähig sind, zu wichtigen 
gesellschaftlichen Debatten Stel-
lung zu beziehen und ihre Gedan-
ken und Überzeugungen in span-
nendem, aktuellem Theater zu 
vermitteln.  
Die DarstellerInnen und Organi-
satorInnen bedankten sich herz-
lich bei allen Unterstützern, vor al-
lem auch beim Restaurant Surfers, 
das den Kindern wieder ein Mit-
tagessen spendiert hat. 

  junges theater
Das Stück »Ich bleibe 
hier«, das nach dem 
Roman von Marco 
Balzano im Kranewit-
ter Stadl Telfs im Juli 
seine Uraufführung 
erfuhr, war ein wahrer 
Publikumsmagnet 
und bald ausverkauft.  
Die Geschichte der 
Lehrerin Trina, die     
die Italienisierung ihres 
Heimatortes Graun im 
Obervinschgau durch den Faschis-
mus und Mussolini mit Unter-
richtsverbot in deutscher Sprache, 
die Große Option Hitlers und an-
dere Kriegswirren sowie das Stau-
dammprojekt erlebt, beeindruckte 
durch die schauspielerischen Leis-
tungen im reduzierten Bühnen-

bild. Am Foto oben: V.l.  Luis 
Auer, Edwin Hochmuth , Wiltrud 
Stieger und Eleonore Bürcher (au-
ßerdem spielten Elena-Maria 
Knapp und  Peter Cieslinski) 
Foto unten: Auch eine große Ab-
ordnung aus Graun besuchte das 
Theaterstück

  südtiroler schicksale

Fo
to

s: 
O

ffe
r

1 2

3 4 5







20  1. SEPTEMBER 2022

Entsorgungs- und RecyclingtechnikerInnen vor den Vorhang –  
Spannender Lehrberuf mit vielen Facetten

Beruflich erfolgreich im Müll graben? 

Die Beschäftigung mit der Ab-
fallbewirtschaftung und der Ab-
wasserentsorgung hat vor allem 
in Zeiten zunehmender Ressour-
cenknappheit enorm an Bedeu-
tung gewonnen. Die fachgerech-
te Wiederverwertung setzt aller-
dings einiges an Wissen voraus. 
Dahinter verbirgt sich ein Lehr-
beruf mit enormem Potential, 
Arbeitsplatzgarantie einge-
schlossen.  
Generell wirken Entsorgungs- und 
RecyclingtechnikerInnen bei der 
Sammlung von Abfällen jeglicher 
Art mit. Sie dokumentieren den 
Eingang sämtlicher Abfälle und le-
gen die weitere Vorgangsweise je 
nach Art der Reststoffe fest. Zu ih-
ren Aufgaben gehören, neben der 
Kontrolle und Überwachung der 
Deponien, auch chemische Analy-
sen der Reststoffe im Labor. Im 
Bereich der Abwasserentsorgung 
steht die sichere und fachgerechte 

Bedienung und Instandhaltung 
der Maschinen und Anlagen für 
die Abwasser- und Schlammbe-
handlung im Vordergrund. Ar-
beitsplätze finden sich in kommu-
nalen und privaten Entsorgungs- 
und Wiederaufbereitungsunter-
nehmen. Soweit die Theorie. Aber 
wie schaut dieser heute noch eher 
unbekannte Beruf in der Praxis 
aus? mein monat hat zwei Lehrlin-
ge in der Firma Freudenthaler ge-
troffen.  

Zwei Sparten der Entsorgungs- 
und Recyclingtechniker 
Zunächst kann entweder die Lehre 

als „Entsorgungs- und Recycling-
techniker Abfall“ oder „Entsor-
gungs- und Recyclingtechniker 
Abwasser“ begonnen werden. Die-
ser Lehrberuf dauert drei Jahre, 
spezielle Voraussetzungen sind da-
für nicht erforderlich. Deutsch-
kenntnisse auf einem Mindestni-
veau B1 müssen allerdings er-
bracht werden, damit die chemi-
schen Fachausdrücke, die Bedie-
nung der Maschinen und Anlagen 
auch der Unterricht in der Berufs-
schule richtig umgesetzt werden 
können. Pro Lehrjahr sind zehn 
Wochen Berufsschule in Linz ver-
pflichtend. Die Unterbringung im 
Internat und auch das Klimaticket 
werden von Wirtschaftskammer 
und dem jeweiligen ausbildenden 
Unternehmen bezahlt, es entste-
hen so dem Lehrling keinerlei Zu-
satzkosten. Dazu kann in der Zeit 
der Berufsschule auch der „Stap-
lerführerschein“ kostenfrei erwor-
ben werden. Zusätzlich kann nach 
dem jeweiligen Lehrabschluss eine 
einjährige Ausbildung als Entsor-
gungs- und Recyclingtechniker 
„draufgesetzt“ werden.  

Spannendes Lehrbild 
„Die Ausbildung ist sehr breit ge-
fächert“, erläutert Geschäftsführe-
rin Ingeborg Freudenthaler. Und 
weiter: „Außerdem brauchen die 
Lehrlinge keine Sorge zu haben, 
dass sie nach der Ausbildung kei-
nen Job haben. Die Welt braucht 
Ressourcen in Zeiten des Klima-
wandels, das ist etwas, das gerade 
junge Leute sehr anspricht. Sie 
können durch diesen Lehrberuf 
direkt einen Beitrag leisten. Das 
Lehrbild selber zeichnet sich da-
durch aus, dass Lehrlinge den ge-
samten Betrieb durchlaufen und 
so die Möglichkeit bekommen, 
selber zu entscheiden, an welchen 
Stellen sie schlussendlich einge-
setzt werden wollen.“ Mag. Judith 
Lettenbichler, Assistentin der Ge-
schäftsleitung, ergänzt: „Sie kön-
nen sich ihren Interessen und ih-
ren Kompetenzen entsprechend 
entwickeln und danach ihren Ar-
beitsbereich wählen.“ 

Die Praxis 
Freudenthaler weiter: „Der Abfall 
kommt herein und wird verwogen 
und analysiert. Diese Analyse er-
folgt im chemischen Labor und 
auch draußen auf der Manipulati-
onsfläche. Je nachdem was im Ab-
fall drin ist, wird er dann auf die 
verschiedenen Anlagen aufgeteilt 
oder wird in die Verbrennung ge-
schickt. Das sind zum Beispiel 
Aufgaben im Bereich Produktion. 
Ein Wechsel in den eher techni-
schen Bereich Anlagen ist jederzeit 
möglich. Da steht dann techni-
sches Knowhow neben dem che-
mischen Wissen im Vordergrund. 
Dieser Bereich kommt dann eher 
dem „Pioniergeist“ der Auszubil-
denden entgegen“, schmunzelt die 
Geschäftsführerin.  

Zwei „Herren der Anlagen“  
Laurens Pregenzer hat im Juli 
2022 seine Lehre als „Entsor-
gungs- und Recyclingtechniker 
Abfall“ bei der Firma Freudentha-
ler abgeschlossen, ist somit Fach-
kraft. Nun hat er sich entschlos-
sen, die Sparte „Abwasser“ noch 
dazu zu nehmen. Er wird somit in 
nur vier Jahren zwei Lehrberufe 
abschließen. Laurens im Original-
ton: „Der Beruf ist sehr interes-
sant, weil er so vielfältig ist. In der 
Anlage habe ich viel mit Technik 
und Elektrik zu tun. Dann gibt es 
die Beschäftigung im Lager, bei 
der ich viel mit den Händen arbei-
te. Mich hat es schon immer inte-
ressiert, was mit dem ganzen Ab-

fall passiert. Auch die Arbeit mit 
chemischen Reaktionen in der An-
lage, in der Säuren und Laugen be-
handelt werden, ist extrem span-
nend. Man muss konzentriert ar-
beiten, Proben machen, um che-
mische Reaktionen abzuschätzen. 
Jeder Tag bringt eine neue Heraus-
forderung, weil wir ja nie wissen, 
was hereinkommt. Das ist einfach 
lässig.“ Philip Haselwanter ist im 
zweiten Lehrjahr der Sparte Abfall: 
„Ich arbeite in der Anlage für Säu-
ren und Laugen, manchmal helfe 
ich auch in der Anlage für Altöl 
aus. Mir gefällt das sehr gut, weil 

man wissen muss, was man mit 
den einzelnen Materialien macht, 
damit es nicht gefährlich wird. In 
der Berufsschule lernen wir sehr 
viel, das kann ich dann gleich in 
die Praxis umsetzen, wenn ich wie-
der in die Firma komme. Und 
ganz besonders gefällt mir, dass je-
den Tag etwas anderes passiert. 
Das ist sehr cool, weil der Beruf 
niemals einseitig wird.“         (fb) 

Assistentin Mag. Judith Lettenbichler (l.) und GF Ingeborg Freudenthaler

Laurens Pregenzer

Philip Haselwanter 
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Alt-Landesrat und Telfer Ehren-
bürger Dipl.- Ing.  Franz Krane-
bitter konnte kürzlich einen 95. 
Geburtstag feiern. 
Der Jubilar aus einer traditionsrei-
chen Telfer Bürgersfamilie stam-
mend wurde im August 1927 am 
Puelacherweg 1 in Telfs geboren. 
Als erfolgreicher Unternehmer war 
er jahrzehntelang auf kommunaler 
und Landesebene politisch tätig, 
vom Gemeinderat über Landtags-
abgeordneter bis Landesrat für Fi-
nanzen und Tourismus.  
„In seiner Heimatgemeinde er-
warb sich Franz Kranebitter vor al-
lem als Wirtschaftspionier und in 
den Bereichen Kultur und Bildung 
große Verdienste. So war der Jubi-
lar maßgebend daran beteiligt, 
dass Telfs am Beginn der Siebziger-
jahre das Gymnasium erhielt“, er-
innert sich der erste BORG Direk-
tor Ferdinand Reitmaier.  
Für seine großen Verdienste und 
sein jahrzehntelanges Engagement 
wurde Franz Kranebitter im Jahre 

2013 zum Ehrenbürger der 
Marktgemeinde ernannt. Nach 
wie vor ist der Jubilar am politi-
schen und vor allem am kulturel-
len Geschehen äußerst interessiert 
und besucht regelmäßig kulturelle 
und öffentliche Veranstaltungen, 
wie unlängst die Eröffnung der re-
nommierten „Ausstellung Edith 
Stein“ im Stift Stams (am Foto 
oben im Gespräch mit Bischof 
Hermann Glettler (l.). 

Kurz vor dem Schulstart wird 
vom Verein Sicheres Tirol der 
»StreetBuddy« präsentiert. 
„Leider ereigneten sich, in Tirol, 
bei den Schulkindern (6 bis 15 
Jahre) im Jahr 2021, 32 Schulweg-
unfälle, Gott sei Dank keine tödli-
chen“, so Dr. Karl Mark vom Ver-
ein Sicheres Tirol. Der Verein will 
deshalb den Schulweg mit zwei 
wichtigen Aktionen noch sicherer 

machen: In enger Zusammenar-
beit mit den Tiroler Gemeinden 
konnte der Verein Sicheres Tirol 
mehrere hundert solcher »Street-
Buddys« (eine in leuchtender 
oranger oder grüner Farbe mit re-
flektierenden Aufklebern versehe-
ne ca. 85 cm große Warnfigur)  für 
die Gemeinden und Städte vom 
Außerfern bis nach Osttirol (allein 
in der Stadt Innsbruck mehr als 50 
Exemplare) rechtzeitig zu Schulbe-
ginn ausliefern. Außerdem wird an 
die mehr als 8.300 Erstklässler in 
Tirol kostenlos zu Schulbeginn das 
schon bewährte „Schulstartsicher-
heitspaket“ mit gelber Sicherheits-
weste, einer Sicherheitsfibel für 
den Schulanfang und weitere Si-
cherheitstools verteilt. So sollen 
die Unfallzahlen von KIndern im 
Straßenverkehr weiter gesenkt 
werden. Am Foto links: »StreetBud-
dy« in Polling vor der Schule mit 
Bürgermeisterin Gabriele Rothba-
cher und Kind mit der Sicherheits-
weste vom Verein Sicheres Tirol.

leute des monats

  alt-landesrat und telfer ehrenbürger wurde 95  streetbuddy für sicheren schulstart

Fo
to

: O
ffe

r

Fo
to

: V
er

ein
 S

ich
er

es
 T

iro
l, 

M
ela

ni
e S

ch
affl

er

Meilerweg 67 · 6103 Reith bei Seefeld  
Tel. +43 5212 3225 · info@meilerhof.at 

www.meilerhof.at 

Öffnungszeiten 
Restaurant: 11.30 – 22.00 Uhr 

Küche: 12.00 – 16.00 + 17.00-21.00 Uhr 
Mittwoch + Donnerstag Ruhetag

Jahreszeitliche Genüsse verkosten im Zomm. 
Im Zomm. hat jede Jahreszeit ihren eigenen 
Charakter. Im saisonalen Wechsel wird ange-
boten, was umliegende Bauernhöfe, Wälder, 
Seen und der eigene Garten bereithält. Und 
das Team vom Restaurant Zomm. im Gasthof 
Meilerhof ist ebenso bunt wie die Umgebung, 
hier vereinen sich gastronomische Erfahrun-
gen aus unterschiedlichen Küchen und Wein-
kellern, aus Gemüsebau, Feldarbeit und der 
Verarbeitung 
ganzer Tiere.  
 
Das Herz des 
Teams bilden  die 
Köche Thomas 
Kluckner (r.) und 
Waal Sterneberg (l.). Die beiden kennen sich 
aus ihrer gemeinsamen Zeit im Restaurant de 
Librije*** (NL). Jeder sammelte für sich an-
schließend Erfahrungen im In- und Ausland. 
Im  Zomm. (tirolerisch für »zusammen«) ver-

einten sie sich schließlich wieder. Zusammen-
arbeit ist seitdem der Fokus im Restaurant. 
Die Verbindung zu Erzeugern aus der Region 
ist stark. Ihr Angebot entscheidet mit, welche 
Gerichte serviert werden. Kommt ein Schwein 
ins Haus, werden seine Innereien, Knochen 
und das Fleisch frisch weiterverarbeitet. Sind 
Salate, Wildkräuter und essbare Blüten im 
Garten bereit, wird mit ihnen Farbe auf den 
Teller gebracht.  „Und was zur Erntezeit übrig 
bleibt, konservieren wir für den Winter. Durch 
Räuchern, Fermentieren und Einlegen ma-
chen wir die unterschiedlichen Jahreszeiten 
haltbar. So entsteht im Zomm. vielfältiger Ge-
schmack über das ganze Jahr!“ 

WIRT DES 
MONATS
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leute des monats

  sport & spaß im jugendcafé silz und jugendzentrum stams

  silber bei billard-em

Sport verbindet - das Jugendzen-
trum Stams und das Jugendcafé 
Silz haben gemeinsam ein tolles 
Projekt auf die Beine gestellt. 
Nachdem die Pandemie vor allem 
die Kinder und Jugendlichen ein-
gebremst und zum Daheimblei-
ben bzw. Online-Lernen verdon-
nert hat, organisierten die beiden 
Zentren ein Sportprojekt und 
brachten die jun-
gen Leute endlich 
wieder raus an die 
frische Luft und 
in Bewegung. 
Jugendbetreuerin-
nen Katharina Alt-
mayer und Rebec-
ca Brunner führ-
ten die Kids in die 
Welt des Sports 
ein, vor allem in 
Sportarten, die 
man tagtäglich 
ohne großen fi-

nanziellen Aufwand ausführen 
kann: In der Boulderhalle Telfs 
lernten sie Koordination und 
Technik, um auch im Alltag über-
all raufkraxeln zu können (Foto 
links unten).  
Beim Parcouring erlebten die 
Kids, dass ein langweiliger Schul-
weg auch zum Abenteuer werden 
kann. Warum immer brav gerade-

aus gehen, wenn man über Mau-
ern, Brunnen und Parkbänke 
springen kann? (Foto rechts). Der 
berühmte Cliff-Diver und Parcou-
ring Experte Alain Kohl zeigte, wie 
es geht und die Kids waren fit da-
bei. All diese Sportarten kräftigen 
die Muskulatur, fördern die Aus-
dauer und stärken das Immunsys-
tem. Zum Abschluss ging es dann 

auch noch zum Minigolfplatz und 
in die Kegelbahn – auch dort wird 
Bewegung und Konzentration mit 
viel Spaß verbunden!  Mit so viel 
neuem Input konnten die jungen 
Leute in einen spannenden Som-
mer starten, den sie hoffentlich 
mehr draußen an der frischen Luft 
als drinnen vor dem PC verbrin-
gen dürfen. 

Fo
to

s: 
Ju

ge
nd

ca
fé 

Si
lz 

un
d 

Ju
ge

nd
ze

nt
ru

m
 S

ta
m

s

Kürzlich fanden die Dynamic 
Billard European Pool Cham-
pionships der U17-, U19- und 
Girls Klasse in Bulgarien statt. 
Der österreichische Pool Billard 
Verband (ÖPBV) hat hierfür 
neun Jugendliche nomi-
niert – unter ihnen Ra-
phael Biasio (l.) und Flo-
rian Heel /r.) vom Sport-
billardclub Inzing. 
Viele spannende Matches – 
sowohl im Einzel-, als auch 
Teambewerb ließen alle 
ZuschauerInnen mitfie-
bern. Dauerbrenner Flori-
an Heel kam mit einer fa-
belhaften Silber-Medaille 
nach Hause, die er sich 
mittels routinierten sowie 

leistungsstarken Spielen im Team-
bewerb erkämpfte. Für National-
kaderspieler Raphael Biasio war 
diese EM eine erste und sicher 
nicht letzte Erfahrung in der inter-
nationalen „High Class“. 
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1.500 ambitionierte Rennrad-
fahrerInnen gingen Ende Juli bei 
idealen Bedingungen an den 
Start des ARLBERG Giro in St. 
Anton am Arlberg. Den Fight 
um den Sieg konnte bei den 
Männern der Telfer Stefan 
Kirchmair für sich entscheiden. 
 
Um 6 Uhr wurde bei milden Tem-
peraturen und bewölktem Him-
mel in Richtung Arlbergpass ge-
startet. Die 15-prozentige Stei-
gung gleich zu Beginn des 150 km 
langen Rennens zählt zu den 
Schlüsselstellen des Streckenver-
laufs. Die Abfahrt hinunter nach 
Bludenz brachte den Fahrern nur 
wenig Zeit, um den angestrengten 

Beinen eine Pause zu gönnen, 
denn es ging auf die Bieler Höhe 
auf 2.032 Meter. Begleitet von ei-
nem einzigartigen Bergpanorama 
ging es im Anschluss durch das 
Paznaun- und Stanzertal zurück 
Richtung St. Anton am Arlberg. 
Da machte sich in der bis dahin 
sehr harmonischen Spitzengruppe 
Nervosität breit. Auf den letzten 
Metern durch die Fußgängerzone 
in St. Anton konnte Stefan Kirch-
mair seine Kräfte für einen Sprint 
Richtung Ziellinie bündeln und 
somit erstmals den ARLBERG 
Giro als Sieger bezwingen. Am 
Foto unten: Anton Schiffer (2. 
Platz), Sieger Stefan Kirchmair 
und Simon Betz (3. Platz) 

  telfer sieg beim arlberg giro 2022



TELFS 
 
 
 

www.vhs-tirol.at/telfs

Führungen

Workshops
Kurse

HERBST / WINTER 
2022 / 2023

Anmeldung ab sofort 
Bitte nützen Sie die Anmeldemöglichkeit im INTERNET:  
                             www.vhs-tirol.at/telfs 
oder per Telefon    0699 / 15 888 214 
 
Anmeldung auch über die VHS Innsbruck unter 0512 / 58 88 82 0 möglich! 
                             Montag bis Freitag von 09.00 bis 13.00 Uhr 

Wichtige Hinweise für unsere TeilnehmerInnen 
Anmeldung: Im Internet: vhs-tirol.at/telfs 
Per Telefon – 0699/15 888 214 (bitte Zeiten beachten!!) 

Bezahlung: Bitte immer Referenznummer angeben! 
Die Kurse werden direkt über die Zentrale der VHS Tirol bezahlt. 
IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046 
Bitte beachten Sie, dass der Kursbeitrag im Vorhinein zu bezahlen 
ist. Die Anmeldung ist nur mit Bezahlung gültig.  
Kostenlose Stornierung ist bis 7 Tage vor Kursbeginn möglich. 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Tirol, 
einsehbar unter www.vhs-tirol.at/agb 

Unterrichtsfreie Tage im Wintersemester 2022/23:  
26.10.2022 – 01.11.2022 (Herbstferien) 
08.12.2022 (Mariä Empfängnis) 
24.12.2022 – 08.01.2023 (Weihnachtsferien) 
13.02.2022 – 19.02.2022 (Semesterferien) 

Die VHS-Telfs kann keine Haftung gegenüber ihren Kursteilnehmer*innen für 
Diebstahl, Verlust, Beschädigung, Unfall etc. übernehmen. 
Aufgrund der ungewissen weiteren Entwicklung des Corona-Infektionsge-
schehens kann es zu Änderungen der Rahmenbedingungen kommen, die 
sich möglicherweise auch auf Ihre gebuchten Kurse auswirken. Wir informie-
ren Sie natürlich sofort über allfällige Änderungen.  
Wir weisen weiters darauf hin, dass wir unsere Veranstaltungen unter den 
zum Zeitpunkt des Kurstages bzw. der Kurstage geltenden Verordnungen ab-
halten. Ausgewählte Kurse können – im Falle von Ereignissen, die einen Prä-
senzunterricht unmöglich machen – bei Bedarf online weitergeführt werden.  
Für nähere Auskünfte nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!    

Leitung:    Frau Gaby Janovsky 
Büro:        Weissenbachgasse 30 (Mittelschule Telfs) 
                  6410 Telfs 
                  Telefon: 0699/15 888 214 
                  E-Mail: telfs@vhs-tirol.at

70 Jahre Volkshochschule Telfs

Das Detailprogramm können Sie von unserer Hompage  
www.vhs-tirol.at/telfs downloaden oder unter telfs@vhs-tirol.at anfordern. 
Reiseleitung:         Dr. Manfred Föger 
Termin:                 Do, 06. Oktober – 09. Oktober 2022,  
Treffpunkt:             Fa. Dietrich Touristik, Bahnhofstraße 34-38 
Abfahrt:                  08.00 Uhr 
Kosten:                  € 460,- / Einzelzimmerzuschlag € 132,- 
Anmeldeschluss:  15. September 2022 

Zeitgeschichte, Natur und Kultur zwischen Donau und der Schwäbischen AlbQ33-9001

4-Tages-Reise: In Ulm, um Ulm und um Ulm herum

In eigener Sache

Die Volkshochschule Telfs sucht ab sofort eine neue Zweigstellenleitung! 

Gestalten und organisieren Sie als Zweigstellenleitung der VHS Telfs selbstständig Bildungsangebote in der Region!  
Sie sind an Erwachsenenbildung interessiert, kreativ und kommunikativ? Sie verfügen über Organisationstalent, bringen EDV-Grundkenntnisse 

mit und konnten idealerweise schon Erfahrungen im Bildungsbereich sammeln? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.  
Es erwartet Sie eine spannende, nebenberufliche und geringfügige Tätigkeit mit freier Zeiteilteilung und freier Wahl des Arbeitsortes. 

Kontakt: 0512 58 88 82 0 · innsbruck@vhs-tirol.at oder telfs@vhs-tirol.at
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Die genaue Beschreibung Ihres Kurses finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs

 
 
 

 
Lasst uns gemeinsam die Magie 
der Kräuter und das Glück des 
Waldes entdecken. Wir spielen, 
singen, forschen zusammen 
und lernen die Kräuterhexe Thy-
miana, Wilma Walnuss und viele 
weitere Pflanzenfreunde ken-
nen. 

Kursleitung:           Frau Fröydis Gapp, Kindergärtnerin,  
                             NaturRaumPädagogin in Ausbildung 
                             Frau Cornelia Kirchner, Kräuterpädagogin,  
                             NaturRaumPädagogin in Ausbildung 
Kursdauer:            6 x 120 Minuten 
Kursbeitrag:          € 108,- 
Kursbeginn:        Donnerstag, 06. Oktober 2022, 14.30-16.30 Uhr 
Treffpunkt:             Parkplatz Tennisclub, Birkenberg 5, Brunnen 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Rucksack mit Sitzunterlage, Trinkflasche und kleine 

Jause, wetterfeste Kleidung 

 
 

 
Kinder sind Künstler*innen. Gerade durch den Eintritt in die Volksschule 
verlieren Kinder oftmals diese Gabe. Kreativität fragt nicht nach einem 
Richtig oder Falsch, sondern nur nach einem Fühlen. In diesem Kurs ge-
ben wir den Kindern Zeit, Raum und vor allem die Geduld, um ihnen die-
sen kreativen Zugang, wieder zu eröffnen. Keine Vorkenntnisse nötig. 
Im Materialbeitrag sind Leinwände, Papier, sonstiges Material enthalten. 
Kursleitung           Mag. Dr. Nina Zacke, freie Künstlerin 
Kursdauer:            6 x 90 Minuten 
Kursbeitrag:          € 108,- 
Materialkosten:    € 30,- 
Kursbeginn:        Montag, 03. Oktober 2022, 16.30-18.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs  
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Acrylfarben (schwarz, weiß; sonstige Farben, die ge-

fallen), verschiedene Pinsel 
 
 

 
Kursleitung            Frau Evelyn Holleis BA (FH), Sozial- u. Gesundheits-

trainerin, Motopädagogin, Kindergesundheitstrainerin 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Bitte mitnehmen:  bequeme Kleidung, rutschfeste Socken  
                             oder Gymnastikschuhe 
 

 
Dieser Kurs setzt sich eine ganzheitliche Förderung des Kindes zum Ziel. 
Nach dem Konzept der Motopädagogik werden die Kinder sozial-emo-
tional, sprachlich und motorisch begleitet. Durch die spielerischen Ange-
bote stehen Bewegung, Kreativität, Entspannung und das soziale Mitein -
ander im Mittelpunkt. Lernen auf allen Ebenen - verpackt in Bewegung 
und Spiel! Ein Elternteil oder eine Begleitperson hat auch die Möglichkeit, 
das Kind bei seinen Erfolgen, Gefühlen und sozialen Interaktionen zu be-
obachten und Teil in einer Kurseinheit zu sein.  
Wir bitten um pünktliches Erscheinen! 
Bei 2 Kindern bitten wir um telefonische Anmeldung. 
Kursdauer:            10 x 75 Minuten 
Kursbeitrag:          € 105,- (2. Kind € 85,-) 
Kursbeginn:        Dienstag, 20. September 2022, 14.30-15.45 Uhr 
Teilnehmerzahl:    10 Kinder von 5 bis 6 Jahren 

 
 

 
 

Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 94,- (2. Kind € 74,-) 
Kursbeginn:        Freitag, 23. September 2022, 14.30-15.30 Uhr 
Teilnehmerzahl:    12 Kinder von 2 bis 4 Jahren 
 

 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 94,- (2. Kind € 74,-) 
Kursbeginn:        Freitag, 23. September 2022, 15.30-16.30 Uhr 
Teilnehmerzahl:    12 Kinder von 2 bis 4 Jahren 

 

 
 

0 
 

 
Ein Kreislauf, der unbemerkt unser Leben definiert und das Handeln 
übernimmt. Was wir im Stillen denken, kommt mit Emotionen, Worten 
und Handlungen nach außen. In bestimmten Situationen reagieren wir 
immer gleich und fragen uns: "Wieso passiert das immer mir?" Auch un-
ser Körper antwortet auf diesen Kreislauf mit Krankheit oder Gesundheit. 
In diesem Kurs lernen Sie Möglichkeiten kennen, wie Sie aus diesem 
Kreislauf aussteigen können: Sie gelangen vom Reagieren ins Agieren. 
Kursleitung:           Frau Christine Maria Abenthung, Dipl.Mentaltrainerin 
Kursdauer:            6 x 120 Minuten 
Kursbeitrag           € 153,- 
Kursbeginn:        Mittwoch, 09. November 2022, 19.00-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    10 

 
 

 
Weil jedes Wort wirkt, reagieren wir unbewusst auf unsere eigenen Wor-
te sowie auf die Aussagen unserer Gesprächspartner*innen. Unsere 
Sprache ist oft aggressiv und fordernd: Worte können entwerten, stres-
sen und sogar krank machen. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Wor-
te Sie stärken und in stressenden Situationen mit Bedacht handeln las-
sen: Kleine Worte mit großer Wirkung! 
Kursleitung:           Frau Christine Maria Abenthung, Dipl.Mentaltrainerin 
Kursdauer:            6 x 120 Minuten 
Kursbeitrag:          € 153,- 
Kursbeginn:        Mittwoch, 01. Februar 2023, 19.00-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    10 

Junge VHS

Eltern-Kind-Turnen / Gruppe 1Q33-7002 

Eltern-Kind-Turnen / Gruppe 2Q33-7003

Kinderturnen

Bewegtes Lernen 5 – 6 JahreQ33-7001

Eltern-Kind-Turnen 2 – 4 Jahre

Waldfeen und Kräuterdetektive 
6 – 8 Jahre

Q33-3001

Kreatives Schaffen für Kinder  
ab 7 Jahren

Q33-3002

Persönlichkeitsbildung,  
Soziale Kompetenzen / Lebensberatung

Kreislauf: Gedanken -  
Emotionen - Wort - Handlung

Q33-1101

Die ABZ-Kommunikation:  
Aktive - Bewusste - Zielorientierte Sprache

Q33-1102

Info: Detaillierte Informationen über Ihren Lieblingskurs finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs!
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Wie unterscheidet man essbare von giftigen Pilzen? Wie gesund sind 
Pilze, wenn wir mit ihnen Schwermetalle aufnehmen? Diese Fragen und 
weitere Themen, etwa das Zusammenspiel zwischen Bäumen und Pil-
zen, die Aufgabe der Pilze im Öko-System des Waldes und allerhand 
Wissenswertes, werden auf der Pilzrunde durch den Wald besprochen. 
Kursleitung:           Herr Mag. Eberhard Steiner, Pilzexperte 
Kursdauer:            1 x 180 Minuten 
Kursbeitrag:          € 27,- 
Kurstag:               Samstag, 24. September 2022, 09.00-12.00 Uhr 
Treffpunkt:             Wendelinus, Treffpunkt: Brunnen 
Teilnehmerzahl:     20  
Bitte mitbringen:   Pilzbuch (falls vorhanden), Schreibzeug, Schuhwerk 

und Bekleidung je nach Witterung 
Der Kurs findet bei jeder Witterung statt! 
 

 
In diesem Kurs blicken wir tief in die faszinierende Welt der Wildpflan-
zenwurzeln. Lernen Sie die wichtigsten heimischen Wurzelpflanzen 
kennen, wie man sie erntet und weiterverarbeitet. Wir bereiten eine Ge-
lenkssalbe, ein Pulver, einen Auszug und Löwenzahnwurzelkaffee zu. 
Kursleitung:           Frau Nadine Bachler, Dipl. Wildkräuterpädagogin 
Kursdauer:            1 x 180 Minuten 
Kursbeitrag:          € 35,- 
Materialbeitrag:    € 15,- 
Kurstag:               Donnerstag, 29. September 2022, 18.30-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Weissenbachgasse 30 
Teilnehmerzahl:    12  
 

 
Von Oxymel bis Tinktur – zusammen stellen wir kräftige Pflanzenaus -
züge mit Öl, Honig, Essig, Salz und Alkohol her. Mit diesem Basiswissen 
starten Sie gut ausgerüstet in die faszinierende Welt der Kräuterkunde 
und können sich sämtliche Pflanzenteile zu Nutze machen. 
Kursleitung:           Frau Nadine Bachler, Dipl. Wildkräuterpädagogin 
Kursdauer:            1 x 180 Minuten 
Kursbeitrag:          € 35,- 
Materialbeitrag:    € 19,- 
Kurstag:               Donnerstag, 06. Oktober 2022, 18.30-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    12 
 

 
In diesem Kurs lernen Sie die Vielfalt heimischer Räucherpflanzen ken-
nen, denn abseits von Exoten wie Weihrauch und Myrrhe hat unsere 
Pflanzenwelt viel zu bieten. Verschiedene Pflanzen, Rinden und Harze 
werden besprochen und Räuchermischungen hergestellt. Außerdem er-
fahren Sie Interessantes zu unterschiedlichen Räuchermethoden. 
Kursleitung:           Frau Nadine Bachler, Dipl. Wildkräuterpädagogin 
Kursdauer:            1 x 180 Minuten 
Kursbeitrag:          € 35,- 
Materialbeitrag:    € 18,- 
Kurstag:               Donnerstag, 03. November 2022, 18.30-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    12 

 

 
 

Ob Haushaltsrechnung, Benzinverbrauch, Aufzeichnung von Arbeits-
stunden, Wasserverbrauch, Energiekosten oder Baukostenzusammen-
stellung usw. – überall kann uns Excel helfen, viele Daten anschaulich 
darzustellen und übersichtlich auszuwerten. Lernen Sie spielend, wie 
man mit Excel diverse Kalkulationsaufgaben einfach löst! (Sie arbeiten 
im Kurs auf Schulcomputern mit Windows 10, bitte keine eigenen Lap-
tops mitbringen.) Auch für ältere Personen sehr geeignet! 
Kursleitung:           Herr Mag. Axel Brunner 
Kursdauer:            6 x 100 Minuten 
Kursbeitrag:          € 126,- 
Kurstag:               Mittwoch, 05. Oktober 2022, 18.30-20.10 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Schreibzeug 
Weitere Infos auf unserer Homepage www.vhs-tirol.at/telfs 

 
 

 
Sehr persönlich: das eigene Fotobuch als Andenken an schöne Reisen 
und Feiern oder als originelles Geschenk! Wenn Sie über Grundkennt-
nisse am Computer verfügen (Bilder von CD oder Stick laden, Ordner 
verwalten), erlernen Sie in diesem Kurs, wie Sie mit dem CEWE-Foto-
buch-Programm kreative Fotobücher gestalten.  
Am Ende des Kurses können die persönlich gestalteten Bücher (falls ei-
gene Bilder vorhanden) in einem einfachen Bestellvorgang in Auftrag 
gegeben werden. 
Voraussetzungen: EDV/Windows-Grundkenntnisse 
Kursleitung:           Frau Andrea Tollinger 
Kursdauer:            2 x 180 Minuten 
Kursbeitrag:          € 85,- 
Kurstag:               Dienstag, 08. und Mittwoch, 09. November 2022, 
                             18.00-21.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    8 
Bitte mitnehmen:  Schreibzeug und (wenn gewünscht) eigenes Note-

book bzw. Laptop (mit Stromkabel) mit bereits instal-
liertem CEWE-Fotobuch-Programm und Ihren eige-
nen Bildern. Alternativ können Sie eigene Bilder auf 
einem USB-Stick am Schulcomputer bearbeiten.

Natur, Haus und Garten

Pilzwanderung SamstagvormittagQ33-3101

Wurzelliese und WurzelseppQ33-3102

Basiswissen PflanzenauszügeQ33-3103

Heimische RäucherpflanzenQ33-3104

EDV

Excel für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen

Q33-4101

Gestalten Sie Ihr persönliches 
Fotobuch!

Q33-4201

3

Die genaue Beschreibung Ihres Kurses finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfsInfo: Detaillierte Informationen über Ihren Lieblingskurs finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs!

Gewerbepark Süd 32 · 6405 Pfaffenhofen · Tel. +43-5262-62791 
info@tierarztpraxis-pfaffenhof.at · www.tierarztpraxis-pfaffenhofen.at 

ORDINATIONSZEITEN:  
Mo–Fr: 10.00–11.30 Uhr und 16.00–18.30 Uhr, Sa: 10.00–11.00 Uhr. Mittwoch nachmittag geschlossen!  

sowie nach telefonischer Vereinbarung! Apothekenverkauf: Mo–Fr 9.00–12.00 Uhr

Geschenk gesucht?  
Schenken Sie doch einen VHS-Gutschein! 
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Kursdauer:            10 x 100 Minuten 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Kursbeitrag:          € 139,- 
Teilnehmerzahl:    max. 12 
 

 
 
 

 
Kursleitung:           Frau BEd Patricia Großlercher 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 19.00-20.40 Uhr 
Bitte mitbringen:   Schreibzeug 
 

 
Leitung:                 Herr Alex Macdonald, native speaker 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 18.00-19.40 Uhr 
 
 

 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Mag.a Virginie Petiteau 
Kursbeginn:        Donnerstag, 06. Oktober 2022, 18.30-20.10 Uhr 
Lehrbuch:             Couleurs de France 1, Langenscheidt, 
                             ISBN: 978-3-468-45441-7, ab Lektion 9 
 
 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Theresa Tscharf, BA 
Kursbeginn:        Donnerstag, 29. September 2022, 18.00-19.40 Uhr 
Lehrbuch:              Nuovo Espresso! A1, ISBN 978-3-19-205438-9 

  
 

Kursleitung:           Frau Theresa Tscharf, BA 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 18.00-19.40 Uhr 
Lehrbuch:             Nuovo Espresso! A1, 
                             ISBN 978-3-19-205438-9, ab Lektion 5 

 
 

Kursleitung:           Frau Dr.in Clorinda Di Maio, native speaker 
Kursbeginn:        Freitag, 07. Oktober 2022, 17.30-19-10 Uhr 
Bitte mitbringen:   Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, ab Lez. 6, 

ISBN 978-3-19-005427-5 

 
 

 
Kursleitung:           Herr Mag. Alberto Cammarata, native speaker 
Kursbeginn:        Mittwoch, 05. Oktober 2022, 18.45-20.25 Uhr 
 

 

 
Kursleitung:           Frau Dr.in Clorinda Di Maio, native speaker 
Kursbeginn:        Donnerstag, 29. September 2022,18.30-20.10 Uhr 
Materialbeitrag:    € 2,- 
 
 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Pepa Ortega Solano, native speaker 
Kursbeginn:        Dienstag, 04. Oktober 2022, 19.00-20.40 Uhr 
Lehrbuch:             Impresiones A1, ISBN 9783190045457 
 

 
Kursleitung:           Frau Pepa Ortega Solano, native speaker 
Kursbeginn:        Mittwoch, 05. Oktober 2022, 19.30-21.10 Uhr 
Bitte mitbringen:   Schreibzeug 
 
 
 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Susanne Raich, Schriftkünstlerin 
Kursdauer:            1 x 4 Stunden 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Kursbeitrag:          € 49,- 
Materialbeitrag:     € 23,- 
Teilnehmerzahl:    max. 12 
 
 

 
Erlerne die Kunst des schönen Schreibens und 
tauche ein in die Welt der Buchstaben! In die-
sem Workshop werden dir die Grundlagen und 
Techniken des Handletterings nähergebracht. 
Im Materialbeitrag sind Anschauungs- und 
Übungsblätter sowie 2 Stifte enthalten. Außer-
dem steht eine große Auswahl unterschied-
lichster Pens und verschiedener Papiere zur 
Ver fügung. Keine Vorkenntnisse notwendig! 

Kurstag:               Samstag, 01. Oktober 2022, 13.30-17.30 Uhr 
 

 
 

 
Mit Brushpens zaubern wir verschiedene Aquarellhintergründe, die dann 
mit Lineart-Motiven zu kleinen Kunstwerken, Karten, Anhängern und Le-
sezeichen werden. Die Motive sind einfach und können je nach Ge-
schmack vielfältig eingesetzt werden: minimalistisch oder aufwendiger 
verziert, sparsam oder flächendeckend. Keine Vorkenntnisse notwen-
dig! Das gesamte Material wird gestellt (inklusive Vorlagenguide zum 
Ausdrucken). 
Kurstag:               Samstag, 08. Oktober 2022, 13.30-17.30 Uhr

Sprachen

Englisch

Englisch - Anfänger*innen mit  
Vorkenntnissen / A1.3 (3. Semester)

Q33-5201

Englisch - Fortgeschrittene 2 / A 2Q33-5202

Französisch

Französisch - Anfänger*innen mit 
 Vorkenntnissen/ A1.3

Q33-5301

Italienisch

Italienisch - Anfänger*innen 1 / A 1.1Q33-5401

Italienisch - Anfänger*innen mit 
 Vorkenntnissen / A 1.2 (3. Semester)

Q33-5402

Italienisch - Anfänger*innen mit 
 Vorkenntnissen  A1.2-1.3 (6. Semester)

Q33-5403

Italienisch - leicht Fortgeschrittene 
A 2.2 (3. Semester)

Q33-5404

Scusi, Lei parla italiano? -  
Conversazione facile / B1-B2

Q33-5405

Spanisch

Spanisch - Anfänger*innen A1.1Q33-5501

Spanisch - leicht Fortgeschrittene / A1Q33-5502

Kreativität / Musik / Kochen

Handlettering

Handlettering Basics SamstagskursQ33-6101

Lineart - Modern Watercolor  
Samstagskurs

Q33-6102

Info: Detaillierte Informationen über Ihren Lieblingskurs finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs!
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Kursleitung:           Frau Silvia Paizoni, zertifizierte Mallehrerin 
Kursdauer:            1 x 7 Stunden 
Kursbeitrag:          € 73,- 
Materialbeitrag:     € 30,- 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Zeichensaal 
Teilnehmerzahl:    12 
Bitte mitbringen:   Arbeitskleidung, die schmutzig werden darf. Jause!  
 

 
 

Kurstag:               Samstag, 08. Oktober 2022, 10.00-17.00 Uhr 

 
 

 
Kurstag:               Sonntag, 09. Oktober 2022, 10.00-17.00 Uhr 
 
 

 
Jede Person ist kreativ. Wir haben diesen kreativen Impuls nur verlernt. 
Kreativität fragt nicht nach einem Richtig oder Falsch, sondern nur nach 
einem Fühlen. In diesem Kurs möchten wir den Teilnehmer*innen die 
Möglichkeit geben, dieser intuitiven Kreativität wieder freien Lauf zu las-
sen. Keine Vorkenntnisse nötig. Im Materialbeitrag sind Leinwände, Pa-
pier, sonstiges Material enthalten. 
Kursleitung:           Frau Mag. Dr. Nina Zacke, freie Künstlerin 
Kursdauer:            jeweils 6 x 90 Minuten 
Kursbeginn:        Montag, 03. Oktober 2022, 18.30-20.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Kurskosten:          € 89,- 
Materialbeitrag:     € 30,- 
Teilnehmerzahl:    max. 12 
Bitte mitbringen:   Acrylfarben (schwarz, weiß; sonstige Farben, die ge-

fallen), verschiedene Pinsel 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Valentina Leitner BA, Neurographik Trainerin 
Kursdauer:            1 x 150 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Teilnehmerzahl:    8 
Bitte mitbringen:   DIN-A3-Papier, Buntstifte, Filzstifte, Textmarker und 

schwarze Fineliner in verschiedenen Stärken (0,5-1,0) 

 
  

 
Sie möchten mehr Energie und Mut für die Um-
setzung einer Idee? Sie wünschen sich persön-
liches Wachstum in einem bestimmten Lebens-
bereich? Dann zeichnen Sie einen Neurobaum, 
denn dieser nutzt die weitreichende und tiefe 
Symbolik des Baumes: Wie ein Baum hat jedes 
unserer Themen Wurzeln (z. B. unsere bewuss-
ten und unbewussten Ressourcen, unsere Ver-

gangenheit), von denen die Energie über den Stamm in die Krone des 
Baumes aufsteigt und Früchte wachsen lässt (Gedanken, Ideen, Ziele, 
Ergebnisse unserer Handlungen). Durch die Linienführung von unten 
nach oben können Handlungsimpulse initiiert werden und wir können 
uns wieder auf unsere Ressourcen und Potenziale konzentrieren und 
uns an aktuellen Erfolgen erfreuen. Es gibt kaum eine Methode, die so 
einfach ohne Vorkenntnisse anzuwenden ist, Spaß macht und ohne viel 
Mühe ganz schön etwas in Bewegung bringt! 
Kurstag:               Freitag, 21. Oktober 2022, 18.30-21.00 Uhr

 

 
Das Zeichnen neurokreativer Bilder kann beim Loslassen helfen und un-
terstützt die Synchronisation unserer Gehirnhälften sowie das Finden ei-
nes Mittelwegs. Neue Nervenverbindungen können im Gehirn gebildet 
werden und somit zu neuen Denk- und Handlungsmustern führen. Es 
sind dabei keine künstlerischen und zeichnerischen Vorkenntnisse not-
wendig. Es gibt kaum eine Methode, die so einfach anzuwenden ist, 
Spaß macht und ohne viel Mühe ganz schön etwas in Bewegung bringt! 
Kurstag:               Freitag, 14. Oktober 2022, 18.30-21.00 Uhr 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Manuela Winkler, Friseurmeisterin 
Kursdauer:            1 x 3 Stunden 
Kursbeitrag:          € 43,- 
Kurstag:               Montag, 17. Oktober 2022, 18.00-21.00 Uhr 
Kursort:                 Salon Art of Hair, Anton-Auer-Str. 5/4, 6410 Telfs 
Teilnehmerzahl:    6 
 
 

 
Haben Sie Lust, etwas Kreatives mit den Händen zu kreieren? Dann las-
sen Sie uns gemeinsam eine Blumenampel knüpfen, denn Makramee 
liegt wieder voll im Trend. Egal ob Sie die Knüpftechnik noch aus jungen 
Jahren kennen oder Sie neu erlernen wollen - in diesem Kurs werden 
die Grundlagen des Makrameeknüpfens und die wichtigsten Knoten er-
lernt. Ein Schmuckstück für jeden Balkon, aber auch in der Wohnung. 
Gesamtes Material wird zur Verfügung gestellt. 
Kursleitung:           Frau Mag.a Kristina Baldauf 
Kursdauer:            1 x 200 Minuten 
Kursbeitrag:          € 40,- 
Materialbeitrag:     € 10,- 
Kurstag:               Mittwoch, 28.09.2022, 18.00-21.20 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Teilnehmerzahl:    10 
 
 

 
Wir gestalten ein zauberhaftes Dekostück 
für den Herbst. Der kleine Zwerg schaut 
vorwitzig, frech und manchmal auch ver-
träumt aus seinem Pilzhaus! In diesem 
Kurs erlernen wir Schritt für Schritt zwei 
Filztechniken: Die Zwerge entstehen in 
Nadelfilztechnik, während das Pilzhaus 
aus Bergschafwolle nass gefilzt wird. Der 
Kurs kann auch mit wenig Filzerfahrung 

besucht werden. Anregungen unter www.claudia-grothues.at. 
Kursleitung:           Frau Dipl. oec. troph (FH) Claudia Grothues 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 67,- 
Materialbeitrag:     € 6,- 
Kurstag:               Donnerstag, 13. Oktober 2022, 18.00-22.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Teilnehmerzahl:     10  

Malen nach Bob Ross ®

Malen nach Bob Ross® -  
Landschaften / Herbststimmung

Q33-6105

Malen nach Bob Ross® -  
Polarlandschaft oder Polarfuchs  Sonntagskurs

Q33-6106

Wir sind alle KünstlerQ33-6107

Neurographik

NeuroBaum - das effektivste 
 Modell der Neurographik

Q33-6108

Neurographik - den inneren 
 Konflikt loslassen

Q33-6109

Make-up-BasicsQ33-6201

Makramee: Blumenampel knüpfenQ33-6301

Filzen - Minizwerg im PilzhausQ33-6302

Info: Detaillierte Informationen über Ihren Lieblingskurs finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs!
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Schmackhaft, gesund, haltbar: Das kommt heraus, wenn wir Bakterien für 
uns arbeiten lassen! Und dazu ist die Methode des Fermentierens güns-
tiger als gekaufte Produkte. Die jahrtausendealte Kunst macht Lebensmit-
tel ohne Konservierungsmittel lange haltbar, sie sind reich an Vitaminen 
und Probiotika, gut verdaulich und schmecken durch Aromavielfalt. Wir 
lernen die Grundlagen dieser alten Konservierungsmethode genauer ken-
nen und experimentieren uns durch verschiedene Fermente. 
Kursleitung:           Herr Dipl. BW Oliver Schumann, Heilpraktiker (D) 
Kursdauer:            1 x 150 Minuten 
Kursbeitrag:          € 31,- 
Materialbeitrag:    € 4,- 
Kurstag:               Donnerstag, 20. Oktober 2022, 19.00-21.30 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Küche, Parterre 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitbringen:   1-2 Einweggläser mit Schraubverschluss (ca. 0,4-0,5 l); 

im Materialbeitrag ist ein Skriptum erhalten 
 

 
Die bunten Punktemuster sind ein 
echter Blickfang und dabei ganz ein-
fach zu malen: Mandala-Steine oder 
-Herzen lassen sich wunderbar ver-
schenken oder zur Dekoration ver-
wenden. Gleichzeitig kann man beim 
meditativen Malen mit Farbe ent-
spannen und Energie tanken. 

Kursleitung:           Frau Sabine Schimani, Art Clay Silver Teacher 
Kursdauer:            1 x 4 Stunden 
Kursbeitrag:          € 40,- 
Kurstag:               Sonntag, 23. Oktober 2022, 10.30-14.30 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Bitte mitnehmen:  Materialkosten für Farben (pauschal € 5,-) plus je 

nach Bedarf für Steine, Herzen etc. in div. Größen ab 
€ 4,50 werden im Kurs eingehoben 

 
 

 
Kursleitung:          Frau Bettina Lungkofer 
Kursdauer:           1 x 3 Stunden 
Kursbeitrag:          € 37,- 
Kursort:                Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Teilnehmerzahl:    8  

 
 

 
Kerzen gibt es überall und in fast jeder Ausführung, aber eine Kerze, die 
mit Düften, Kräutern und Farben individuell gestaltet und mit viel Liebe 
gemacht wird, ist einzigartig. Im Kurs werden 4 Stumpenkerzen nach ei-
genen Vorstellungen und Wünschen hergestellt. Materialbeitrag: ab 
€ 22,- (Durchmesser 5,5 cm) bzw. € 25,- (Durchmesser 7,5 cm); zusätz-
liche Kosten können noch entstehen, wenn man ätherische Öle bzw. 
Aromaöle verwendet. Der Materialbeitrag ist am Kursabend bei der 
Kursleiterin in bar zu bezahlen! 
Kurstag:               Mittwoch, 16. November 2022, 18.00-21.00 Uhr 
 

 
Die Tage werden kürzer, wir genießen die Zeit im warmen, gemütlichen 
Zuhause und entspannen bei Kerzenschein. Da fehlt nur noch unser 
Lieblingsduft: Ätherische Öle riechen nicht nur gut, sie können auch un-
seren Gemütszustand positiv beeinflussen! Wir machen eine Duft- bzw. 
Aromakerze im Braunglastiegel mit Deckel und eine ganz individuelle 
Duft- bzw. Aromakerze in Stumpenform. Der Materialbeitrag ca. € 15,- 
(je nach Größe und verwendeten Düften, Kräutern usw.) ist am Kursa-
bend bei der Kursleiterin in bar zu bezahlen! 
Kurstag:               Mittwoch, 07. Dezember 2022, 18.00-21.00 Uhr 

 
 

Eine solche Hl. Familie beglei-
tet die ganze Advent- und 
Weihnachtszeit: Gehend auf 
dem Weg nach Bethlehem, 
abgewiesen vor dem Quartier, 
freudig ermattet nach der Ge-
burt, auf der Flucht nach Ägyp-
ten. Erzählfiguren sind näm-
lich voll bewegliche, ca. 30 cm 
große Figuren, die selbst ste-
hen können. Über die Körper-

sprache lassen sich Tätigkeiten, Gefühle und Beziehungen ausdrücken. 
In diesem Kurs werden zwei Figuren nach eigener Wahl hergestellt, die 
individuell gestaltet und angekleidet werden können. 
Achtung: Der erste Kurstag ist diesmal ein Donnerstag! 
Kursleitung:           Frau Mag.a Susanne Pramhaas 
Kursdauer:            1 Wochenende 
Kursbeitrag:          € 120,- 
Materialbeitrag:     ca. € 54,- (wird im Kurs eingehoben) 
Kurstage:             Donnerstag, 10. November 2022, 16.00-22.00 Uhr 
                             Samstag, 12. November 2022, 09.00-18.30 Uhr 
                             Sonntag, 13. November 2022, 09.00-12.30 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Werkraum Parterre 
Teilnehmerzahl:    10 
 
 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Patricia Großlercher, BEd 
Kursdauer:           11 x 50 Minuten 
Kursbeitrag:          € 110,-  
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    8  
Bitte mitbringen:   Gitarre 
 
 

 
Kursbeginn:        Mittwoch, 28. September 2022, 18.30-19.20 Uhr 
 
 

 
Kursbeginn:        Mittwoch, 28. September 2022, 19.30-20.20 Uhr 

Fermentieren - ganz so wie früher!Q33-6303

Happy StonesQ33-6304

DIY: Ihre ganz persönlichen Kerzen

Kerzen herstellen für den  
Adventkranz

Q33-6305

DIY: Duft- und AromakerzenQ33-6306

DIY - Erzählfiguren herstellenQ33-6401

Musik

Liedbegleitung auf der Gitarre

Leicht Fortgeschrittene (3. Semester)Q33-6501

Fortgeschrittene (4. Semester)Q33-6502 

6

Info: Detaillierte Informationen über Ihren Lieblingskurs finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs!
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Es wird darauf hingewiesen, dass bei Stornierung eines Kochkurses ab 
7 Tagen vor dem Kursabend der Lebensmittelbeitrag einbehalten wird! 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Küche, Parterre 
Teilnehmerzahl:    12 
Bitte mitbringen:   Schürze, Frischhaltedosen 
 
 

 
Kommen Sie mit uns in das Land des Lächelns! In diesem Kurs erlernen 
Sie die fachgerechte Zubereitung einiger Klassiker der allseits beliebten 
thailändischen Küche. Freuen Sie sich auf einzigartige Aromen, verfüh-
rerische Düfte und interessante Saucen, Gewürze und frische Kräuter. 
Zahlreiche praktische und wertvolle Tipps des Kursleiters sorgen dafür, 
dass die Gerichte auch zu Hause bestens gelingen. 
Kursleitung:           Herr Nikolaos Nianias 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 25,- 
Kurstag:               Dienstag, 27. September 2022, 18.30-22.30 Uhr 
 
 

 
Nach einem Einblick in die pflanzliche Küche bereiten wir ein köstliches 
Menü zu. Dabei erhalten Sie viele praktische Tipps und erfahren Tricks 
für eine abwechslungsreiche Zubereitung der Speisen. 
Kursleitung:           Herr Nikolaos Nianias 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 25,- 
Kurstag:               Dienstag, 04. Oktober 2022, 18.30-22.30 Uhr 
 
 

 
Die klassische Nussschnecke, das belegte Brot vom 
Bäcker und sonstiges Fertigessen langweilen dich? 
Du möchtest etwas Neues ausprobieren und deine 
Mahlzeiten nachhaltiger und gesünder gestalten? Du 
suchst Inspiration für dein Mittagessen to go? Dann 
zaubere dir dein Essen im Glas: nachhaltig verpackt, 
frisch gekocht und köstlich. Im Workshop probieren 
wir Rezepte, die sich gut dafür eignen, gleich aus. Sie 
sind vielfältig abwandelbar und leicht zu Hause nach-
zukochen. Ganz nebenbei werden typische Lebens-
mittelreste, die bestimmt auch in deiner Küche vorzu-
finden sind, mitverarbeitet und verkocht. 

Je nach Vorkenntnissen und Schnelligkeit der Gruppe wird zum Ab-
schluss gemeinsam gegessen und verkostet. 
Kursleitung:           Frau Silvia Plangger 
Kursdauer:            1 x 200 Minuten 
Kursbeitrag:          € 37,- 
Materialbeitrag:     € 15,- 
Kurstag:               Dienstag, 11. Oktober 2022, 18.30-21.50 Uhr 
Bitte mitbringen:   Schürze, Frischhaltedosen oder Marmeladegläser in 

verschiedenen Größen

 
Buddha Bowls machen satt und glücklich. Das liegt daran, dass sie den 
Grundbedarf an den wichtigsten Nährstoffen abdecken und dabei auch 
noch super schmecken. Egal, ob Sie sich vegan, vegetarisch oder mit 
Fleisch ernähren - stellen Sie sich Ihre Bowl aus warmen und kalten Be-
standteilen nach Ihren Wünschen zusammen und staunen Sie über die 
vielen Kombinationsmöglichkeiten. 
Kursleitung:           Herr Nikolaos Nianias 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 25,- 
Kurstag:               Dienstag, 08. November 2022, 18.30-22.30 Uhr 
 
 

 
Sie lieben das Exotische? Es ist keine Zauberei - probieren Sie es ein-
fach aus! In diesem Kochkurs bereiten wir als Vorspeise eine vietname-
sische Gemüsesuppe - SUP THAP CAM - zu. Anschließend kochen wir 
gegrilltes Rindfleisch mit Reisnudeln und Salat - BUN BO NAM BO. 
Kursleitung:           Frau Phuoc My An Nguyen 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 37,- 
Materialbeitrag:     € 15,- 
Kurstag:               Freitag, 11. November 2022, 18.30-21.50 Uhr 
 

 
 

 
Diesmal werden die Klassiker „Vintschgerl“ 
und „Bauernlaib“ mit Waldstaudenroggen 
hergestellt. Dieses Urgetreide wurde schon 
vor 10.000 Jahren genutzt und wird heute un-
ter anderem wieder im Mühlviertel angebaut. 
Weiters backen wir zwei Borte aus Emmer 
und Einkorn, ebenfalls Urgetreidesorten, die 
sich durch dunkle Farbe und einen vollnussi-
gen Geschmack auszeichnen. Es gibt eine 
kleine Mehlkunde, Sauerteig zum Mitnehmen 
und eine Erklärung der Sauerteigführung so-
wie Tipps und Tricks zum Brotbacken, die 

während des Kurses eingestreut werden. Wir stellen Vorteige für alle 
Brote her! Neugierig? 
Kursleitung:           Herr Mag. Mario Tomasini 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 8,- 
Kurstag:               Samstag, 19. November 2022, 10.00-14.00 Uhr 
Bitte mitbringen:   Kochschürze und ein Marmeladenglas mit Deckel für 

alle Teilnehmer*innen, die einen Roggensauerteig 
mitnehmen wollen. Wer sich auch Vorteige mitneh-
men möchte, braucht für Vintschgerl eine kleine 
Schüssel mit Deckel und für den Bauernlaib eine mit-
telgroße Schüssel mit Deckel sowie eine mittlere Plas-
tikdose mit Deckel; für das Emmer- und Einkornbrot ist 
jeweils eine mittlere Schüssel mit Deckel notwendig.

Kulinarik

Thailändische KücheQ33-6601

Vegane KücheQ33-6602

Essen im GlasQ33-6603

Autumn Buddha Deli BowlsQ33-6604

Vietnamesische Küche Q33-6605

Brot backen - vom Laien für Lai*innen 
- Urgetreide meets Klassiker

Q33-6607

FORST & GARTENTECHNIK TELFS 
Ihr Partner für Motorgeräte 

Servicewerkstätte - Forst- & Gartengeräte 
Rasenroboter - Schneefräsen - Stromerzeuger
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Weihnachtskekse – gemeinsam macht das Backen Spaß! Mit Klassi-
kern und vielleicht weniger bekannten Keksen, nach bester Handwerks-
tradition hergestellt, erobern Sie alle Herzen im Sturm und natürlich kön-
nen die kleinen Meisterwerke mit nach Hause genommen werden. 
Kursleitung:           Frau Mag.a Hany Plattner-Dvorak 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 17,- 
Kurstag:               Dienstag, 29. November 2022, 18.30-22.30 Uhr 
 
 

 
Lassen Sie sich entführen auf eine kulinarische Reise durch Indien: Ge-
meinsam bereiten wir ein indisches Menü aus Gerichten zu, die auf der 
ganzen Welt gerne gegessen werden: Samosas, Palak Paneer, Chicken 
Makani, Apfel-Tomaten-Chutney.  
Kursleitung:           Herr Nikolaos Nianias 
Kursdauer:            1 x 240 Minuten 
Kursbeitrag:          € 39,- 
Materialbeitrag:     € 25,- 
Kurstag:               Dienstag, 25. Jänner 2023, 18.30-22.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Sonja Vallazza 
Kursort:                 Mittelschule Telfs 
Teilnehmerzahl:    max. 40 
Serviceleistungen der Tanzschule Vallazza inklusive (z.B. Gratisersatz-
abend für versäumte Kursabende, Übungsabende usw.) 
 
 
 

 
Kursdauer:            4 x 105 Minuten 
Kursbeginn:        Freitag, 30. September 2022, 18.30-20.15 Uhr 
Kursbeitrag:          € 70,-/Person (bar am Kursabend zu bezahlen) 
 
 
 

 
In fröhlicher Atmosphäre alle Gesellschafts- und Freizeittänze sowie re-
gionale Hits lernen (u.a. Walzer, Tango, Rumba, Cha-Cha-Cha, Boogie-
Woogie, Discofox, Polka, Boarischer, u.v.m.) 
Kursdauer:            8 x 105 Minuten 
Kusbeginn:          Freitag, 30. September 2022, 18.30-20.15 Uhr 
Kursbeitrag:          € 100,- für Erwachsene/Ermäßigung für Studierende 

€ 95,-/ Jugend € 90,- (bar am Kursabend zu bezahlen)

 
 
 

 
Discofox ist einer der beliebtesten Tänze unserer Region und aufgrund 
seiner Figurenvielfalt sehr attraktiv. Egal, ob Sie neu die Tanzwelt entde-
cken wollen oder schon etwas mehr Routine am Parkett haben, durch 
unsere leicht verständliche und praxisnahe Vermittlung kommen alle 
gleichermaßen auf ihre Kosten. In nur 4 Wochen lernen Sie 6 abwechs-
lungsreiche Figurengruppen.  
Kursdauer             4 x 105 Minuten 
Kursbeginn:        Freitag, 30. September 2022, 20.30-22.15 Uhr 
Kursbeitrag:          € 70,-/Person (bar am Kursabend zu bezahlen) 
 
 
 

 
Kursdauer:            4 x 105 Minuten 
Kursbeginn:        Freitag, 04. November 2022, 20.30-22.15 Uhr         
Kursbeitrag:          € 70,-/Person (bar am Kursabend zu bezahlen) 
 
 

 
Musik, Fitness, Training für Körper und Geist: Linedance tanzt man allein 
und doch in der Gruppe, auf jeden Fall zu flotter Musik, zu Country-Mu-
sik ebenso wie zu Pop, Rock oder R&B. Kein*e Partner*in nötig! Für 
Tanzbegeisterte jeden Alters geeignet! In Zusammenarbeit mit www.li-
nedancemoves.at 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 90,- (Der Kursbeitrag wird direkt am ersten Kursa-

bend bezahlt.) 
Kursort:                 Linedance Trainingszentrum West, Niedere-Munde-

Straße 13 / 2. OG 
Teilnehmerzahl:    20 
Bitte mitbringen:   Sportschuhe (die möglichst nicht draußen getragen 

werden) oder Tanzschuhe, legere (Sport-)Kleidung 
oder Jeans, T-Shirt 

 
 

Leitung:                 Frau Gerlinde Royc 
Kursbeginn:        Dienstag, 13. September 2022, 09.30-10.30 Uhr  
 

 
Leitung:                 Frau Manuela Kempkes 
Kursbeginn:        Mittwoch, 14. September 2022, 09.30-10.30 Uhr 
 

 
Vorkenntnisse:     Besuch eines Anfänger*innenkurses oder Vorkennt-

nisse                                                                            
Kursleitung:           Frau Gerlinde Royc 
Kursbeginn:        Dienstag, 13. September 2022, 10.30-11.30 Uhr 
Kein Kurs am 25. Oktober 2022! 
 

 
Kursleitung:           Frau Manuela Kempkes 
Kursbeginn:        Mittwoch, 14. September 2022, 20.00-21.00 Uhr 

LieblingskekseQ33-6609

Indische KücheQ33-6610

Gesundheit / Tanz / Bewegung

Tanzkurse mit Sonja Vallazza zum Bestpreis!

Tanzkurs intensiv  
für Hochzeit und Feste mit Sonja Vallazza

Q33-7201

Tanzkurs mit Sonja Vallazza / 
Stufe 1:  Anfänger*innen

Q33-7202

Discofox mit Sonja Vallazza / 
Stufe 1:  
Anfänger*innen/leicht Fortgeschrittene

Q33-7203

Discofox mit Sonja Vallazza / 
Stufe 2: Fortgeschrittene

Q33-7204

Linedance 

Linedance - Anfänger*innenVormittagQ33-7205

Linedance - Anfänger*innenVormittagQ33-7206

Linedance - leicht FortgeschritteneQ33-7207

Linedance - leicht FortgeschritteneQ33-7208

Es wird darauf hingewiesen, dass bei Stornierung  
eines Kochkurses ab 7 Tagen vor dem Kursabend  

der Lebensmittelbeitrag einbehalten wird!
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Der West Coast Swing ist ein Paartanz, den man zu fast allen Musikrich-
tungen tanzen kann. Der Tanz ist stationär, das heißt, man tanzt in einem 
"länglichen" Bereich, dem Slot. Daher braucht der West Coast Swing 
wenig Platz und kann praktisch überall getanzt werden. Die Musik, wie 
z. B. Pop, Swing, Hip Hop, Funk oder Blues, beeinflusst das WIE. Es 
werden verschiedene Figuren vermittelt, die aneinandergereiht werden 
können.  Der Kurs wird direkt am ersten Kursabend bezahlt. In Zusam-
menarbeit mit www.linedancemoves.at 
Kursleitung:           Frau Angela Thaler, Herr Paul Ferstl 
Kursdauer:            6 x 100 Minuten 
Kursbeitrag:          € 80,-/Person (Die Kursgebühr wird direkt am  ersten 

Kursabend bezahlt.) 
Kursbeginn:        Donnerstag, 15. September 2022, 19.00-20.30 Uhr 
Kein Kurs am 26. Oktober 2022 
Bitte mitbringen:   Sportschuhe (die möglichst nicht draußen getragen 

werden) oder Tanzschuhe, legere (Sport-)Kleidung 
oder Jeans, T-Shirt 

 
 

 
 

 
Wollen Sie Ihre Kondition, Koordination und Beweglichkeit verbessern 
und topfit bleiben? Dieses dynamische, effektive Training zu schwung-
voller und motivierender Musik kräftigt nicht nur Beine und Po, sondern 
auch die gesamte Rückenmuskulatur. Zum Abschluss werden die Mus-
keln gedehnt - so wird das Step-Workout vollständig und richtig effektiv. 
Kursleitung:           Frau Evelyn Holleis BA (FH), Gesundheitstrainerin 
Kursdauer:            12 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 122,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 20. September 2022, 19.00-20.00 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs  
Teilnehmerzahl:    15  
Bitte mitnehmen:  Handtuch, Trinkflasche, Hallenschuhe 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Andrea Egger, Aerobic Instructor B-Lizenz, 

 Pilates- u.   Rückenschultrainerin 
Kursdauer:            12 x 60 Minuten 
Kurskosten:          € 115,-  
Kursbeginn:        Freitag, 23. September 2022, 08.30-09.30 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs, Obermarktstr. 43, Ballettsaal 
Teilnehmerzahl:     10 
Bitte mitnehmen:  Handtuch, Trinkflasche 
 

  
 

 
Dieses Ganzkörpertraining ist ein abwechslungsreiches Programm zwi-
schen Action und Entspannung, das den Körper ganzheitlich trainiert: 
ideal für alle, die ein knackiges, athletisches und funktionelles Ganzkör-
pertraining absolvieren wollen. Der Übungsablauf umfasst mobilisieren-
de und beweglichkeitsfördernde Übungen, schwungvolle Ausdauerinter-
valle und koordinative Kraftübungen speziell für die drei großen Muskel-
gruppen (Bauch/Bein/Po). Geübt wird mit Einsatz des eigenen Körper-
gewichtes. 
Kursleitung:           Frau Eva Mair, Dipl. Gesundheits- u. Wellnesstrainerin 
Kursdauer:            11 x 55 Minuten 
Kurskosten:           € 103,-  
Kursbeginn:         Montag, 26. September 2022, 18.30-19.25 Uhr 
Kursort:                  Mittelschule Telfs, Turnsaal, Keller 
Teilnehmerzahl:     15 
Bitte mitnehmen:  Handtuch, Trinkflasche 

 
 

 
Ein intensives Workout in der Gruppe für alle, die schnell und effektiv 
trainieren wollen. Mit dem eigenen Körpergewicht kombinieren wir Kräf-
tigungs-, Stabilisations- und Sprungübungen. Dieses Intervalltraining 
eignet sich für alle, die schnell Körperfett reduzieren, ihren Körper straf-
fen und gleichzeitig das Herz-Kreislauf-System optimieren wollen. Zum 
Abschluss ergänzt eine Dehnungseinheit das Workout. 
Kursleitung:           Frau Samantha Hausegger,  

Group Fitness & Pilates Trainerin 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 120,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 19.00-20.00Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschulen Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Gymnastikraum 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Sportbekleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 
 

 
Hula-Hoop weckt Kindheitserinnerungen 
und macht fit! Spielerisch, unterstützt von 
toller Musik, werden Ausdauer, Koordina-
tion und damit das Körperbewusstsein 
trainiert. Hula-Hoop macht eine schlanke 
Taille, regt die Durchblutung an und kann 
die Herz-Kreislauf-Funktionen verbes-

sern. Und: Hula-Hoop macht jede Menge Spaß. In dieser Stunde wer-
den im Wechsel Übungen mit und ohne Hula-Hoop-Reifen gemacht. 
Kursleitung:           Frau Astrid Prugger, Aerobic- u. Fitnessinstructor, 

Pilates-Trainerin 
Kursdauer:            10 x 55 Minuten 
Kursbeitrag:          € 100,- 
Kursbeginn:        Mittwoch, 28. September 2022, 17.30-18.25 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs  
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Hula-Hoop-Reifen mit Gewichten, Handtuch,  

Trinkflasche 
 
 

 
Mit Body Workout kannst du verschiedene Trainingsziele anpeilen: Mus-
keln aufbauen, den Körperfettanteil reduzieren, beweglicher werden, die 
Ausdauer steigern oder ganz allgemein die Fitness verbessern. Bei die-
sem Training wird im Wechsel gearbeitet und nach jeder Übung kommt 
die Faszienrolle (Black-Roll) zum Einsatz – somit können die Faszien 
und damit das Bindegewebe gelockert und Verklebungen gelöst wer-
den, die Tiefenmuskulatur wird gestärkt. 
Kursleitung:           Frau Astrid Prugger, Aerobic- u. Fitnessinstructor, 

Pilates-Trainerin 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 105,- 
Kursbeginn:        Mittwoch, 28. September 2022, 18.30-19.30 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs  
Teilnehmerzahl:    15  
Bitte mitnehmen:  Faszienrolle, Sportbekleidung, Handtuch, 

 Trinkflasche

West Coast Swing - Anfänger*innen 
und leicht Fortgeschrittene

Q33-7209

Fitness und Ausdauer

Step-WorkoutQ33-7301

Bodystyling VormittagQ33-7302

Ganzkörpertraining - Bauch, 
Bein, Po

Q33-7303

HITT Workout  
High Intensity Interval Training & Stretching 

Q33-7304

Workout mit Hula-Hoop-TrainingQ33-7305

Body Workout mit FaszientrainingQ33-7306
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Kursleitung:           Herr Alain Kohl, professioneller Klippenspringer, 

Parkour- u. Fitnesstrainer 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 110,- 
Kursbeginn:        Donnerstag, 29. September 2022, 20.15-21.15 Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschulen Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Gymnastikraum 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Trainingskleidung, Hallenschuhe 
 
 

 
Diese mitreißende DanceArt zu sämtlichen lateinamerikanischen Rhyth-
men kombiniert ein leichtes Ganzkörpertraining mit Tanzschritten und 
Fitnessübungen. Dabei arbeiten wir nicht mit dem Auszählen von Tak-
ten, sondern folgen dem Fluss der Musik. Der Spaß und die „Gute-Lau-
ne-Atmosphäre“ stehen im Vordergrund - nicht die Leistung! Das tut Kör-
per, Geist und Seele gut. Dieser Mix ist für alle geeignet. Mach mit und 
hab Spaß! 
Kursleitung:           Frau Martina Hausegger, Zumba Gold Instructor, 

Group-Fitness-Trainer B-Lizenz  
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 100 ,- 
Bitte mitnehmen:  Sportschuhe, Handtuch, Wasserflasche 
Teilnehmerzahl:    9 
 

 
Kursbeginn:        Dienstag, 04. Oktober 2022, 09.00-10.00 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs, Obermarktstr. 43, 5. St. 
 

 
Kursbeginn:        Mittwoch, 05. Oktober 2022, 17.30-18.30 Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschule Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13 
 
 
 

 

Kursleitung:           Frau Elisabeth Kaserer, Aqua-Fitness-Trainerin  
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 113 ,- (zzgl. individuellen Eintritts ins Telfer Bad 

nach geltendem Tarif) 
Kursort:                 Telfer Bad  
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   Badesachen, Trinkflasche 
Kein Kurs am 24. Oktober und 07. November 2022! 

 
 

Ein für alle Altersgruppen geeignetes schonendes Training. 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 15.00-16.00 Uhr 
 

 
Die Intensität der Übungen wird in dieser Stunde leicht gesteigert. 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 16.00-17.00 Uhr 
 

 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 17.00-18.00 Uhr

 
 

 
 

 
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining, das für jede Altersgruppe ge-
eignet ist. Präzise, fließende Übungen im Rhythmus mit einer bewuss-
ten Atmung kräftigen speziell die Körpermitte, verbessern die Körperhal-
tung und harmonisieren die Bewegung. Die Übungen werden gerne mit 
Kleingeräten wie Therabändern, Pilatesringen etc. kombiniert. 
Kursleitung:           Frau Samantha Hausegger, Group Fitness &  

Pilates Trainerin 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 110,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 18.00-19.00Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschule Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Gymnastikraum 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Sportbekleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Astrid Prugger, Aerobic- u. Fitnessinstructor, 

Pilates-Trainerin 
Kursdauer:            10 x 55 Minuten 
Kursbeitrag:          € 100,- 
Kursbeginn:        Montag, 03. Oktober 2022, 17.30-18.25 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs  
Teilnehmerzahl:    15  
Bitte mitnehmen:  Gymnastikkleidung, Handtuch, Trinkflasche  

 
 
 

 
Kursleitung:           Frau Andrea Egger, Aerobic Instructor B-Lizenz, 

 Pilates- und Rückenschultrainerin 
Kursdauer:            12 x 60 Minuten 
Kurskosten:          € 115,-  
Kursbeginn:        Freitag, 23. September 2022, 09.30-10.30 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs , Obermarktstr. 43, 5. St. 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitnehmen:  Handtuch, Trinkflasche, Faszienrolle 
Voraussetzung:    Vorkenntnisse 

Fit ohne Geräte - Eigengewichts -
training / Männergruppe

Q33-7307

Golden Dance Mix

Gruppe 1 VormittagQ33-7308

Gruppe 2Q33-7309

Wassergymnastik

Aquasoft - sanfte Wassergymnastik Q33-7401

Aquafit - Wassergymnastik mediumQ33-7402

Aquapower - intensive Wassergymnastik Q33-7403

Pilates

Pilates für Anfänger*innenQ33-7501

Pilates / leicht FortgeschritteneQ33-7502

Pilates mit Faszientraining -  
am Vormittag / Fortgeschrittene

Q33-7503
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Kursleitung:           Frau Christine Schatz, Dipl. Physiotherapeutin 
Kursdauer:            10 x 50 Minuten 
Kursbeitrag:          € 85,- 
Kursbeginn:        Samstag, 24. September 2022, 08.30-09.20 Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschule Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Turnsaal 
Teilnehmerzahl:    16 
Bitte mitbringen:   Gymnastikkleidung 
 
 
 

 
Abwechslungsreiche und gesundheitsorientierte Ganzkörpergymnastik. 
Kursleitung:           Frau Eva Mair, Dipl. Gesundheits- u. Wellnesstrainerin 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 110,- 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 08.30-09.30 Uhr 
Kursort:                 MusikschuleTelfs , Obermarktstr. 43, 5. St. 
Teilnehmerzahl:    9  
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 

 
Kurleitung:            Herr Alain Kohl, professioneller Klippenspringer, 

Parkour- u. Fitnesstrainer 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 120,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 10.00-11.00 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs, Obermarktstraße 43, 5. St. 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 

 
Kurleitung:            Herr Alain Kohl, Parkour- u. Fitnesstrainer 
Kursdauer:            11 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 120,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 09.00-10.00 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs, Obermarktstraße 43, 5. St. 
Teilnehmerzahl:    12  
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 
                                            
 

 
Kursleitung:           Frau Gabriele Walser, Fitlehrwart für 

 Haltungsturnen, Rückenschultrainerin 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 103,- 
Kursbeginn:        Donnerstag, 29. September 2022, 08.45-09.45 Uhr 
Kursort:                 Musikschule Telfs, Obermarktstraße 43, 5. St. 
Teilnehmerzahl:    12 
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 

 
 

 
Kursleitung:           Frau Gabriele Walser, Fitlehrwart für Haltungsturnen, 

Rückenschultrainerin 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 103,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 04. Oktober 2022, 08.45-09.45 Uhr 
Kursort:                 Tanz- u. Bewegungszentrum Claudia Tschuggnall  

Obermarktstr. 43 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 

 

 
Kursleitung:            Frau Gabriele Walser, Fitlehrwart für Haltungsturnen, 

Rückenschultrainerin 
Kursdauer:            10 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 103,- 
Kursbeginn:        Donnerstag, 29. September 2022, 17.45-18.45 Uhr 
Kursort:                 Turnhalle der Volksschule Telfs,  

Prof. Andreas-Einberger-Str. 13, Gymnastikraum 
Teilnehmerzahl:    12 
Bitte mitnehmen:  Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche 
 

 
Bei einer spannenden Entdeckungsreise durch Ihren Körper erkunden 
Sie Ihre unbewussten Bewegungsmuster und erfahren individuelle Al-
ternativen. Mit Feldenkrais lassen sich „eingefahrene“ Bewegungsmus-
ter nachhaltig verändern! Dadurch können Sie dazu beitragen, die Be-
weglichkeit in Alltag und Freizeit sowie die Haltung bei Schmerzzustän-
den zu verbessern bzw. Fehlhaltungen vorzubeugen. Die Methode ist 
für alle, unabhängig von Alter, Geschlecht und Trainingszustand, geeig-
net. Die Einheiten sind unabhängig voneinander. Somit ist ein Einstieg 
jederzeit möglich. 
Kursleitung:           Frau Sonja Vallazza, Feldenkrais- u. Tanzlehrerin 
Kursdauer:            8 x 75 Minuten 
Kursbeitrag:          € 110,- 
Kursbeginn:        Freitag, 30. September 2022, 16.30-17.45 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   Decke, bequeme warme Kleidung, warme Socken 

 
 
 

 
So beugen wir Fehlhaltungen und muskulären Dysbalancen perfekt vor 
und damit verbundene Beschwerden haben keine Chance. Mit diesem 
Training gelingt es, die kleinen, tiefliegenden Muskelgruppen des Be-
ckenbodens zu stärken und damit den Stützapparat unseres Körpers 
vom Fundament her aufzubauen. Ob jung oder älter, Mann oder Frau, 
sportlich oder weniger beweglich: Alle profitieren von der fitten Mitte! 
Kursleitung:           Frau Birgit Thaler MSc, Fitnessinstruktorin für 

 Haltung, Diätologin, Pilates Instructor 
Kursdauer:            8 x 50 Minuten 
Kursbeitrag:          € 80,- 
Kursbeginn:        Donnerstag, 13. Oktober 2022, 18.30-19.20 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   bequeme Bekleidung, Trinkflasche 
 

 

Gesundheitsgymnastik

Heilgymnastik SamstagvormittagQ33-7504

Gestärkt in die Woche - vielseitige 
funktionelle Gymnastik / am Vormittag

Q33-7505

Rückenfit / Gruppe 1 VormittagQ33-7506

Rückenfit / Gruppe 2 VormittagQ33-7507

Gesundheitsturnen mit Schwer-
punkt Wirbelsäule Vormittag

Q33-7508

Gesundheitsturnen mit Schwer-
punkt Wirbelsäule Vormittag 

Q33-7509

Wirbelsäulengymnastik - Aus-
gleichsgymnastik für Frauen und Männer

Q33-7510

Beweglicher mit Feldenkrais®Q33-7511

Training für Beckenboden und 
Tiefenmuskulatur - Frauen und 
Männer

Q33-7512
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Die genaue Beschreibung Ihres Kurses  
finden Sie unter www.vhs-tirol.at/telfs

 
 
 

 
In diesem Kurs wird Ihnen einerseits Hintergrundwissen zu den Themen 
Ruhe, Konzentration und Achtsamkeit vermittelt, andererseits erhalten 
Sie genaue Anleitungen für die eigene Yoga- und Meditationspraxis. 
Durch kontinuierliches Üben - gemeinsam im Kurs und zu Hause - er-
fahren Sie die Kraft und das Potenzial einer uralten Disziplin. Erleben 
Sie, wie Ihnen Yoga & Meditation dabei helfen können, Ihre individuellen 
Ziele zu erreichen und Herausforderungen im Leben leichter zu bewäl-
tigen. Der Fokus liegt auf ganzheitlichem Yoga. 
Kursleitung:           Herr Hannes Varga, Yogalehrer 
Kursdauer:            5 x 60 Minuten 
Kursbeitrag:          € 55,- 
Kursbeginn:        Montag, 03. Oktober 2022, 20.15-21.15 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   bequeme Bekleidung, Trinkflasche 
 

 
Yoga ist ein Weg, Körper, Seele und Geist in Harmonie zu bringen. Mit-
hilfe von Yoga-Stellungen, Atemübungen, Entspannung und Meditation 
können wir wieder mit uns selbst in Einklang kommen und lernen, ganz 
im Hier und Jetzt zu sein. Yoga kann den gesamten Körper kräftigen und 
stärken, vor allem den Bewegungsapparat, es kann Spannungen entge-
genwirken, ausgleichend auf unser Nervensystem wirken, unterstützt 
uns dabei, geistig vollkommen klar und wach zu werden. Mit Yoga kön-
nen wir unsere Mitte finden und bekommen wieder Kraft und innere Ba-
lance, um den Alltag leichter zu bewältigen. 
Kursleitung:           Frau Ursula Lang, Yogalehrerin,  

Musik- u. Tanzpädagogin 
Kursdauer:            10 x 90 Minuten 
Kursbeitrag:          € 126,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 19.45-21.15 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   Warme und bequeme Kleidung, Decke oder großes 

Handtuch 
    

 
Zen-Yoga verbindet Meditation, Atem- und Körperübungen miteinander. 
Übungen aus der Zen-Gymnastik, dem Qigong und Yoga-Asanas wer-
den kombiniert und achtsam im Atemfluss ausgeführt. Die Praxis startet 
sanft und sehr bewusst, wird dann geschmeidig und kraftvoll. So ent-
steht ein dynamischer Übungsfluss, eine Meditation in Bewegung. 
Kursleitung:           Frau Katharina Deseife Bed MA, Yogalehrerin 
Kursdauer:            10 x 75 Minuten 
Kursbeitrag:          € 115,- 
Kursbeginn:        Mittwoch, 05. Oktober 2022, 17.30-18.45 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   warme und bequeme Kleidung; wenn vorhanden, 

Yogamatte

 
Kursleitung:           Frau Claudia Winkler, Yogalehrerin,  

Dipl. Shiatsu-Praktikerin 
Kursdauer:            10 x 75 Minuten 
Kursbeitrag:          € 115,- 
Kursort:                 Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b 
Teilnehmerzahl:    12 
Bitte mitbringen:   warme, bequeme Kleidung; Matte, Decke, Polster 
 

 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 17.30-18.45 Uhr  
 

 
Kursbeginn:        Montag, 26. September 2022, 19.00-20.15 Uhrr 
 

 
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 19.00-20.15 Uhr  

 
 

 
Yoga zeigt einen Weg, Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht zu 
bringen und zu stärken.  
Kursbeginn:        Dienstag, 27. September 2022, 17.30-18.45 Uhr 
    

 
Qigong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungs-
technik mit langsamen, harmonischen Bewegungsabläufen. Die einzel-
nen Bewegungen werden zu einem Übungsablauf zusammengefügt, der 
beruhigend, ausgleichend und harmonisierend wirken kann. Nach dem 
Kurs sind Sie in der Lage, Übungen nach der Qigong-Lehre auszuführen, 
die zur Stärkung der Muskulatur, zur Lockerung der Gelenke sowie zu ei-
ner besseren Körperhaltung und Konzentration beitragen können. 
Kursleitung:           Frau Ursula Lang, Yogalehrerin,  

Musik- u. Tanzpädagogin 
Kursdauer:            10 x 90 Minuten 
Kursbeitrag:          € 126,- 
Kursbeginn:        Dienstag, 27.09.2022, 18.00-19.30 Uhr 
Kursort:                 Mittelschule Telfs, Musiksaal 
Teilnehmerzahl:    10 
Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Schuhe 
 
 

 
 
 

 
Bogenschießen ist mit seiner ausgewogenen Kombination aus Konzen-
tration, Koordination und Körperspannung spannender Sport für Alt und 
Jung, Frauen und Männer gleichermaßen. Unter fachkundiger Anleitung 
erlernen Sie die Grundlagen des Bogenschießens.   
Kursleitung:           Bogensportverein Mieminger Plateau 
Kursdauer:            1 x 120 Minuten 
Kursbeitrag:          € 35,- 
Kursbeginn:        Samstag, 15. Oktober 2022, 10.30-12.30 Uhr 
Treffpunkt:            Parkplatz beim GH Gerhardhof, Wildermieming 
Teilnehmerzahl:    15 
Bitte mitbringen:   Benützungsgebühr für Bogen, Köcher, Armschutz 

und Pfeile  € 12,-/Person (beim Kurs bar bezahlen) 
oder eigener Bogen/ Pfeile; warme Kleidung, eng an-
liegendes Oberteil (ohne abstehende Krägen, Knöpfe 
oder Rüschen). Lange Haare bitte zusammenbinden.

Mit Zen-Yoga im Jetzt ankommenQ33-7603

Yoga in St. Georgen

Yin Yoga / Gruppe 1Q33-7604

Yin Yoga / Gruppe 2Q33-7605

Yin Yoga / Gruppe 3Q33-7606

Yoga mit Claudia - Anfänger*innen 
und leicht Fortgeschrittene

Q33-7607

QigongQ33-7608

Bogenschießen

Hatha Yoga / leicht FortgeschritteneQ33-7602

Bogenschießen - Schnupperkurs 
für Erwachsene Samstagvormittag

Q33-7901

Yoga

Meditation & Yoga  
für Anfänger*innen

Q33-7601
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TELFS: 19 Uhr, Bergstation / 
Sportzentrum: LesBar – Bücherei-
stammtisch der Bücherei & Spiel -
othek für Interessierte. 
 
TELFS: 20 Uhr, Kuppelarena: 
Tiroler Volksschauspiele 2022: 
»Monster und Margarete«, weitere 
Informationen und Tickets auf:  
www.volksschauspiele.at. 
 

 
TELFS: 20 Uhr, Kuppelarena: 
Tiroler Volksschauspiele 2022: 
»Monster und Margarete«. 
 
PFAFFENHOFEN: ab 19.30 
Uhr, Festplatz: Konzert der Mu-
sikkapelle mit Kurzkonzert der 
Jungmusikkapelle um 19.30 Uhr, 
Platzkonzert der MK um 20 Uhr 
und »Alpenbrass Tirol« ab 21.30 
Uhr. Kulinarik: Thaicurry von 
Gastronom Günther Sanin. 
 
STAMS: 14 Uhr, Kegelbahn Has
lach: Kinderkegeln, ab 19 Uhr Po

kal und Gedenkkegeln und 
Schießabend für alle.  
 

 
TELFS: 8-16 Uhr, Rot Kreuz 
Heim: Erste Hilfe Führerschein-
kurs (6h) und Erste Hilfe Auffri-
schungskurs (8h). 
 
TELFS: 10 Uhr, Start beim 
Sportzentrum Telfs: Familienwan-
derung für alle Sinne, keine An-
meldung erforderlich, Jause mit-
nehmen, bei Regen entfällt die 
Wanderung. 
 
TELFS: 20 Uhr, Kuppelarena: 
Tiroler Volksschauspiele 2022: 
»Monster und Margarete«. 
 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: Ti-
roler Volksschauspiele 2022 Rah-
menprogramm: »Or Brüm - Blau-
es Gold«, Live Programm von GA-
NES. 
 
FLAURLING: Gemeindezen-
trum: Jungbauernball  der Landju-
gend und Jungbauernschaft. 

HATTING: 14 Uhr, beim Wi
dum: Brotbacken mit den Hattin
ger Bäuerinnen.  
 
INZING: 8.3011.30 Uhr, beim 
Jugendheim: Rumäniensamm
lung. 
 
INZING: 913 Uhr, Kirchplatz: 
Monatsmarkt, veranstaltet vom 
Verein Schönes Inzing. 
 
INZING: 18.30 Uhr, Månnes
hof: 3. Hoffest am Månneshof mit 
den Hattinger Buam. 
 
STAMS: 14 Uhr, Kegelbahn Has
lach: Kinderkegeln auch am 9. 
und 10.9.. 
 
 

 
TELFS: 10-17 Uhr, Telfspark: 
Flohmarkt »Kunst und Krempel« 
(jeden Sonntag). 
 
TELFS: 20 Uhr, Kuppelarena: 
Tiroler Volksschauspiele 2022: 
»Monster und Margarete«. 

HATTING: ab 10 Uhr, Schulhof: 
Hattinger Kirchtag, veranstaltet 
von der Musikkapelle.  
 
INZING: ab 10 Uhr, Månneshof: 
3. Hoffest mit Frühschoppen am 
Månneshof.  
 
MÖTZ: Pavillon: Schnitzelfest 
der Musikkapelle Mötz. 
 
OBERHOFEN: Neue Feuer
wehrhalle: Tag der offenen Tür bei 
der Freiwilligen Feuerwehr. 
 

 
TELFS: 19.30 Uhr, Franziskaner-
kloster: Gebetskreistreffen des cha-
rismatischen Gebetskreises Telfs 
(jeden Mittwoch). 
 

 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: Ka-
barett »Wir Staatskünstler«, Büh-
nenshow mit den Chefsatirikern 
der Nation. 
 

Fortsetzung auf S. 36 
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Fortsetzung von S. 35 
 
FLAURLING: 18 Uhr, Kultur-
saal: Erste-Hilf-Kurs Kinder / 
Säuglinge (auch am Fr, 9.9.2022) 
 
PETTNAU: 14-17 Uhr, Vereins-
haus: Seniorencafé.  
 

 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: 
»Oh wie schön ist Panama« - Das 
Musical zum Kinofilm. 
 
FLAURLING: 14.30-16 Uhr, 
Turnsaal: Denkspaziergang des Fa-
milienverbandes. 
 
INZING: 19.30 Uhr, Schulhof: 
Radlkino, veranstaltet von der Kli
mabündnisgruppe Inzing, Film: 
2040  wir retten die Welt von 
Damon Gameau. 
 
OBERHOFEN: Dorfplatz: Platz
konzert der Musikkapelle. 
 
POLLING: 20 Uhr, Vereins-
haus: Jungbauernball Polling im 
Rahmen des dreitägigen Gebiets -
erntedankfestes (19 Uhr Einlass, 
20 Uhr Bierfassanstich). 
 
RIETZ: »Fuierwehr schaugn & 
Musig lousnen«. 
 

 
TELFS: 813 Uhr, Begegnungszo
ne: Telfer Monatsmarkt mit regio
nalen Produkten und Spezialitäten 
aus erster Hand. 
 
TELFS: 18 Uhr, Sportzentrum: 1. 
Bundesliga Heimkampf des Ring
SportClubs Inzing. 
 
INZING: ab 14 Uhr, Sportplatz: 
Kindertag der Sportunion Inzing. 
 
OBERHOFEN: 20 Uhr, Alte 
Feuerwehrhalle: CD-Präsentation 
und Konzert der Band »Karla 21« 
(Tamara Baumann, Dieter Seelos 
und Vincent Schatz). 
 
PFAFFENHOFEN: ab 11 Uhr, 
Stocksportplatz: 38. Dorfmeister-
schaft ESV. 
 
POLLING: ab 10 Uhr, Vereins-
haus: Riesenwuzzler Turnier mit 

After-Wuzzler-Party im Rahmen 
des dreitägigen Gebietserntedank-
festes, veranstaltet von Jungbau-
ernschaft/Landjugend Polling.  
 
RIETZ: Pfannenturnier 2022 des 
TC Höpperger Rietz. 
 
STAMS: ab 10 Uhr, Garten der 
öffentlichen Bücherei: Großer Bü
cherflohmarkt. 
 
WILDERMIEMING: 9-13 
Uhr, Gemeindesaal: Nachhaltig-
keitsmarkt für Kinderbekleidung, 
Schulartikel, Kinderspiele, Sport-
geräte. 
 

 
FLAURLING: 10 Uhr, Kultur
saal: Konzert Denise Beiler.  
 
MÖTZ: 20 Uhr, Wallfahrtskir-
che Locherboden: Nachtwallfahrt 
mit Pilgermesse, zelebriert von 
Pfarrer Franz Angermayer, Pfarrer 
in Imst, ab 19.30 Uhr Einstim-
mung mit Rosenkranz und Mari-
enliedern. 
 
OBSTEIG: Maria Namen Prozes
sion und Herbstfest mit der Mu
sikkapelle. 
 
PETTNAU: ab 11 Uhr Messe im 
Einsiedl und Widumfest in Ober-
pettnau, veranstaltet vom Famili-
enverband. 
 
POLLING: ab 10 Uhr: Gebiets -
erntedank »Ernte gut, alles gut« 
der umliegenden Gemeinden mit 
Feldmesse um 10 Uhr beim Bau-
hof Polling, Festumzug ab 11.30 
Uhr und Unterhaltung im Fest-
zelt. 
 
STAMS: ab 9 Uhr, Haslach: Has
lacher Kirchtag und Magnusfest. 
 
 

 
STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal 
Stift Stams: Beginn der Obertöne 
Kammermusiktage mit Künstler -
Innen aus sieben Ländern, Auf-
takt: »biber.galliard.piazzolla.ni-
sinman.brahms.buxtehude«, Wei-
tere Informationen zum Pro-
gramm: info@obertone.at, Tel. 
0512/312 306. 

 
MIEMING: 20 Uhr, Pfarrkirche 
Barwies: Konzert Barockensemble 
»Klingzeug«. Infos: www.mie-
ming.at/kulturort, Karten bei Ge-
meinde und TVB Mieming erhält-
lich, Kulturfünferl ist gültig. 
 
STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal 
Stift Stams: Obertöne Kammer-
musiktage: »brandon.nisinman. 
murcia.piazzolla«. 
 

 
TELFS: 19.30 Uhr, Bücherei & 
Spielothek: Lesung mit Klaus 
Rohrmoser aus seinem Buch »flüs-
tern«. 
 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal:  
Doppelkonzert »Hoamkemmen« 
Die Gauge Band trifft TyRoll.  
 
FLAURLING: 20 Uhr, Holz 
Seelos: Platzkonzert der Musikka-
pelle. 
 
OBSTEIG: 19 Uhr, Stadl Schneg
genhausen: Eröffnung Ansichts
kartenausstellung Gruß aus 
Obsteig, Dauer der Ausstellung 
am 17. und 18. bzw. 24. und 25. 
September jeweils von 1017 Uhr. 
 

 
TELFS: 10-16 Uhr, Landes-Feu-
erwehrschule Telfs: Oberländer Si-
cherheitstag – mit Schauübungen, 
Ausrüstung und Informationen 
der Blaulichtorganisationen & 
Organisationen mit Sicherheits-
aufgaben. 
 
TELFS: 19.30 Uhr, Franziskaner-
kloster: Segnungs- und Heilungs-
gottesdienst des charismatischen 
Gebetskreises Telfs (jeden 3. Sams-
tag im Monat). 
 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: Ka-
barett »RevoLUTSCHER - zu den 
Waffen!« mit Gabriel Castañeda. 
 
HATTING: Beachvolleyballplatz: 
Summer Splash. 
 
INZING: gemeinsam mit Kema
ten und Zirl findet ab dem Auftakt 
um 9.00 Uhr Frühstück beim 
Stollhofer ein Radtag im Rahmen 
der Mobilitätswoche statt.  

INZING: Mehrzwecksaal: Tiroler 
Meisterschaft für die Allgemeine 
Klasse und die U17, veranstaltet 
vom Ring Sport Club Inzing. 
 
OBSTEIG: 19.30 Uhr: Lesung 
Katharina Schaller. 
 
PETTNAU: Charity Lauf, ver-
anstaltet vom Sportverein (Ersatz-
termin am 18.9.). 
 
STAMS: ab 9 Uhr, Sprungschan-
ze: Continental Cup, veranstaltet 
vom Brunnentalschanzenverein 
(auch am 18.9.). 
 
STAMS: ab 17 Uhr, Vorplatz Ver-
einshaus: Herbstfest der Freiwilli-
gen Feuerwehr Stams. 
 
STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal 
Stift Stams: Obertöne Kammer-
musiktage: »strawinsky.defesch.sil-
westrow.carolo.vitali.mittermayer. 
erlebach«. 
 

 
HATTING: ab 10 Uhr, Schulhof: 
Erntedank, veranstaltet von LJ 
Hatting, Bäuerinnen, Obst und 
Gartenbauverein. 
 
INZING: Mehrzwecksaal: Tiroler 
Meisterschaft Schüler U14 und 
Mädchen, veranstaltet vom Ring 
Sport Club Inzing. 
 
MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Chanson- und Liederabend 
Konservatorium Innsbruck. 
 
MÖTZ: 9-13 Uhr: Frühschop-
pen mit der Musikkapelle Mötz. 
 
STAMS: 18 Uhr, Bernardisaal 
Stift Stams: Obertöne Kammer-
musiktage: »hummel.bartok.pärt. 
corrette.adams.buxtehude«. 
 

 
INZING: 18 Uhr, 10er Saal: In
teraktive Veranstaltung Kultur
wandel im Klimawandel mit Ver
treterInnen von klimakultur.tirol. 
 
OBSTEIG: 910.30 Uhr, Ge
meinde: Mütterberatung. 
 

Fortsetzung auf S. 38 
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Fortsetzung von S. 36 
 
PETTNAU: Lesung in der Bü-
cherei. 
 

 
FLAURLING: 14.30-16 Uhr, 
Turnsaal: Denkspaziergang des Fa-
milienverbandes. 
 
 

 
MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Kabarett »Arbeitsloos« mit 
Aida Loos.  
 
 

 
INZING: 17 Uhr, Start bei Fa. 
Menü Mobil: Kinderradrennen, 
veranstaltet vom ASVI Rad. 

STAMS: 19 Uhr, Basilika Stift 
Stams: »La stravaganza« – Konzert 
mit zwei Violinen & Orgel im 
Rahmen von stift stams sakral – 
Festival Orgel Plus, Eintritt: frei-
willige Spenden. 
 
 

 
TELFS / PFAFFENHOFEN: 
9-15 Uhr, Thöni Werk Pfaffenho-
fen: Tag der offenen Tür mit Füh-
rungen durch die laufende Pro-
duktion und spannenden Einbli-
cken in das Unternehmen. 
 
TELFS: 19.30 Uhr, Bücherei & 
Spielothek: Schubert meets Grö-
nemeyer, eine poetisch-musikali-
sche Reise. 
 

INZING: ab 11 Uhr, Bauernstadl 
Nähe Schwimmbad: Schafab
triebsfest, veranstaltet vom Schaf
zuchtverein. 
 
OBERHOFEN: ab 11 Uhr, 
Sportplatz: Oktoberfest des FC 
Fritz Oberhofen Pfaffenhofen. 
 

 
TELFS: 20 Uhr, Rathaussaal: 
Konzert der Münchener Freiheit. 
 
MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Konzert Harfe & Sax mit 
Monika Stadler & Sigi Finkel. 
 
OBERHOFEN: Erntedankfest 
Landjugend Oberhofen. 
 
OBSTEIG: Erntedankfest.

 25         september         so
 24         september         sa

 23         september          fr

  22         september         do

 21          september         mi

terminser vice

Oberländer 
Sicherheitstag  
Am 17. September 2022 findet 
von 10 bis 16 Uhr an der Landes-
Feuerwehrschule Telfs der Ober-
länder Sicherheitstag statt, zu 
dem alle Interessierten eingela-
den sind.  
Die Marktgemeinde Telfs lädt wie-
der gemeinsam mit dem Landes-
feuerwehrverband Tirol (der heuer 
auch sein 150-Jahr-Jubiläum feiert) 
in die Landesfeuerwehrschule Telfs 
ein, wo der große Tag zum Thema 
Sicherheit in Tirol durchgeführt 
wird. Verschiedene Blaulichtorga-
nisationen und Organisationen mit 
Sicherheitsaufgaben präsentieren 
ihre Aufgaben und Leistungen, zu-
dem kann man die Ausrüstung be-
sichtigen und bei Schauübungen 
Einblicke in ihre Arbeit erhalten.  
 
Familienwanderung für 
alle Sinne 
Am 3. September 2022 wird in 
Telfs eine kinderwagentaugliche 
Wanderrunde vom Ausschuss für 
Familien, Senioren und Soziales 
der Marktgemeinde organisiert.  
Wer mitgehen möchte, soll am 
Samstag, 3. September, um 10 Uhr 
zum Treffpunkt beim Telfer Sport-
zentrum kommen. Eine Anmel-
dung ist nicht nötig, die Teilnahme 
(bis ca. 14 Uhr) ist kostenlos. Es 
wird gebeten, die Jause selbst mit-
zubringen. Bei vier Stationen gibt 
es zudem »action«: Bei der 1. Stati-
on erfährt man, welche Vögel es in 
Telfs zu sehen und hören gibt und 
bekommt den ersten Stempel. Bei 
der 2. Station führt Gemeindeförs-
ter Toni Rattacher in die Welt des 
Waldes mit allen Sinnen ein, da-
nach hört man Wanderlieder auf 
dem Weg zur nächsten Station. 
Dort – bei der 3. Station warten die 
Waldwichtelscheiben darauf, mit 
Wachsmalkreiden verschönert zu 
werden. An Station 4 erzählt Nadja 
von der Bücherei sagenhafte Ge-
schichten von geisterhaften Wesen, 
den Venediger Mandln und den 
Schatzgräbern. Mit dem Durch-
steigen des Waldringes ist die Fami-
lienwanderung beendet. Mit voll-
ständigem Stempelpass wird man 
zur Wanderkönigin und zum Wan-
derkönig gekrönt. 

kurz notier t

eCarsharing Testtag am 16.September
Auch heuer beteiligen sich die 
GemeindeWerke Telfs am tirol-
weiten eCarsharing Testtag.  
 
„Am 16.September 2022 bieten 
wir ab 10 Uhr kostenlose Testfahr-
ten mit unseren floMOBILen in 
Telfs und Zirl an und informieren, 
wie einfach und bequem man sich 
registrieren lassen und das Carsha-
ring nutzen kann“, kündigt die 
eFuhrparkleiterin Daniela Nöbau-
er an. 
Die GemeindeWerke setzen seit 
mehreren Jahren auf die Elektro-
mobilität. Als Dirk Jäger vor vier 
Jahren Geschäftsführer wurde, 
zählte man drei emissionsfreie 
Dienstfahrzeuge. Inzwischen ist 
die Zahl auf acht angewachsen 
und steigt ständig. Der Geschäfts-
führer setzt auf eine Kombination 
von Photovoltaik und e-Mobilität 
und auf bedarfsgerechte Fahrzeu-
ge, die nicht überdimensioniert 
sind und unnötig Ressourcen ver-
brauchen: „Es ist ein ideales Zu-
sammenspiel, wenn man den 
Strom für das Auto großteils selbst 
erzeugen kann.“ 
In Zusammenarbeit mit den 
Stadtwerken Wörgl schaffte man 
auch zwei Carsharing-Fahrzeuge 
an, die von der Bevölkerung ge-
nutzt werden können. Bereits 
mehr als 1.500 NutzerInnen des 

floMOBIL Netzwerks nehmen die 
beiden GemeindeWerke-floMO-
BILe in Anspruch, die am Zen-
trumsparkplatz in Telfs und beim 
Gemeindeamt Zirl bereitstehen. 
„Nach der Erstanmeldung über 
das Online-Portal http://flo-mo-
bil.com kann man das Auto un-
kompliziert mittels der HandyApp 
reservieren.  
Die floMOBILe werden laufend 
gereinigt und stehen aufgeladen 
am Standplatz. „Deswegen ist zwi-
schen den einzelnen Buchungster-
minen immer eine halbe Stunde 
eingeplant, um das Auto vollzula-
den”, sagt Nöbauer. Die Reichwei-
te beträgt dann mindestens 120 
Kilometer. Nach der Nutzung 
werden die Fahrzeuge wieder am 
reservierten Parkplatz abgestellt. 

„Ich war anfangs skeptisch, weil 
ich das Gangschalten gewöhnt 
bin“, gesteht ein eifriger Nutzer: 
„Aber schon bei der ersten Fahrt 
merkte ich, wie angenehm die Au-
tomatik ist. Auch der ruhige Lauf 
und die Beschleunigung beim 
Überholen haben mich über-
zeugt.“ 
 
Die Testfahrten am 16. Septem-
ber starten an den genannten 
Standorten – Zentrumspark-
platz in Telfs und Gemeindeamt 
Zirl. Daniela Nöbauer weist in 
die Benutzung ein und hilft bei 
allen Fragen. An diesem Tag wird 
auf die Anmeldegebühr verzich-
tet, jede/r neue Nutzer/in erhält 
zudem einen Zeitgutschein über 
10 Euro.  
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Leiterin des E-Fuhrparks der 
GWT: Daniela Nöbauer
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ALPENZOO INNSBRUCK-TIROL 
60 Jahre in den Diensten 

der Alpentiere 
Prof. Hans Psenner, der Gründer des Alpenzoo, befasste sich 
schon in den 50er Jahren mit dem Gedanken, einen Zoo einzurich-
ten, der sich allein auf die Tierwelt der Alpen spezialisieren sollte. 
Und so kam es, dass vor 60 Jahren, am 22. September 1962, der  
Alpenzoo in Innsbruck, also im Herz der Alpen, eröffnet wurde. 
Heute zählt der Alpenzoo mit 290.000 bis 300.000 Besuchern 
 jährlich zu den größten kulturellen Einrichtungen Tirols. Zudem 
war die Beschränkung auf alpine Tierarten wegweisend.  

Als erster sogenannter „Themenzoo“ machte sich der Alpen-
zoo Innsbruck-Tirol besonders in Zookreisen einen Namen.  
Heute werden ca. 
150 alpine Tierarten 
gezeigt. Davon erfül-
len einige Rekorde: 
der Wisent, mit ca. 
1000 kg das größte 
Landtier Europas. 
Oder die Etrusker-
spitzmaus, mit nur 
2,5 g Gewicht das 
kleinste Säugetier 
der Welt.  
Einige Tierarten 
waren für kurze 
Zeit aus dem Alpen-
raum verschwun-
den und wurden durch die Mithilfe 
des Alpenzoo wieder heimisch ge-
macht. Der Bartgeier, das Logo-Tier 
des Zoos, oder der Waldrapp sind 
Beispiele für erfolgreiche Wiederan-
siedlungen und gelebten Artenschutz. 
Im Laufe der Jahre wurde der Alpenzoo „rundumerneuert“.  
Die Gehege wurden vergrößert und naturnah eingerichtet, man-
che davon sind begehbar, wie die imposante Gänsegeieranlage, 
das Steinbockgehege und die Auwaldvoliere.  
Seit Mai gibt es eine weitere Attraktion im Alpenzoo: Der neue Er-
lebnisspielplatz „Königreich der Tiere“ findet absoluten Anklang 
bei den kleinen und jungen, bewegungsfreudigen Besuchern. Und 
zum 60-Jahr-Jubiläum kehren auch Fuchs und Dachs in den  
Alpenzoo zurück: Derzeit wird ein 5.000 m2 großes Gehege für 
Füchse und Dachse gebaut, das nächstes Jahr fertiggestellt wird.   
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KOMBITICKET Alpenzoo: 

Vergünstigtes Parken in Citygarage + 

Hungerburgbahn + Zoobesuch 

www.nordkette.at

Alpenzoo Innsbruck-Tirol, Weiherburggasse 37, 6020 Innsbruck, +43/512-29 23 23, office@alpenzoo.at, www.alpenzoo.at

Öffnungszeiten: täglich ab 9.00 Uhr 

(April – Oktober bis 18 Uhr, November – März bis 17 Uhr)

ES IST SO WEIT!  

Am Donnerstag, den 22. September  
begeht der ALPENZOO INNSBRUCK-TIROL 

seinen 60. Geburtstag! 

In der JUBILÄUMSWOCHE vom  
19. bis 25. September wird gefeiert!  

Dies beginnt schon damit, dass in der gesamten Woche die 
Eintrittspreise denen des 22. Septembers 1962 angeglichen 
sind.  
Sollte sogar noch jemand Schillingmünzen zu Hause haben, 
kann der Zoo um 4,- Schilling für Erwachsene und 2,- Schil-
ling für Kinder besucht werden.  
Aber auch ohne Schillingmünzen kommt man vergünstigt in 
den Zoo: es gilt in dieser Woche der Eintrittspreis von € 4,- 
bzw. von € 2,-. 
Kann jemand in dieser Woche selbst seinen 60. Geburtstag 
feiern, erhält diese Person als Geschenk vom Alpenzoo 
einen Gratis-Eintritt! 
Am 22. September 2022, dem 60-Jahr-Jubiläum selbst, 
gibt es eine Tortenaktion für Mensch und Tier! 
Am Wochenende, Samstag, 24. und Sonntag, 25. Septem-
ber, erhalten die Besucher an Stationen neben manchen  
Gehegen Informationen über unterschiedliche Bereiche aus 
dem Zoo alltag.  
Noch jemand feiert im Jahr 2022 einen runden Geburtstag: 
Bärin Martina wurde im Jänner 30 Jahre alt!
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leute des monats

  pv anlage für unternehmen freudenthaler

Das Tiroler Entsorgungsunter-
nehmen Freudenthaler stellt sich 
der Energiethematik und nimmt 
eine neu errichtete Photovol-
taik-Anlage in Betrieb. Für das 
Groß-Projekt der 2.900 m2 gro-
ßen Anlage investierte das Tradi-
tionsunternehmen aus Inzing 
450.000 Euro. Die Solarmodule 
auf dem Dach des Firmengebäu-
des haben nach Umsetzung aller 
Baustufen eine Leistung von 
etwa 460 kWp und sollen künf-
tig 35 Prozent des Strombedarfs 
am Standort Inzing abdecken. 
Das Projekt spiegelt die Philoso-
phie des Unternehmens, als res-
sourcenschonender Betrieb zu 
agieren, wider: „Wir waren uns 
immer bewusst, dass nachhaltige 

Energieerzeugung ein zentrales 
Element eines funktionierenden 
Betriebes – einer funktionierenden 
Welt – darstellt. Mit der neuen 
Photovoltaik-Anlage übernehmen 
wir Verantwortung für uns und 
unsere Umwelt“, so Geschäftsfüh-
rerin Ingeborg Freudenthaler.  
Die letzte von vier Baustufen soll 
im September 2022 abgeschlossen 
werden. Eine Photovoltaik-Anlage 
wurde bereits 2020 installiert, zwei 
weitere im März 2022 und nun 
zuletzt die dritte Baustufe. Romed 
Röck, Projektverantwortlicher bei 
Freudenthaler (am Foto oben), ist 
stolz: „Die final angebrachten So-
larmodule decken eine Dachfläche 
von etwa 2.900 m2 ab und errei-
chen eine Leistung von 460 kWp.“
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  hydrantenüberprüfung

Kontrolliert haben die Gemein-
deWerke Telfs zuletzt alle Lösch-
wasserhydranten in der Versor-
gungszone Rollmühle, zu der 
auch das Ortszentrum gehört. 
Aufmerksame Passanten sahen im 
August Josef Peiß vom Gemeinde-
Werke-Team der „Wasserer“ dabei, 
wie er Hydranten auf Funktions-
tüchtigkeit, Wasserdruck und -
menge sowie Zugänglichkeit prüf-

te. „Dabei öffnet er den Hydran-
ten und lässt über einen sogenann-
ten Energievernichter das Wasser 
ab. Dadurch kann er am Messin-
strument die Durchflussmenge 
und den Wasserdruck loggen“, er-
läutert Bereichsleiter Emanuel 
Renner. Die Überprüfung der ins-
gesamt 351 Hydranten im Ge-
meindegebiet ist laut Regelblatt 
alle zwei Jahre vorgesehen.  
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Für das Unternehmen Alpin 
Wohnraum Immobilien GmbH 
haben Dipl.Ing. (FH) Thomas 
Norz aus Polling und Ing. BMST. 
Hasan Calkan aus Telfs ihr Fach-
wissen rund ums Baugewerbe ge-
bündelt. Seit 2019 betreuen sie 
verschiedenste Bauprojekte in der 
Region.  

Nach dem Motto „Wir bauen Ihr 
zukünftiges Zuhause!“ wollen sie 
individuelle, nachhaltige und zu-
kunftsorientierte Wohnprojekte 

umsetzen: „Unser Unternehmen 
steht für Werte wie Tradition, 
Qualität, Langlebigkeit von Mate-
rialien und für frische Ideen für 
modernes Wohnen“, erklärt Tho-
mas Norz, der zudem die Behag-
lichkeit und das Wohlfühlen ins 
Zentrum stellt. „Als privater Bau-
träger fühlen wir uns bei unseren 
Wohnanlagen, Mehrfamilien- 
und Doppelhäusern verpflichtet, 
für mehrere Generationen zu bau-
en. Die Anwendung von alternati-
ven Energiequellen ist eine unse-
rer Kernkompetenzen. Die Ge-
bäude werden meist mittels Luft-
wärmepumpe oder Erdwärme-
pumpe sowie Photovoltaikanlage 
versorgt. Auch die Baustoffe un-
terliegen einem hohen Anspruch 
an Ökologisierung – die Materia-
lien kommen von Unternehmen 
aus Deutschland, der Schweiz  
und Österreich und werden von 
Tiroler Fachfirmen verbaut.“  

Die Zukuft im Visier 
Der nächste Schritt in eine nach-
haltige Zukunft von AWI sollen 
Wohngebäude mit einem noch  

unternehmen des monats

Ein bereits realisiertesProjekt sind die zwei Doppelhaushälften im  
Kochental in Telfs, die durch klare Geradlinigkeit bestechen

Die Geschäftsführer Hasan Calkan 
und Thomas Norz beraten Sie gerne

Alpinen Wohnraum  
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höheren Ökologisierungsgrad sein. Das mittel-
fristige Ziel und somit der nächste Schritt sollen 
Wohnanlagen in  Holzbauweise und mit einem 
hohen Anteil an autarker Energieversorgung 
sein. „Wir glauben, dass wir uns mit dieser Spe-
zialisierung gut positionieren können und die 
Wohnlichkeit auf eine neue Ebene heben.“ 
 
Bauträger und Vermittlung 
Dabei ist Alpin Wohnraum Immobilien 
GmbH nicht nur als Bauträger aktiv, sondern 

auch in der Vermitt-
lung von Wohnraum:  
Für Käufer:  
• Gemeinsame Evaluie-

rung der Bedürfnisse 
(Topografie, Größe, 
Lage) von der Garçonnière bis zum profitab-
len Anlageobjekt. 

Für Verkäufer:  
• maßgeschneiderte & marktorientierte  

Verkaufsexposés  
• bester Service für Ihre mediale Präsentation  
• Netzwerk an Wohnungssuchenden 
 
Zudem können die Gesellschafter der Alpin 
Wohnraum bei Sanierungskonzepten oder 
Energieberatung (Erstellung Energieaus -
weise…) beratend zur Seite stehen. Es können 
auch Gutachten für Immobilien erstellt wer-
den – etwa für eine Finanzierung oder für die 
Vorlage bei Behörden. Bei Bedarf erfolgt die 
Beurteilung des Bestandes über einen gericht-
lich zertifizierten Bausachverständigen. 

AUER HAUSTECHNIK & WELLNESS GMBH 

Industriezone A 16 · 6166 Fulpmes 
T +43 5225 62310 oder 62730 

info@auer-fulpmes.at · www.auer-fulpmes.at www.daecher-wedi.com 

Niedere-Munde-Str. 15d 
6410 Telfs 

Tel. +43 650 63 50 632

IHR ELEKTRIKER IN TELFS

Elektro . Installation. Planung

t 05262 62106 11 
office@studio-1.at

m 0676 847080517 
www.studio-1.at

Am Ester-Reiher-Weg in Zirl wurde ein Mehr -
familienhaus realisiert

OBERMARKT 32  |  6410 TELFS  |  T + 43 664 38 40 448 

office@alpinwohnraum.at  |  www.alpinwohnraum.at

NEUES PROJEKT ZIRL WEINBERG

Fa. EBERHARTER & GRUBER GmbH 
Gewerbeweg 15  | 6263 Fügen | T 05288 64147 

office@eug-bau.at | www.eug-bau.at 

  ökologisch nutzen



Viele Schritte sind von der ersten Idee bis zur Realisierung 
des eigenen Wohntraums notwendig. Da ist es gut, wenn 
man auf verlässliche Partner setzen kann.  
mein monat hat sich auf die Suche nach kompetenten Un-
ternehmen für die Bereiche Bauen, Wohnen und Einrichten 
gemacht, die die Verwirklichung des Traumhauses Schritt 
für Schritt umsetzen. 

SCHRITT FÜR 
SCHRITT ZUM 
TRAUMHAUSSonder- 

thema

Sicherheit am Bau ist nicht nur im Objektbereich, sondern auch bei privaten Projekten 
ein wichtiges Thema. Verantwortungsbewusste Bauherren, die der Sicherheit Vorrang 
geben, beauftragen ausgebildete Profis mit dieser Aufgabe. Auch der Brandschutz kann 
dabei optimiert werden.

SICHERHEIT

Toblatnerweg 12a 
6401 Inzing 
Tel. + 43 650­8648603 
office@thurnerkoordination.at 
www.thurnerkoordination.at 

BAUMEISTER Für angehende Bauherren ist die Auswahl der Baufirma eine Entscheidung mit großer Trag-
weite. Erfahrung und Zuverlässigkeit sind beim Neubau oder Umbau wichtig. Das Bauunter-
nehmen FRITZ verfügt über eine 130jährige Geschichte und bürgt für beste Qualität. 

Baumeister Ing. Josef Fritz GmbH & CoKG · Landesstraße 36 · 6406 Oberhofen 
Telefon 05262 62236 · info@baufirma-fritz.at · www.baufirma-fritz.at

HANDSCHLAGQUALITÄT

Foto: AdobeStock
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BAUPLANUNG
Von der Planung über optimierte Berechnungen sowie die Kontrolle der 
Bauausführung und Kosten – mit der Unterstützung und Fachkompetenz 
des Baumeis ters werden alle Projektbeteiligten informiert, koordiniert 
und organisiert. DAMIT ALLES WIE GEPLANT LÄUFT.

https://baumeister.scheiring.tirol / E: baumeister@scheiring.tirol / T: 43 676 400 7829 / Josef Gapp Strasse 7 / 6410 Telfs 

4 Gasheizungen für alle Anforderungen 
4 Luft/Wasser-Wärmepumpen 
4 Solaranlagen für höchste Ansprüche 
4 Alternative Energiequellen 
4 Enthärtungsanlage und Filtersysteme

Heizung und Warmwasser, Bad und Wellness, Küche und Haushalt.  
Die Lei(s)tungen des Installateurs ziehen sich quer durchs Haus. 
Vor allem im Sanitärbereich kommt es auf kompetente Beratung an.INSTALLATEUR

Obsteig · Finsterfiecht 43 · T 0660 7365140 · info@pfausler-installationen.at · www.pfausler-installationen.at

… der Partner auf Ihrer Seite

BODENBELAG Ob Massivholzboden, Landhausdiele, Fischgrät- oder Altholzboden – mit Parkett setzen 
Sie auf Beständigkeit und das ein Leben lang. Bei der Parkett-AGENTUR  gibt es neben 
der riesigen Auswahl und attraktiven Aktionen auch beste Qualität zum güngstigen Preis!
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SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM TRAUMHAUS

BODENLEGER Viel Wirkung für Ihre Räume – innen und außen: der Boden ist ein Aushängeschild  
und unterstreicht den persönlichen Wohnstil. Ihr Experte für Bodenbeläge verlegt neue 
Böden, verhilft Parkettböden zu neuem Glanz und reinigt und ölt auch Terrassenböden.

BERATUNG 

VERKAUF & VERLEGUNG 

TEPPICHBÖDEN · PVC · LINOLEUMBÖDEN 

SCHLEIFEN, ÖLEN & VERSIEGELN 

SANIERUNG VON PARKETT

Für den modernen Häuslbauer ist die Wahl der Inneneinrichtung eine 
langfristige Entscheidung. Qualitativ hochwertige Produkte zu er-
schwinglichen Preisen sind in jedem Fall maßgeblich. Das Unterneh-
men Wohn[T]räume Christoph Zauscher bietet die komplette 
Einrichtung aus einer Hand und garantiert beste Qualität.  

MÖBELHANDEL & MONTAGE

NATURSTEIN Naturstein ist das perfekte Material, um die unterschiedlichsten Bereiche wie Vor-
plätze, Einfahrten, Eingangsbereiche, Wege, Terrassen und Sitzplätze zu gestalten. 
Ilija Bosankic und sein Team setzen jedes Projekt mit Naturstein zur Zufriedenheit um. 

6416 Obsteig · Oberstrass 230 
Tel. 0664 230 67 06 oder 0676 31 899 49 

bosankic@naturstein-tirol.at · www.naturstein-tirol.at 

Wir gestalten Ihr persönliches 
Paradies mit NATURSTEIN
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WOHNEN Das Einrichtungshaus Föger präsentiert auf über 13.000 Quadratmetern Ausstellungsfläche eine unglaubliche 
Möbelvielfalt mit neuesten Trends und innovativen Designs in einer einzigartigen Atmosphäre. Faire Preise, 
professionelle Planungskompetenz und Top-Service machen Föger zur ersten Wahl beim Thema Wohnen.
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THOMAS HAIDER 
Salzstraße 10 · 6403 Flaurling · Telefon 0676 433 73 06 

office@elektro-haider.at · www.elektro-haider.at

In der neuen Angersiedlung et-
was oberhalb von Polling mit 
Ausblick auf die Hohe Munde 
hat die junge Familie Daum ihr 
Wohnprojekt in Angriff genom-
men und sich den Traum vom  
Einfamilienhaus mit Einlieger-
wohnung während der Pande-
miezeit 2020 bis 2021 erfüllt. 

Gezielte Planung  
Da das neue Heim der Familie als 
Fertigteilhaus errichtet wurde, 
wurden im Vorfeld genaue Vor-
stellungen und Wünsche der Fa-
milie formuliert und das Modell-
haus dann daran angepasst: „Wir 
haben den Grundriss verändert – 
einerseits im Erdgeschoss im 

Wohnbereich und auch bei den 
Schlafzimmern, denn wir wollten 
unseren Kindern möglichst viel  
Raum in ihren Zimmern bieten“, 
erklären Marco und Caterina 
Daum. Sohn Daniel (7 J.) und 
Tochter Magdalena (5 J.) verfügen 
daher über ein »Ritter-Zimmer« 
und ein »Prinzessinnen-Zimmer« 
mit ordentlich Platz zum Spielen. 
Auch das Familienbad wurde mit 
Doppelwaschbecken, Badewanne, 
barrierefrei begehbarer Dusche 
und dem durch eine Wand abge-
schirmten WC großzügig gestal-
tet. Auf einen Balkon wurde ver-
zichtet, eine überdachte Terasse 
ums Eck verbindet Innen und Au-
ßen und erweitert im Sommer das 
Wohnzimmer ins Freie. „Die Vor-
teile beim Fertigteilhaus waren die 
kalkulierbaren Kosten und der 
Bauleiter als Ansprechpartner für 
uns. Außerdem wurden für die Ar-

beiten bei Elektrik und Sanitär so-
wie natürlich beim Ofen Firmen 
aus der Region ins Boot geholt.“ 
 
Hanglage clever genutzt 
Die verschiedenen Ebenen des 
Eckgrundstücks in der Angersied-
lung wurden gut in Szene gesetzt: 
Das zur Straße ebenerdige Unter-
geschoss beherbergt die große Ga-
rage und die 30 m2 große Einlie-
gerwohnung, die derzeit noch 
adaptiert und als zusätzlicher 
Hobbyraum genutzt wird. Im hin-
teren Teil – dem betonierten Keller 
– befinden sich die Lager- und 
Technikräume für Wäsche und die 
Steuerung der Luftwärmepumpe, 
die in Zukunft auch mit einer 
Photovoltaikanlage kombiniert 
werden könnte.  Über die Garde-
robe gelangt man ins Stiegenhaus 
und in den Wohntrakt, der sich 
nun zur Gartenseite hin ebenerdig 

Familienfreundlich Wohnen in Polling
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präsentiert. Der große Wohnraum  
in L-Form mit Wohnzimmer, Ess-
zimmer und Küche wird durch ei-
nen Kaminofen mit Sichtfenster 
optisch unterteilt, der an kühleren 
Tagen heimelige Wärme garan-
tiert: „Und durch die zentrale 

Lage fast im ganzen Haus“, er-
gänzt Caterina Daum. Ein Gäste-
WC und ein Büro ergänzen das 
Platzangebot im Erdgeschoss, im 
südlich vorgelagerten Garten kön-
nen sich die Kinder austoben, 
während sich die Eltern gemütlich 

in der überdachten Lounge-Ecke 
niederlassen oder am großen Gar-
tentisch Gäste bewirten. Im Ober-
geschoss befinden sich dann die 
drei Schlafzimmer der Familie 
(das Elternschlafzimmer mit be-
gehbarem Wandschrank) und das 
Bad. Insgesamt stehen im Erdge-
schoss und Obergeschoss ca. 150 
m2 Wohnfläche zur Verfügung, 
die durch großzügige Fensterflä-
chen  (Kunststoff-Alu) luftig und 
hell wirken. Ganz oben unter dem 
Walmdach verbirgt sich noch ein 
Stauraum, der für gerade nicht ge-
brauchte Sportgeräte und Ähnli-
ches genutzt wird. Bei der Gestal-
tung der Räume wurde Wert auf 
eine ausgewogene Mischung von 
Weiß, Anthrazit und warmen 
Brauntönen (sei es beim pflege-
leichten Laminat oder bei den Kü-
chen- und Badfronten) gelegt.  

Auf der sicheren Seite 
Auf technisch ausgefeilten 
»Schnick Schnack«  im Haus wur-
de zwar weitgehend verzichtet – 
auch die Raffstore vor den Fens-
tern sind ganz »analog« mit der 
Kurbel zu bedienen, falls ein 
Stromausfall kommt. Allerdings 
wurde eine Alarmanlage installiert 
und eine Kamera, die beim Läu-
ten an der Haustür das Bild an 
eine Handy-App übermittelt. Au-
ßerdem wurden überall Rauch-
melder in den Zimmern ange-
bracht: „Das ist bei mir natürlich 
Pflicht“, meint Marco Daum, der 
seit vielen Jahren der Feuerwehr-
kommandant von der Freiwilligen 
Feuerwehr Polling ist. „Dass aber 
gleich neben unserem Grund-
stück ein Hydrant ist, hat sich zu-
fällig ergeben, schmunzelt der si-
cherheitsbewusste Pollinger.

Holz und Holzoptik verleihen den Wohn- und Schlafräumen gemütliche Akzente, die Küchenfronten in Anthrazit sind ein zusätzlicher Blickfang  
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  abschied von den gwt

  staatsmeisterschafts-bronze für telfs patriots
Zwar mussten sich die Telfs Pa-
triots zuletzt im kleinen Finale-
mit einer 40:21 Niederlage ge-
gen die Prague Black Panthers 
geschlagen geben, die Premie-
rensaison konnte allerdings mit 
einem dritten Platz in der AFL-
Saison 2022 abgeschlossen wer-
den. 
Die Goldhelme aus Tirol hielten 
das letzte Spiel bis zum dritten 
Viertel offen, mussten dann aber 
den zahlreichen Ausfällen Tribut 
zollen. Schlüsselspieler wie Raffael 
Kreuzer, Dominik Soraperra oder 
Thomas Langecker vermisste man 
an diesem Tag schmerzlich. Aus 
der Not wurde eine Tugend ge-
macht, und viele junge Spieler 
durften sich an diesem Tage vor ei-
ner fantastischen Footballkulisse 
beweisen. Zusätzlich bescherte es 

auch Headcoach Nick Kleinhansl 
einen Einsatz als aktiver Spieler am 
Feld. Trotz der Niederlage wurde 
die Premierensaison als Aufsteiger 
in die AFL im Nachgang ordent-
lich gefeiert. Die Patriots sichern 
sich nämlich auch mit der Nieder-
lage als drittbestes österreichisches 
Team Staatsmeisterschafts-Bronze 
in der AFL-Saison 2022. Zusätz-
lich wurden vor dem Finalspiel der 
Danube Dra-
gons gegen die 
Dacia Vienna 
Vikings die Lea-
gue MVP´Titel 
verteilt. Die Ti-
roler Oberlän-
der konnten 
auch dort or-
dentlich abräu-
men. 

Headcoach Nick Kleinhansl (am 
Foto u.l.) wurde zum Trainer der 
Saison gewählt, sowie Linebacker 
Hugo Dyrendahl (u.r.) zum De-
fense MVP. Das gesamte Team der 
Patriots freute sich über die Aus-
zeichnung, fairste Mannschaft der 
AFL Saison. „Es war ein cooles 
Game. Wir wollten unseren Jun-
gen einen Shot geben, und sie ha-
ben gefightet. Dass ich auch mit 

meinem Team am Feld war, ließ 
den ganzen Spieltag noch schöner 
und spezieller werden. Der Saison-
abschluss ist gelungen. Wir haben 
dieses Jahr sehr viel richtig ge-
macht und noch mehr gelernt. 
Jetzt geht es für alle in die wohlver-
diente Sommerpause, bevor wir 
unser zweites Jahr in der AFL mit 
einer ordentlichen Off-Season 
starten.“ 
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  sommerfrisches programm      farbenpracht beim bataillonsschützenfest
Nach drei Jahren Pause luden die 
Schützenkompanien des Batail-
lons Hörtenberg zum gemeinsa-
men Bataillonsschützenfest in 
Flaurling. Anfang August trafen 
sich mehrere hundert Schützen-
kameraden, Marketenderinnen 
und Gäste vor dem Risschloss, 
um  dem bunten Brauchtum zu 
huldigen. 
Neben Festaufmarsch, Festmesse 
mit Pfarrer Christoph Haider und 
Ansprachen kamen auch die Wür-
digungen von Ehrenträgern nicht 
zu kurz, die mit Ehren- und Kano-
nensalven unterstrichen wurden. 
Bürgermeisterin Brigitte Praxma-
rer begrüßte außerdem eine Ab-
ordnung der Bayrischen Partner-
gemeinde Schlehdorf und die 
Schützenkompanie Telfs als Eh-

renkompanie. Musikalisch gestal-
tet wurde der Festakt und das Fest 
danach von der Musikkapelle 
Flaurling und der M2-Music.
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Der Geschäftsführer der Ge-
meindeWerke Telfs, Dirk Jäger, 
informierte kürzlich die Gene-
ralversammlung über die Been-
digung seiner Tätigkeit zum Jah-
resende.  
Seit 2018 führte Jäger die Tochter-
firma der Marktgemeinde Telfs. 
Seinen Auftrag, das Unternehmen 
wirtschaftlich und organisatorisch 
zu optimieren, sieht der Geschäfts-
führer als erfüllt. Der Kommunal-
versorger agiert aktuell so erfolg-
reich wie nie zuvor. Zudem wur-
den Arbeitsprozesse und interne 
Strukturen optimiert. Die Gene-
ralversammlung der Gemeinde-
Werke (Gemeindevorstand der 
Marktgemeinde) nahm diese seit 
längerem gereifte Entscheidung 
des Geschäftsführers zur Kennt-
nis.Der Aufsichtsrat erhielt den 
Auftrag, die Ausschreibung vorzu-
bereiten. 

Jung und Alt, Groß und Klein 
ließen sich die »Radio Tirol 
Sommerfrische« Anfang August 
mit Events und Attraktionen 
nicht entgehen. Ein Themen-
schwerpunkt des Nachmittags 
waren die Tiroler Volksschau-
spiele. 
Die Kleinen tummelten sich auf 
der Piratenrutsche oder drehten 
das Glücksrad. Andere Besucher 
lauschten dem MGV Liederkranz 
Telfs oder beobachteten einfach 
bei einer kühlen Erfrischung das 
bunte Gewimmel. Radio Tirol 
übertrug live, Moderatorin Clau-
dia Sala (am Foto ganz rechts mit 
dem MGV Liederkranz) kom-
mentierte das Geschehen, machte 
Interviews – etwa mit Sozialrefe-
rentin GV Silvia Schaller und Re-
gisseurin Susanne Lietzow – und 
sorgte dafür, dass Tiroler Radiohö-
rerInnen viel Interessantes aus und 
über Telfs erfuhren.  
Das Thema Volksschauspiele war 
auch ganz hautnah zu erleben. In 
der Kuppelarena des Sportzen-
trums, dem Schauplatz des heuri-
gen Hauptstücks „Monster und 
Margarete“, konnte man an Back-
stage-Führungen mit Bühnenbild-
ner Aurel Lenfert teilnehmen. Das 
Team der Bücherei & Spielothek 
um Nadja Fenneberg und Maria 
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  in der telfer begegnungszone
Waldhart hatte sich auch einiges 
einfallen lassen. Unter anderem 
gab’s – analog und zum Anfassen – 

Kasperltheater, bei dem sich Schü-
lerinnen des Polytechnischen 
Lehrgangs Telfs ins Zeug legten. 

Vor der Bücherei war eine Vorlese- 
und eine Malstation aufgebaut. 
Zudem gab es eine Spezialführung 

durchs Noaflhaus mit Sandra 
Marsoun-Kaindl zum Thema 
»Telfer Frauen«.
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5 Jahre »ursprünglich« einkehren
Seit Herbst 2017 sorgt Daniel Schilcher im Mellaunerhof in Pettnau für 
echte Tiroler Gastfreundschaft im historischen Gemäuer und führt so die 
Gaststätte mit 500-jähriger Geschichte, das »Wirtshaus zum Mellauner«,  
in eine moderne gastronomische Zukunft.  

„Allerdings hatten es die letzten Jahre in sich, 
aber wir haben die schwierige Zeit überstanden“, 
meint Daniel Schilcher mit Rückblick auf Pan-
demiezeiten mit erschwerten Bedingungen. Rit-
tersaal, Stuben, Kreuzgewölbe, die gemütlichen 
11 Doppelzimmer  und die mit allen technischen 
Finessen ausgestatteten Seminarräume waren 
teilweise verwaist – umso mehr freut sich das 
ganze Team, wenn nun wieder viele BesucherIn-
nen die Gastlichkeit im Mellaunerhof genießen. 
„Unser Gastgarten ist an heißen Tagen und lauen 
Abenden sehr beliebt, hier kann man sich unter 
schattenspendenden Bäumen unsere Schman-
kerl schmecken lassen“, ergänzt Daniel Schilcher. 

Willkommen sind alle, die gerne genießen: „Egal 
ob für das Dinner zu zweit, für Familienfeiern 
oder Festlichkeiten von 20-60 Personen oder für 
Tagungen und Seminare, wir stellen das passende 
Menü zusammen. Von Fingerfood oder Snacks 
bis zum Galadinner ist alles möglich!“  
 
 G’schmackig mit Zutaten aus der Region 
Im Mellaunerhof schwingt der Chef persönlich 
– und mit viel Leidenschaft – den Kochlöffel. So 
kann man sich  etwa unter der Woche von 
Dienstag bis Freitag unkomplizierte Mittagsme-
nüs von Lasagne mit Basilikumpesto bis Zan-
derfilet mit Kräuterrisotto schmecken lassen, 

gerne aber auch bei Gaumenfreuden von Lieb-
stöckl Carbonara und geschmorter Lammstelze 
mit Cous Cous bis zur Edelfischvariation zulan-
gen. „Wir beziehen Gemüse und Fleisch von 
heimischen Bauern und  legen Wert auf Nach-
haltigkeit im Umgang mit den Lebensmitteln“, 
versichert Daniel Schilcher, der für den Herbst 
Ganslessen, Gericht mit heimischem Wild und 
das beliebte Törggelen im Mellaunerhof in Aus-
sicht stellt. Zudem sei für den Spätherbst eine 
regionale Rindfleischverkostung geplant, Infor-
mationen dazu sind rechtzeitig auf www.mellau-
nerhof.at, auf Facebook, Instagram und Twitter 
zu finden.  
 
Öffnungszeiten: 
Montag Ruhetag, Dienstag bis Samstag  
7.00 – 22.00 Uhr, Sonntag 7.00 – 18.00 Uhr 
Reservierungen: Tel. 05238/870780 oder  
unter E-Mail: info@mellaunerhof.at  

Foto: Holzknecht

MELLAUNERHOF · Tirolerstraße 31 · Telefon 05238 - 87078 · info@mellaunerhof.at · www.mellaunerhof.at 
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leute des monats

  runde und halbrunde geburtstage und eine diamantene hochzeit
Eine Anhäufung von feierlichen 
Stunden gab es im Juli wieder in 
Pfaffenhofen.  
Bürgermeister Andreas Schmid 
konnte vier Gemeindebürgerinnen 
zum Geburtstag und einem Ehe-
paar zur Diamantenen Hochzeit, 
also 60 gemeinsam verbrachten 
Ehejahren, gratulieren: 
Aloisia Fritzer feierte ihren 90. Ge-
burtstag ebenso wie Friedolina Mair, 
Christina Reiter konnte zum 80. Ge-
burtstag gratuliert werden und Brun-
hilde Jordan ließ man zum 75. Ge-
burtstag hochleben. Bgm. Andreas 
Schmid überbrachte im Namen der 
Gemeinde seine herzlichen Glück-
wünsche. 
Die Eheleute Christina und Rudolf 
Reiter durften sich über das Fest der 
Diamantenen Hochzeit freuen. Bür-
germeister Andreas Schmid überreich-
te die Jubiläumsgabe des Landes Tirol 
und gratulierte auch hier im Namen 
der Gemeinde Pfaffenhofen recht 
herzlich. 

In bester Laune wurde diesen 
Sommer gefeiert: 1 Aloisia Frit-
zer (90) mit Bgm. Andreas 
Schmid, 2 Das Diamantene 
Hochzeitspaar Rudolf und 
Christina Reiter (Christina fei-
erte zudem den 80er) 3 Friedoli-
na Mair wurde ebenfalls vom 
Bürgermeister mit einem Blu-
menstrauß besucht und auch 
Brunhilde Jordan (4) freute sich 
über einen Blumengruß zum 75. 
Geburtstag

  vergoldete ehejahre in wildermieming

  seniorenbesuch im rathauscafé

Bereits im Frühjahr konnten Ka-
rin und Karl Scherzer ihre golde-
ne Hochzeit feiern. Als Gratulan-
ten stellten sich Bürgermeister 
Matthias Fink (am Foto l.) und 

Vizebürgermeisterin Stefanie 
Haid (am Foto r.) ein, die dem 
Ehepaar die Jubiläumsgabe des 
Landes überreichten und noch vie-
le gemeinsame Jahre wünschten. 

Die Vinzenzgemeinschaft »rück-
te« zur Freude der Senioren der 
Telfer Altenwohnheime zu ei-
nem Ausflug aus. 
Ein Rollstuhl und ein Rollator 
reihte sich an den anderen, als die 
MitarbeiterInnen vom Besuchs-
dienst der Vinzenzgemeinschaft 
Telfs unterwegs zum Wallnöfer-
Platz waren(Foto rechts). Die Vin-
zenzgemeinschaft hatte die Be-
wohnerInnen von den Senioren-
heimen Wiesenweg und Schlicht-
ling ins Rathauscafé eingeladen. 
Dieser Besuch fand großen An-

klang. An die 70 Personen genos-
sen die gemeinsame Zeit im Schat-
ten sitzend bei Kaffee und Ku-
chen. Voll Freude darüber zeigten 
sich die Obfrau der Vinzenzge-
meinschaft Doris Stippler (am 
Foto unten stehend im roten 
Kleid) und Elisabeth Oberthanner 
(links daneben) vom Rathauscafé. 
„Vielen herzlichen Dank allen eh-
renamtlichen Mitarbeiter Innen 
für die Hilfe und den SpenderIn-
nen, die diese Einladungen ermög-
lichen, ein großes Vergelt`s Gott!“, 
meint Obfrau Doris Stippler. 

1 2

3 4
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BU:SCH Athletik OG · Flößerweg 2c · 6170 Zirl 
Physiotherapie: +43 676 431 7700 · physio@buschathletik.at 
Training: +43 676 713 4039 · training@buschathletik.at · www.buschathletik.at 

Trainingskonzepte passend für jedes Level 
Im »CrossFit BU:SCH Athletik« im neuen Ge-
werbegebiet in Zirl wird jeder, egal ob jung, ob 
alt, ob Fitness Neuling oder Profi-Sportler, bei 
seinen Plänen für ein fitteres und gesünderes 
Leben unterstützt. Das Team rund um Florian 
und Isabell Buchacher sowie Benedikt Schen-
nach bietet einerseits Training in einem mo-
dernen Zentrum mit funktionellem Equipment 
und eine Physiotherapie-Praxis an. 
Das Leistungsangebot im Detail: 
■ Offizielle CrossFit Box/Gym – CrossFit kom-
biniert Elemente aus dem Turnen, Ausdauer-
sportarten, Eigengewichtsübungen und Ge-
wichtheben, trainiert wird in Kleingruppen, die 
Kurse können online gebucht werden 

■ Athletik-Training für Leistungs,- und Breiten-
sportler – gecoacht wird man von ehemaligen 
Profisportlern, die mit Knowhow das optimale 
Leistungspotenzial des Sportlers erkennen  
■ Ernährungscoaching – Sporternährung, Ge-
wichtsverlust usw. 
■ Lifestylecoaching mit kPNI (klinische Psycho-
Neuro-Immunologie) darunter fallen etwa Pro-
bleme wie Schlafstörungen, akute und chroni-
sche Erkrankungen oder Stress (Burn-Out)  
■ Physiotherapie – In drei  Behandlungsräumen 
können von ausgebildeten PhysiotherapeutInnen 
und modernsten Therapiegeräten verschiedens-
te Probleme des Bewegungsapparates behandelt 
werden, Infos & Termine telefonisch

mit
ift für den wirtschaftsraum telfs

ausgeglichen 
             gesund & fit 
      in den herbst  

Sich einfach wohlfühlen in seiner Haut und gut 
gerüstet in den goldenen Herbst starten, das 
kann man auf die sanfte Art oder mit viel 
Power. Je nach Mentalität haben wir hier  
zwei spannende Tipps für Sie!
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  fußballfan wurde 90

  85er und 80er in oberhofen gefeiert

Zum 90. Geburtstag erhielt He-
lene Strutzmann gleich von zwei 
Gemeindeoberhäuptern Besuch: 
Flaurlings Bürgermeisterin Bri-
gitte Praxmarer gratulierte ihrer 
langjährigen Gemeindebürge-
rin, der Telfer Bürgermeister 
Christian Härting würdigte die 
Jubilarin als eingefleischten Fan 
des SV Telfs. 
Helene Strutzmann lebte fast 60 
Jahre lang in Flaurling. Sie ist aber 
den Telfer Fußballern eng verbun-
den. Zu den Kickern der Marktge-
meinde kam sie vor allem über ih-
ren Enkel Marvin Kranebitter, der 
nach vielen Erfolgen vor kurzem 
seinen Abschied vom SV nahm. 
Der Verein schenkte der Groß-
mutter als besonders treuem Fan 
einen von allen Spielern unter-

schriebenen Fußball. Das einmali-
ge Erinnerungsstück hat jetzt ei-
nen Ehrenplatz in ihrem Zimmer 
im Telfer Pflegeheim Wiesenweg. 
Helene Strutzmann wurde 1932 
in Lermoos geboren und kam als 
junge Frau nach Flaurling. Sie ist 
auch mit 90 sehr aktiv, geht täglich 
spazieren und strickt leidenschaft-
lich gern. Ihren Ehrentag beging 
die Jubilarin im Kreis ihrer Fami-
lie, zu der zwei Töchter, ein Sohn, 
fünf Enkel und sechs Urenkel ge-
hören. 
Am Foto oben: Bürgermeisterin 
Brigitte Praxmarer und Bürger-
meister Christian Härting flankie-
ren die frischgebackene Neunzige-
rin Helene Strutzmann und ihre 
Tochter Eva auf dem Erinnerungs-
foto an den Gratulationsbesuch.

Gejer Holde (Foto u.l.) erhielt 
kürzlich Geburtstagsbesuch im 
Betreuten Wohnen in Oberhofen  
von Bgm. Jürgen Schreier. Sie 
wurde im August 1937 geboren 
und wurde daher 85 Jahre alt. 
Heinrich Wieland konnte einen 
»Runden« feiern: Bürgermeister 

Schreier gratulierte dem Jubilar, 
der im August 1942 geboren wur-
de und somit seinen 80. Geburts-
tag feierte. Er wohnt mit seiner 
Frau Maria in seinem Zuhause in 
Oberhofen und versorgt sich noch 
komplett selbst. (Am Foto unten 
mit Bgm Schreier (r.) im Garten.)
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Hattinger Bigband Sawidu   
Oktober mit Stargast »von   

Fahrzeughalle für sicheren   

Die Bigband Sawidubap über-
rascht immer wieder mit span-
nenden Konzepten für ihre Kon-
zertprojekte. Mit unikaten Pro-
grammen einerseits und renom-
mierten Gastsolisten aus der 
breiten Welt der Jazzszene ande-
rerseits hat sich die Band mitt-
lerweile überregionale Reputati-
on erarbeitet. Das breite Publi-
kum schätzt die gleichermaßen 
unterhaltsamen wie innovativen 
Konzertabende. 

Bereits 2009 fungierte der österrei-
chische Ausnahmetrompeter Tho-
mas Gansch als Gastreferent und 
Solist der Hattinger Bigband. Für 
zwei Konzerte im Oktober 2022 
(geplant war es bereits am Dreikö-
nigstag im Jänner 2022, pande-
miebedingt wurde es nun der 
Herbst…) kehrt er jetzt als Band-
leader der Oberländer Formation 
aus Hatting zurück. Gansch zählt 
unbestritten zu den international 
erfolgreichsten Künstlern Öster-

Bereits im Frühsommer wurde 
in Polling ein zentral gelegenes 
und gut erreichbares Gebäude 
angemietet, in dem nun Ret-
tungsfahrzeuge ihren finalen 
Check erhalten, bevor sie in den 
Dienstbetrieb gestellt werden.  
Die Fahrzeuge des Rettungsdiens-
tes Tirol sind die Arbeitsplätze von 
rund 4.300 ehrenamtlichen und 
hauptamtlichen MitarbeiterInnen, 
Zivildienern und MitarbeiterIn-
nen im Freiwilligen Sozialjahr. 
Rund 250 Fahrzeuge umfasst der 
Fuhrpark, dazu gehören die Not-
arzteinsatzfahrzeuge, die Ret-
tungs- und Krankentransportfahr-
zeuge, Mehrzweck- sowie die Ein-
satzleiterInnen-Fahrzeuge. „Ne-
ben der Qualifikation unserer 
MitarbeiterInnen und den Medi-
zinprodukten ist es das gut funk-
tionierende und top ausgestattete 
Fahrzeug, das zur Sicherstellung 

einer rettungsdienstlichen Versor-
gung der Menschen in Tirol bei-
trägt“, sagt Michael Perle, Be-
reichsleiter Logistik und Fuhrpark 
im Rettungsdienst (am Foto oben 
an seinem Arbeitsplatz). 
In der neuen Halle in Polling sol-
len die Fahrzeuge im optimalen 
Fall nur zweimal in ihrem Be-
triebsleben Station machen. Jedes 
Neufahrzeug wird dort – zentral 
für ganz Tirol – bis ins Detail ge-
prüft, bevor es in die Bezirke und 
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  anlässe zum feiern in hatting

Kürzlich konnte Reinhard Krug 
aus Hatting seinen 80. Geburtstag 
feiern. Bgm. Dietmar Schöpf (am 
Foto oben l.) gratulierte sehr herz-
lich und überbrachte dem Jubilar 
die besten Wünsche.  
Und auch ein Jubelpaar gibt es in 
Hatting: Die Eheleute Doris und 
Alois Rausch ( am Foto rechts 
oben) konnten jüngst ihr goldenes 
Hochzeitsjubiläum feiern. Bgm. 
Dietmar Schöpf gratulierte im Na-
men der Gemeinde und wünscht 
dem Jubelpaar noch viele gemein-
same Jahre in bester Gesundheit.
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3-fach Matinee: Lesung,  
Konzert &  Vernissage

  bap lässt im 
  sich hören«

 Rettungs-Fuhrpark

reichs, der keine Genre-Grenzen 
kennt und dazu die hohe Kunst 
des Entertainments perfekt be-
herrscht. Für die Konzertserie im 
Oktober 2022 hat der Band -
leader Dave Huber nicht nur 
Trompeten-lastige Jazzstandards 
der jüngeren Vergangenheit ge-
wählt, sondern legt einen Fokus 
auf Eigenkompositionen und -
arrangements von Bandleadern. 
Tickets für das Konzert am 8. 
Oktober 2022 um 20.00 in der 
Kellerei Reutte sind über diekel-
lerei.at erhältlich. Für das Kon-
zert am 9. Oktober 2022 um 
10.30 in der Blaike Völs können 
über den Kulturkreis Völs (kul-
turkreis-voels.at) sowie über die 
Raika Völs und das Bürgerservice 
Hatting bezogen werden. Zudem 
wird für Musizierbegeisterte die 
Möglichkeit geboten, an einem 
Workshop mit Thomas Gansch 
teilzunehmen, welcher am 8. 
Oktober vormittags in Völs statt-
findet und vom Blasmusikver-
band Tirol (musikbezirk-inns-
bruck-land.at) organisiert wird.  

Das Künstler-Ehepaar 
Denise Beiler und 
Mark A. Maier aus In-
zing bietet seinem Pu-
blikum am Sonntag, 
den 11. September ab 
10 Uhr im Kultursaal 
Flaurling einen ganz 
besonderen Einblick 
in ihr künstlerisches 
Schaffen, das von Lite-
ratur über Musik bis 
hin zur Malerei reicht. 
Zwei Künstler und drei Events: 
Zum einen lesen beide gemeinsam 
aus dem Debüt-Roman von Mark 
A. Maier »Mila! Ein Hauch von 
Zimt« (erschienen im Dezember 
2021 im Brinkley-Verlag), zwi-
schen den Lesepassagen wird an 
diesem Sonntagmorgen auch ihre 

neue gemeinsame CD »Puzzle« 
präsentiert und auf und neben der 
Bühne umrahmen wundervolle 
Werke von Denise, Gemälde und 
Bilder den Auftritt des vielseitigen 
Ehepaars. Weitere Infos: E-Mail: 
maiermark@gmx.at oder Telefon. 
0664/ 4659813.
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an die rettungsdienstlichen Part-
nerInnen - Rotes Kreuz, Malteser, 
Samariter, Johanniter, Österrei-
chischer Rettungsdienst - ausgelie-
fert wird. „Neben dem Check bau-
en wir aber auch die gesamte In-
formations- und Telekommunika-
tions-Technologie in die Fahrzeu-
ge ein“, erläutert Logistiker Mi-
chael Perle. Das Ende ihres ret-
tungsdienstlichen Betriebslebens 
haben die Fahrzeuge nach fünf bis 
sieben Jahren erreicht. „Dann er-

folgt der Rückbau. So 
muss beispielsweise 
ein Großteil der Tech-
nik wieder entfernt 
werden“, beschreibt 
Perle den aufwendi-
gen Prozess. Anschlie-
ßend wird das Auto 
an Händler Innen ver-
kauft oder dem Doro-
theum zur Versteige-

rung überlassen. Für die Aufrecht-
erhaltung der rettungsdienstlichen 
Einsatzbereitschaft sind die Fahr-
zeuge essenziell – aber auch in die-
sem Bereich sind die wirtschaftli-
chen Entwicklungen, Rohstoff-
knappheit und die Lieferengpässe 
spürbar: „Genügend Fahrzeuge in  
passender Ausstattung trotz der 
Verknappung am Markt rechtzei-
tig zu beschaffen, wird eine He-
rausforderung sein, der wir uns in 
Zukunft stellen werden müssen."

Elektrovertriebstechnik 
 
6402 Hatting · Oberauweg 25a 

Telefon 0664 3224753 
evt.riml@aon.at
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Verschenke dunkelbraune Eck -
ledercouch wegen Umzug, aus 
Obsteig, bitte Selbst-Abholung! 
Tel. 0660/6733520. 
  
Für das Schulbuffet des Bundes-
schulzentrums in Telfs wird eine 
freundliche Dame für den Buffet-
verkauf und für einfache Kochtä -
tigkeiten gesucht. Arbeitszeiten 
während des Schulbetriebs Mo-Do 
von 10.30-14.30 Uhr. Bei Interesse: 
Tel. 0650/3252010. 
 
Badezimmermö-
bel in Matt-Weiß 
um  € 70,- güns -
tig abzugeben, 
Maße: B: 30 cm, 
T:  26,5 cm und 
H: 80 bzw. 140 
cm. Telefon 
0699/18303344. 

 
Wandspiegel (82 
cm hoch, 70 cm 
breit) günstig ab-
zugeben: €  25,- 
Telefon 
0699/18303344. 

Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.schwimmschule-telfs.at  ·  Tel. 0660-25 32 294 

Kursstart: Montag, 19. September 2022 
• AquaBike – Fitness und Therapie am Rad 
• Schwimmkurse für Kinder und Erwachsene 
• Kraul-Technik-Kurse 

STELLENAUSSCHREIBUNG  
In der Gemeinde Polling in Tirol gelangt folgende 
Stelle zur Nachbesetzung:  

Folgende Bewerbungsvoraussetzungen sind zu erfüllen:  
 Für männliche Bewerber: abgeleisteter Grundwehrdienst  

oder Wehrdienstersatz  
 Nachweis einer ärztlichen Untersuchung über körperliche  

und geistige Eignung sowie Belastbarkeit; pro Stunde  
sollen im freien Gelände im Aufstieg 500 Höhenmeter  
bewältigt werden können.  

 Positiv abgeschlossene Berufsausbildung (Gesellenbrief, 
Facharbeiterbrief) oder Matura, NQR 4 (Nationaler  
Qualifikationsrahmen Österreich, Niveau IV)  

 EDV-Kenntnisse und -Fertigkeiten auf dem Niveau  
„ECDL-Standard“ oder solche, die diesem  
Niveau entsprechen  

 Führerschein B  
 
Anstellungsvoraussetzungen:  
Sie schließen den Ausbildungslehrgang für Waldaufseher positiv 
ab oder weisen eine abgeschlossene Ausbildung als Waldauf -
seher oder Forstwart oder höher nach.  
Die Tätigkeit als Waldaufseher umfasst alle Aufgaben und Pflich-
ten, die in §6 und §7 der Tiroler Waldordnung 2005 i.d.g.F. sowie 
in der 79. Verordnung des Landeshauptmannes vom 17. Nov. 2005 
über die Dienstanweisung für Gemeindewaldaufseher beschrie-
ben sind.  
Als Waldaufseher stehen Sie täglich in Kontakt mit Menschen, be-
raten sie und finden eine gemeinsame Lösungen. Daher legen wir 
auf Ihre kommunikativen Fähigkeiten und hilfreichen persönlichen 
Eigenschaften großen Wert. Sie treten selbstbewusst und über-
zeugend auf.  
 
Das Beschäftigungsausmaß beträgt 50% (20 Wochenstunden). 
Ihre Entlohnung richtet sich nach dem Kollektivvertrag für Wald-
aufseher und beträgt mindestens € 2.662,00 brutto (bei Voll -
beschäftigung). Entsprechende Berufserfahrung und fachliche 
Qualifikation können zu einem Mehrlohn führen.  
Optional besteht die Möglichkeit auf eine Vollzeitbeschäftigung 
(100%) mit 40 Wochenstunden, indem Sie neben den Aufgaben 
als Waldaufseher eine 50 prozentige Tätigkeit (20 Wochenstun-
den) für die Gemeinde Polling in Tirol als Gemeindearbeiter Auf-
gaben verrichten.  
 
Die Gemeinde Polling in Tirol wird Ihnen einen modern ausgestat-
teten Arbeitsplatz, einen Dienst-PKW und ein Mobiltelefon zur  
Verfügung stellen.  
 
Als Arbeitsbeginn ist der 2. Jänner 2023 vorgesehen.  
 
Ihre schriftliche Bewerbung enthält Lebenslauf, Zeugnisse und 
Nachweise über bisherige Tätigkeiten und Ausbildungen und ist 
bitte bis spätestens Freitag, 7. Oktober 2022, per Post oder be-
vorzugt per E-Mail (PDF) zu senden an: Gemeinde Polling in Tirol, 
z. Hd. Bgmin. Prof. Gabriele Rothbacher, Polling in Tirol 107, 6404 
Polling in Tirol bzw. per E-Mail an: amtsleiter@polling.tirol.gv.at  
 

Die Bürgermeisterin: Prof. Gabriele Rothbacher 

Waldaufseher (m/w/d) 

GEMEINDEAMT POLLING

Michaela Freisinger 
Tel. 0676/84657316 
mf@meinmonat.at

Schalten auch Sie Ihre 
STELLENANZEIGE  
in mein monat 

und erreichen damit interessierte 
ArbeitnehmerInnen aus der 

Region! Ich berate Sie gerne: 






