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Mehr als 40 attraktive Masswhaus Typen
mit unzahligen Variationen stehen zur Auswahl

www.bks-massivhaus.at
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Jetzt bestellen ' —~

Der neue Ford Puma.

FORD PUMA TITANIUM

» Dynamisches Design kombiniert mit durchdachter Funktionalitdt auf kompaktem Raum

« Innovativer und flexibler Gepackraum inkl. Ford MegaBox fir konkurrenzlose Alltagstauglichkeit
- Clevere Technologien und Assistenzsysteme wie z.B.: Ford CoPilot 360 oder FordPass Connect
= Jetzt auch mit modernster und sparsamer EcoBoost-Hybrid Technelogie verfigbar

Jetzt ab

€ 19-690,'” bei Leasing.

brauch innerorts 5,0 - 5,5 l/auBeror 4] |/kombiniert 4,3 - 4,6 |/CO2-Emission 99 - 106 g/km
|/ COZ-Emission 127 -1 {m

INNSBRUCK | Tel. 0512 - 3338-0
VOMP | Tel 052 42 -642 00-0
WORGL | Tel. 053 32 - 737 11-0

KIRCHDORF | Tel. 05352 -645 50
TELFS-PFAFFENHOFEN | Tel 052 62 - 654 00
WWW.AUTOPARK.AT
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fasnacht kimm und bleib decht do!

In Telfs kommt man der-
zeit an der Fasnacht nicht
vorbei. Im Geheimen wird
an Wagen gearbeitet und
an Spriichen gedichtet
und bei den offiziellen
Anlissen wird von den
Fasnachtlern  (diesmal
sind es 503 (!) Aktive) Ge-
meinschaft und Feierlau-
ne demonstiert.

Bei der Stefanisitzung am 26. De-
zember wurde vom Fasnachtsko-
mitee unter Fasnachtsobmann

Bgm. Christian Hirting noch Or-
ganisatorisches besprochen und
Anfragen beantwortet, beim Naz-
ausgraben am Dreikonigstag wa-
ren dann die ersten starken Sprii-
che horbar. Dass dabei ein Video

STOT

und Thomas Daubek live

Tickets im Alpenresort Schwarz

"."’-{pjp-: .-"-«.;élaé {:Esfmj{z..f.yﬁ,ﬂ'aaé!

auftauchte, in dem die Machen-
schaften des »Telfer HC« (Anm.
Hirting Christian) aufgedecke
wurden, erheiterte die zahlreichen
Zuschauerlnnen ebenso wie die

markanten  Begriiffungsspriiche
der Gruppen an den Naz.

1 Feierlich stimmten die Herolde
mit Fanfaren auf die Fasnacht ein
2 Das Komitee zeigte
sich  zufrieden  mit
8§ den Vorbereitungsar-
beiten der Gruppen
V3 Erstmals wurde die
. Abfolge der Wagen
L\ beim Abfahren ausge-
V)| lost 4 Die Biiren ka-
A men mit Esel in den
Rathaussaal 5 Die
Soafnsieder mit Mu-

stotflalm’

Taglich9.30-17 Uhr

TLALMWINTERFEST

mit Einblicken in die neue Kuiche

Abendreservierung
ab 10 Personen

www.stoettlalm.at

sikbox 6 Und zwischendurch ein
Schnapsl ... 7 Im Anschluss an die
Sitzung gingen manche Gruppen
(hier die Musibanda) ihre »Gotln
laden« 8 Die Laninger haben ihren
Naz wieder! 9 Eigenartige
Gestalten (hier bei den
Soafnsiedern) kamen bei
der Naz-Begriiftung zu |
Wort 10 Die Schleicher,
bei der Fasnacht hinter
Drahtmasken, gaben sich
auch  hier  inkognito
11 Die (teilweise neuen)

Gotln der Gruppen beim

ersten offiziellen Aufiritt

Mehr iiber das Fasnachtstreiben
und die einzelnen Gruppen fin-
den Sie in unserer mein monat
Sonderbeilage in dieser Ausgabe!

P direkt vorm Haus

|
LECHNER \J RAUTH

Karl-Schonherr-Str. 7 - Telfs

Tel. 05262-62339

DI-FR 7.30-12 Uhr + 15-18 Uhr - SA 7.30-12 Uhr

... immer aktuell und preiswert

Bei uns bekommen Sie garantiert Tiroler

bzw. osterreichische Qualitit. Wir erzeu-
gen unsere Fleisch- und Wurstwaren zu 85% selbst, pikant gewiirzt und
mit wenig Fett — also einfach Lechner-Rauth-Qualitat.

Aktionspreis
1kg

6,

Aktionspreis

kg
6'65

Selchschopf
mild gesalzen und
schonend gerduchert

Schulterbraten
vom Gustinoschwein

Aktionspreis

10 dag
0 59
y

Aktionspreis

wiirzige
Burenwurst

aromatischer Haus-

Fleischkise

10 dag
beste Fleischerqualitit 0 78
in Scheiben zum Abbraten p

Solange der Vorrat reicht
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AUTOZENTRUM WEST

Unsere Qualitatsversprechen

» Keine versteckten Kosten
» GrofRe Modellauswahl aller Hersteller
» Service- und Unfallhistorie dokumentiert

Westosterreichs grofdter

freier MARKENHANDLER!
Bis zu 200 Fahrzeuge auf Lager

» Kilometerstand garantiert
» Europaweite Mobilitatsgarantie
» Regelmagig gewartetete Fahrzeuge

Alle Fahrzeuge inkl. 3 Jahre Garantie
KFZ-Fachwerkstatte — Karosserie & Lackierarbeiten - Telfs - Saglstr. 69¢ - T 05262-62262 - www.autozentrum-west.at

auftakt der marktgemeinde telfs ins neue jahr

Biirgermeister Christian Harting
lud zum Neujahrsempfang in den
Telfer Rathaussaal ein. Bei einem
ausfithrlichen Riickblick (da im
letzten Jahr aufgrund des Tiroler
Balls inWien kein Neujahrsemp-
fang stattfand) und einem Aus-
blick auf das Jahr 2020 — ein Fas-
nachtsjahr — zog er dabei Bilanz
iiber die Entwicklungen der
Marktgemeinde im letzten Jahr
und stellte starke Impulse fir die
Forderung von Wirtschaftsbetrie-
ben sowie die Belebung des Orts-

/

elden!

S We,g oder
Geld zuruck!

Das Original. Selt 1974,

? y  Lassen Sie sich beraten:
& 05262 - 63376

W

Telfs » Obermarktstr, 2

Innsbruck = Hall = Schwaz = Worgl
www.schuelerhilfe.at
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zentrums in Aussicht. Zahlreiche
Festgiste begriifSten mit ihm das
neue Jahr, darunter auch einige
Telfer EhrenbiirgerInnen und Eh-
renzeichentrigerInnen. Zu letzte-
ren gesellte sich beim Neujahrs-
empfang als neues Mitglied Hans-
jorg Hofer.

1Vize-Bgm. LA Cornelia Hagele
stiefS mit Dekan Peter Scheiring aufs
neue Jahr an 2 Raiffeisen Telfs Mie-
ming-Dir. Andreas Wolf (1.), Bgm.
Klaus ~ Stocker  (Wildermieming)
3 Christian Santer (Referatsleiter
Sportzentrum, Michael Liffler (r.)
4 RA Karl Janovsky (Pris. Tiroler

Skiverband), Alois Foger (r.) 5 Dir.
Landesmusikschule Telfs und Umge-
bung Oliver Felipe Armas mit seiner
Frau Maria 6 Die Big Band der
Landesmusikschule  spielte  auf
7 V. NR Rebecca Kirchbaumer,
Komm.Rat Arthur Thoni und seine
Tochter Margit 8 vl. GR Georg

T =i g T8 A




Pfanzelt, GR Klaus Schuchter, Stefa-
ni Hirting 9 V.I. Noam Schwarz,
Claudia Mark (Abteilung Kunst und
Kultur) und Reinhard Weif§ (r., Refe-
ratsleiter Umwelt/Forst 10 Erfreulich
klingelte es in der Spendenkassa fiir
die Neugestaltung des Fasnachtsmu-
seums: v.l. Kassenleiterin Doris Schil-
ler, Barbara und GF Helmut Thoni,
Otto Petuzzi 11 v.l. Helmut Hor-
mann (Chronistenkollege und Lau-
dator fiir Hansjorg Hofer) mit seiner

SPORT MODE

Margit, Ferdinand Koch und Lan-
deschronist Oswald Worle 12 v.l.
Mathilde und Horst Lukanz, Karin
und Franz Haselwanter 13 v.. Sabi-
ne Spari-Schleifer, Alexandra Wel-
zenberger, Michaela  Burger-Sim-
merl und Larissa Poschl (Sozial- und
Gesundpeitssprengel) 14 v.1. Helmut
Hirmann, Vize-Bgm.  Christoph
Walch, Vize-Bgm. Cornelia Hagele,
Gabi Hofer, Hansjorg Hofer, Bgm.
Christian Hérting

Top Marken zu
Schnappchenprmsen

WINTER

VON 00/0 B|s

PERSONLICH - BEHAGLICH - EMPFEHLENSWERT

6422 Stams | Tel: 05263-51720
www.installationen-mair.com

TRACHT MAURER

MIEMING

0%......

Direkt an der Bundesstra3e Mieming - Tel. 05264 5381 - www.sportmaurer.at
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DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG mit hochster Prazision!

Bei der Laser-Haarentfernung mit dem Hochleistungs-
Diodenlaser der Firma Asclepion wird die Energie des !
Lichts genutzt , um das Nachwachsen der Haare zu ver-
hindern. Dabei dringt das Licht mehrere Millimeter in die
Haut ein, um das Haarfollikel zu erreichen und in der Tiefe
zu verbrennen.
An jeder Stelle deines Korpers schaffen wir durch das
Lasern, dich haarfrei zu machen!
Wir haben die Losung fiir Frauen und Manner, wir neh-
men uns Zeit fiir eine individuelle Beratung und kldren
euch auf. Vereinbare jetzt einen Termin.

i L
Asclepien

I/ NN/ N\

A TN A

KATHARINE RANDOLF
KARA Beauty-Sports-Health
Am Setzberg 3 - 6423 Motz
Telefon 0676 9535813

mail@kara-info.com

kunst kaufen und gutes tun

Fotos: MG Telfs / Dietrich

Foro o.1.: Bgm. a.D. Helmutr Kopp wu

N -
rde von den Cheerleadern der Telfs Patriots nach oben geleitert,

Foto 0.M. Kulturrc’ﬁ’rent GV Josef Federspiel, Bgm.

Christian Hirting, Raiba-Prokurist Christoph Allegranzi, Bella Kopp, Doris Schiller, Helmut Kopp, Foto r.: Christl und KR Arthur Thioni

Eine Benefizaktion, aber auch
ein gesellschaftliches Ereignis
war die Kunstauktion zugunsten
von »Telfer helfen Telfern« im
Dezember in der Raiffeisen-Ga-
lerie Telfs. Und nicht zuletzt war
der Abend auch eine Hommage
an Biirgermeister a. D. und Tel-
fer-helfen Telfern-Obmann Hel-
mut Kopp, der heuer 80 wurde.

Der Hilfsverein »Telfer helfen Tel-
fern« wurde 1999 zu Helmut

6 16. JANNER 2020

Kopps 60. Geburtstag ins Leben
gerufen. Heuer feierte Kopp sei-
nen 80er und »ThT« wurde 20.
Grund genug fir die Benefizver-
anstaltung, die viel Prominenz an-
lockte. Zum Verkauf standen 20
Gemilde, die eine ungenannt blei-
ben wollende Spenderin zur Verfi-
gung gestellt hat, dazu weitere Bil-
der von Jakob Auer, Fred Zorzi,
Hermann Pirkner und Hans Sei-
fert. Allerdings gab es keinen Auk-

tionator, der den Hammer

So haben die Strafgelder auch was Gutes: der SV Telfs spendete € 600, fiir ThT

schwang, denn das Ganze war eine
stille Auktion. Die Gemilde wer-
den in der Galerie in einer Ausstel-
lung prisentiert und jeder Interes-
sierte konnte noch ein paar Tage
seine Gebote per E-Mail abgeben.
Es gibt auch einen Katalog, in dem
die Werke abgebildet sind. Nihere
Infos: telferhelfentelfern.at (hier
kann man auch die zahlreichen
Scheckiibergaben Revue passieren
lassen...) Der Beifall und das In-
teresse der vielen Besucher galt
aber nicht nur den
Gemilden, sondern
auch Helmut Kopp,
Seele und Kopf von
»Telfer helfen Tel-
fernc. Seit zwei Jahr-
zehnten ist er uner-
midlich titig, um
Spenden zu sam-
meln. Hunderten in
Not geratenen Tel-
ferinnen und Tel-
fern wurde seither
rasch und vor allem
unbiirokratisch ge-
holfen. In den letz-
ten Jahren wird der
Obmann dabei vor
allem von ThT-Kas-

sierin Doris Schiller tatkriftig un-
terstiitzt, die zusammen mit zahl-
reichen Helferlnnen auch die
Kunstauktion organisiert  hat.
Dank und Anerkennung fiir Hel-
mut Kopp, der mit Gattin Bella
zur Auktion gekommen war, kam
an diesem Abend nicht nur von
prominenten Besuchern der Auk-
tion wie Bgm. Christian Hérting
und Arthur Thoni. Auch mehrere
Vereine und vor allem einige Fas-
nachtsgruppen waren angetreten,
um den Ale-Obmann hochleben
zu lassen. Die Cheerleader der
Telfs Patriots begriifiten die Gste.
Eine Abordnung des SV Telfs mit
Marcel Schreter an der Spitze
tiberreichte eine Spende von 600,-
Euro, die durch Strafgelder der
FufSballer zusammengekommen
ist. Die Fasnacht-Herolde brachten
Kopp ein Stindchen. Die sonstige
musikalische ~ Gestaltung  des
Abends tibernahm ein hochkariti-
ges Duo: Frajo Kéhle und Mark
Hess sorgten mit ihren schwung-
vollen Stiicken fiir Stimmung, da-
runter auch eine Eigenkompositi-
on, die sie nach der Auktion auch
am 24. Dezember bei »Licht ins
Dunkel« im ORF spielten.

MTironat




Foto: Land Tirol/Reichkendler

Mittendrin im Arbeitsleben

Das vom Land Tirol geforderte
Projekt »Mittendrin« ermég-
licht es Menschen mit Behinde-
rungen und hohem Unterstiit-
zungsbedarf, einer Beschifti-
gung am Ersten Arbeitsmarkt
mit Entlohnung und sozialversi-

cherungsrechtlicher ~ Absiche-
rung nachzugehen.
Dabei werden Menschen mit

Lernschwierigkei't'en oder Behin-
derungen beim Ubergang in den

ersten Arbeitsmarke begleitet, um
fiir sie eine Alternative zur Tages-
strukeur in Werkstitten und ge-
schiitzten Einrichtungen zu fin-
den. Soziallandesritin Gabriele Fi-
scher (am Foto l.)besuchte in die-
sem Zusammenhang den Projekt-
teilnehmer Enes Sertkaya (r.) an
seinem Arbeitsplatz im Sozial- und
Gesundheitssprengel  Telfs  und
Umgebung. ,Enes Sertkaya absol-
viert seit Juni im Sozial- und Ge-

sundheitssprengel Telfs und Um-
gebung ein Praktikum, das nun in
ein reguldres Arbeitsverhiltnis um-
gewandelt wird“, berichtet Larissa
Poschl, Leiterin des Sozial- und
Gesundheitssprengels  Telfs und
Umgebung. Ob  Telefondienst,
Scannen oder bei der Organisation
der Nikolausfeierfeier — der 23-
Jahrige ist bei vielen Aufgaben der
Bereichsleitung Pflege des Sozial-
und Gesundheitssprengels im Ein-
satz. ,Ganz wichtig ist es, dass
auch die Riumlichkeiten meines
Arbeitsplatzes barrierefrei sind®,
betont Enes Sertkaya. Bei der Su-
che nach einem Praktikum, aber
auch wihrend des Praktikums war
die Begleitung und Unterstiitzung
durch die Mitarbeiterlnnen des
Projekts ,Mittendrin“ besonders
hilfreich. Von 2012 bis Ende 2018
ist es gelungen, 60 Menschen mit
Behinderungen auf den Ersten Ar-
beitsplatz zu vermitteln. Im Jahr
2018 wurden seitens des Landes
1,4 Millionen Euro fiir dieses Pro-
jekt aufgewendet.

m kurz notiert

Kunstexport ins
Oberland

Ab Donnerstag, 16. Jinner (heu-
te) sind Werke der Untermie-
minger Kiinstlerin Eva Maria
Huter im Atelier im Karrnerwal-
dele bei Gerald Kurdoglu Nit-
sche in Landeck zu sehen.

Unter dem Titel »Achtung?« stelle
Eva Maria Huter Bilder und
Skulpturen aus, die Ausstellung
kann bis 8. Februar besichtigt wer-
den, und die Besonderheit dieser
Galerie: zuginglich zu ,jeder Ta-
ges- und Nachtzeit“: 0 676 / 613
00 98 steht auf der Einladung,
Uber ihre Werke sagt Eva Maria
Huter: ,In meinen Arbeiten be-
schiftige ich mich mit den Proble-
men des Seins, der Zeit und nutze
dreidimensionale und eindimen-
sionale Werke als Spiegelbild der
Zustinde der Zeit. Ich experimen-
tiere mit verschiedensten Materia-
lien und setze mich mit dem Ma-
terialismus dem , material turn® in
der Bildenden Kunst auseinander,

Der neue

CAPTUR
» € 15.340,—

inkl. Finanzierungs- und
Versicherungsbonus®

Passion for life

Bei den PREMIERE WOCHEN bis zu € 6.000,- sparen!”

Der neue Renault CAPTUR

RENAULT

Renault Premieren-Wochen im Janner!

Wir feiern den neuen

RENAULT CAPTUR

und alle Renault-Modelle

feiern mit!
Feiern Sie mit und profitieren Sie bei
vielen Modellen von:
» Oko-Eintauschprimie
mit bis zu € 6.000,- Ersparnis

¢ Finanzierungs- und
Versicherungshonus

¢ Vorteilhafte Leasing-Angebote

Alle Preise und Aktionen verstehen sich inkl. USt, MoV, Hindlerbetelligung und Bani i.'Hn - Y
Finanzierungs- und Versicherungsbonus) und der Eintauschpramie, fir Verbraucher, bel Kaufvertmqtr
abschluss eines neven Renault PKW von 02.01. bis 31.01.2020. Mur giitig bei Finanzierung Ober Renault
Finance (RC| Banque SA Niederlassung Osterreich). Beschriebene Ausstattungsmerkmale sind tellwelse
nur optional verflgbar. 1) Maximale Ersparnis errechnet sich aus Oko-Bonus inkl. Eintauschprimie und
bezieht sich auf das Modell Renault Espace Blue dCi 160. 2) Finanzierungsbonus iHv bis zu € 1.000,-,
abhingig vom finanzierten Modell {Mindestiaufzeit 24 Monate, Mindest-Finanzierungsbetrag 50 % vom
Kaufpreis) und Versicherungsbonus iHv € 500,- {gultig bei Finanzierung Uber Renault Finance und bed
Abschluss von Vollkasko- und Haftpflichtversicherung bei carplus / Wr. Stadtische mit Mindestlaufzeit 36
Manaten. Es gel ha Annahmerichtlinien der Versicherung,) sind frelbleibende Angebote von Renault
Finance, glltig rbraucher. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten, Symbolfotos.

Kombinierter Verbrauch ven 4,7-6,4 1/100 km, CO_-Emission von 124-145 g/km, homologiert
qemaBWLTP. | flo renault.at

J"-“

Rudolf
eurauter =

& -Rawt
Service

' RENAULT §
.u:.n

Staudach 23- 6422 Stams- Tel.05263/6410
www.neurauter.info

Kommen Sie vorbei und machen Sie eine Probefahrt
mit dem neuen Renault Captur!
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Foto: Andreas Kraxner

Dreistimmig mit Klangfieber nangesteckt«

Die Musikgruppe »Klangfieber« feierte das 10-jahrige Jubilium mit ihrer ersten eigenen CD

»Dorfkindmomente«

Gemeinsam haben die drei Musi-
kerInnen Alexandra Schorat, Ma-
nuela Kranebitter und Martin
Bonfanti ihren Heimatort Rietz
und ihre Leidenschaft fiir harmo-
nische Klinge. ,Seit rund zehn
Jahren spielen wir bei verschie-
densten Anlissen wie Hochzeiten,
Taufen u.A. auf, seit vier Jahren
présentieren wir dabei auch immer
mehr eigene Kompositionen in
deutscher Sprache, erklirt Martin
Bonfanti, aus dessen Feder die
meisten der Lieder stammen. Ken-
nengelernt haben sich die drei bei
der Landesmusikschule Mittleres
Oberinntal, alle hatten Jazz- und
Populargesang im Einzelunter-
richt belegt, bis die Gesangslehre-
rin sie fiir einen Vortragsabend
,zusammenspannte«. ,Die Che-
mie hat von Anfang an gestimmt®,
meint Manuela Kranebitter und
so wurde die
musikalische
Zusammenar-
beit intensiviert. %‘x :
»lch wiirde sagen, = &4 7
dass unserer Mu-
sikgruppe »Klang-
fieber«  eindeutig &M
unser Haupthobby |~ 48
ist*, lacht Alexandra (i
Schorat. Etwa zwei
Mal im Monat wird
zusammen fiir kommende Auftrit-
te geprobt oder an neuen Liedern
gefeilt. Vor kurzem haben sie nun
gemeinsam mit Band im Studio
von Manfred Unterwaditzer in

Otztal-Bahnhof die erste CD ein-
gespielt — ,da sind die Proben
dann deutlich mehr ge-
worden...“ Musikalisch
unterstiitzt wurden sie
>2% dabei von Flo Spif aus
‘ Wattens am Schlag-

' Thomas Fi-
i scher aus Mieming
am  E-Bass und
Thomas Oleschko
' aus Motz an der E-
W= Gitarre. Aber
auch selbst greift die
Gruppe Klangfieber in die Tasten
oder an die Saiten — Martin Bon-
fanti spielt Keyboard und Ziachor-
gel, Manuela Kranebitter Gitarre
und Percussion. Auf dem Album
»Dorfkindmomente« sind zwolf

selbst komponierte und getextete
Lieder in deutscher Sprache und
Tiroler Dialekt. ,Bei der Prisenta-
tion im vollen Rietzer Gemeinde-
saal haben wir viele tolle Riickmel-
dungen bekommen, die zeigen,
dass diese Art der Musik an-
kommt®, freuen sich die Musike-
rInnen, die den Musikstil als tiro-
lerische Form von Austropop, ge-
paart mit rockigen Elementen be-
zeichnen wiirden. Schnelle und
langsamere Nummern wechseln
sich ab, die Titel »Geh ma ausm
Liacht, »Frei wie ein Diisenstrahl«
oder »Wann, wenn nicht jetzt«
und »Du bist« versprechen zudem
inhaltlichen Tiefgang. Die CD
kann gerne bestellt werden: E-
Mail: info@klang-fieber.at, wei-

[T

—-—

tere Infos zu den MusikerInnen
auf www.klang-fieber.at

Text »Dorfindmomente«:
Wenn du weifst, dass Kiihe
nicht lila sind,
dass man gelben Schnee nicht
[fiir Zitroneneis nimmt.
man ne 40 km entfernte Stadt
benennt,
weil keiner das Dorf wo du
herkommst kenn.

Wenn du vor Schlaglochern keinen
Vergmiigungspark brauchst,
schone Aussicht gegen Handyemp-
fang tauschst.

Wenn du Wege nimmst, die
Googlemaps nicht kennt,
ja dann ist das ein
Dorfkindmoment.

»Disziplin bei den Proben gehirt dazu, aber der Spaff ebenso!“ Auf der Biihne zeigen die drei, dass sie mmz/mlzsc/o und stimmlich einiges zu bzeten haben...
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mit viel bewegung ins neue jahr gestartet

Das alljahrliche Neujahrs-
event am Griinberg in Obsteig

= sorgt gleich zu Beginn des

neuen Jahres garantiert fiir
gute Stimmung — das war auch

L am 1.1.2020 nicht anders.
™ Die »Organisationszwillinge«

Egon und Florian Schennach
hatten wieder in Zusammenar-
beit mit der Gemeinde Obsteig

8 und mit dem TVB Innsbruck

Jetzt -50%

€ 3990
€ 2990
€ 5000
€ 2990

Hosen und Pullover
Schuhe uwna Taschen
Winterjacken ab
Blazer

Mionat

und seine Regionen ein mitrei-
Bendes Programm zusammen-
gestellt und so wurde einem
beim Mitschunkeln, Mittanzen
und Mitklatschen garantiert
warm. Zuerst heizte D] Alex
Weber dem Publikum mit der
ORF Tirol Hitbox ein, dann
sorgte »Gina aus Kubac fiir ka-
ribische Rhythmen und »Die
Birigen Tiroler« lockten noch
die letzten Tanzmuffel auf den
Platz vor der Biithne.

1 Bei YMCA von den Village
People tanzten alle mit 2 D] Alex
Weber von der ORF Hitbox
konnte unter anderem auch ein
Junges »Luftgitarrentalent« aus
Deutschland auf der Biihne be-
griifen 3 v.l. Organisator Flori-
an  Schennach, »Gina  aus
Kubac, Biirgermeister Hermann
Foger und seine Partnerin Noris
4 Susanne Scherer (1) und San-
dra Falkner vom Skiklub Obsteig
sorgten hinter der Bar fiir das
leibliche Wohl der BesucherInnen
5 vl Claudia Larcher, Christa
Klieber (Giirtnerei Klieber), Ka-
trin Heirich 6 Kuschelig ver-
packt: v.l. Helga Wille (Telfs),
Christine  Schipf  (Mieming),
Margit - Kluibenschidl  (Inns-
bruck) 7 GV Michael Ebenbich-
ler aus Telfs (hockend r.) feierte
mit Familie und Freunden in
das neue Jahr hinein

'|I ‘Iﬂ:i Juﬂ!’ ARK

www.moden-zorzi.at
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s 4 SaglstraBe 16 - Telfs im
Feuerhaus Rohowsky
Tel. 05262 62581
Onlineshop auf
www.rauchzeichen.at

Hohemweg 19a | A-6421 Rietz
Tel: +43(0)664 / 43 55 533

AUTOZENTRUM WEST

JETZT NEU

§ 57a Pickerl-Uberpriifung fiir PKW &

Nutzfahrzeuge bis 3,5 t inklusive einem
Hightech 3D-Achsmessstand! Fiir Achs-
vermessungen aller Fahrzeugtypen.

Tel. 05262 62262 www.autozentrum-west.at
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en Elpress W
Oliver Dallagiovanna

Bundesstr. 10 - 6421 Rietz - Tel. 0664 350 80 21
www.olivershodenexpress.com

€ EAC

Fliesen Naturstein Granit Parkett Laminat
Planung Beratung Verkauf Zustellung Verlegung

SCHAURAUM TELFS SaglstraBe 35 - T 05262 63330
Mobil 0676 9756577 - www.ea-ceramic.at

INSTALLATIONEMN

KRATZER [

Walter Kratzer - Wegscheide 7
RIETZ - office@installationen-kratzer.at

Tel. 0660 - 7306949

www.installationen-kratzer.at

Haus: 'G':Iéltzbau

Wer jetzt im Friihjahr plant, sein Haus zu
sanieren oder umzubauen bzw. einen Neu-
bau in Angriff zu nehmen, findet im Bau-
unternechmen Glatzbau in Rietz den
richtigen Ansprechpartner.

Da kann man sich entspannt auf die eigenen
vier Winde freuen: Wenn GU Daniel Glatz
in Zusammenarbeit mit heimischen Hand-
werkerfirmen aus der Umgebung Hand an-
legt, werden Wohntrdume zuverlissig und
termingerecht wahr.

Rohbau: Die Errichtung des Rohbaus von
Einfamilienh4usern und Kleinwohnanlagen
inklusive Trockenausbau und aller Dimm-
und Verputzarbeiten.

Schliisselfertige Hauser: Die schliisselfer-
tige Herstellung von Einfamilienhdusern.
Die Erstellung des Rohbaus erfolgt durch die
Firma Glatzbau, die Ausbauarbeiten in Ko-
ordination mit von der Firma Glatzbau or-
ganisierten Firmen.

Vollwirmeschutz: Anbringung von Voll-
wirmeschutz an Alt- und Neubauten mit
freier Materialwahl durch den Auftraggeber.
Weitere Leistungen: Erstellung von Funda-
menten, Stiitzmauern etc., Aufen- und In-
nenputzarbeiten, Dimmungen.

Besonders bei Umbauten kann das Unter-
nehmen durch die langjihrige Erfahrung
und das Know-how den Geld- und Zeitauf-
wand optimieren. Generalunternehmer Da-
niel Glatz berit Sie gerne personlich in
einem unverbindlichen Beratungsgesprich.

Baufirma Glatzbau, Hohenweg 19 a, 6421
Rietz, weitere Informationen und Termin-
absprache unter www.glatzbau.at,

email: glatzbau@flt.at, Tel. 0664/4355533.

miet-lagerboxen

] fir Houshalte & Gewerbe
rl von 5 - 100 m?
3 L Kurne“"‘;‘ewn

1
lagerbox ab 3 Moncle

Gewerbepark RISA | Sagl Za, 6410 Telfs | Tel. 05262 633650

Infos und Preise untar
www.risa-logerbox.ot | info@risa, ot

INFRAROTHEIZUNG

modernes, effizientes Heizen made in Austria

Innovative Heiztechnologie schafft Wohlfiihlklima durch angeneh-
me Strahlungswarme wie bei einem Kachelofen. Okologisches, ge-
sundes Heizen! Vereinbaren Sie einen Termin, wir beraten Sie gerne.

Termin & Kataloganforderung:

Rotaflex GmbH - 6423 M6tz - Tel. 05263/5555
office(@rotaflex.at - www.rotaflex-wellness.at

FREUDENTHALER

Freudenthaler GmbH & Co KG
6401 Inzing - SchieBstand 8 - Tel. 05238-53045

office@freudenthaler.at

FPOWER _ PLATE.

(?J'ibes ‘

Mich Ifs

Tel. 0676 3427704

BAUWERKS-
ABDICHTUNGEN
BITUMENDACHER

FLUSSIGABDICHTUNGEN
FOLIENREPARATUREN

DACHER

EDI

GMEH
+43 650 63 50 632

Tiroler StraBe 68 - Silz
T 0660-2426297

Griesgasse 3-7 « 6410 Telfs

+43 (0)5262 62 570 » www.bilgeri-raumtextil.at




Zusammenarbeit
mit sozialen Zielen

Der Autopark und das Rote
Kreuz freuen sich bei der Uber-
gabe eines speziell umgebauten
Ford Transit Custom in der 5.
Autopark-Filiale in Telfs-Pfaf-
fenhofen iiber eine erneute Ko-
operation.

Im Rahmen der Initiative »Griafl
enk« wird das Fahrzeug schwer-
punkemifig fiir Zubringerdienste
von KlientInnen des Sozial- und
Gesundheitssprengels  Telfs und
Umgebung vom chrenamtlichen
Team »Betreuter Fahrdienst« des
Roten Kreuzes Telfs verwendet.
,Wir sind als Autopark enorm
stolz darauf, dem unermiidlichen
Einsatz der ehrenamtlichen Men-
schen unseres Landes und damit
auch den betreuten Personen mit
diesem Fahrzeug eine wertvolle
Unterstiitzung bieten zu konnen®
erklirt Autopark Inhaber und Ge-
schiftsfithrer Mag. Michael Mayr.
Am Foto v.l.: Billy Keller (Autopark:
Filialleiter Telfs-Plaffenhofen), Wal-

ter Bernabe (Autopark), Hansjorg
Kathrein  (Osterreichisches  Rotes
Kreuz, Bezirksstelle Telfs: Teamleiter
»Betreuter Fahrdienst”), Peter Raf-
felsberger  (Osterreichisches  Rotes
Kreuz, Bezirksstelle Telfs: Referent
fiir Gesundheits- und Soziale Diens-
te), Mag. Daniel Struggl (Bezirksge-
schifisfiihrer Rotes Kreuz Telfs), Au-
topark-GF Mag. Michael Mayr

IHR ELEKTRIKER IN TELFS
elektrotechnik

siudio |

elektro installation planung

m 0676 847080500
6410 telfs untermarkt 23

sglstudio-1 at / www studio-1 at

'he‘"ra'lung-neui'nsta"llatinn*sanierungen'viarka'uf
sedv-tv + sat-anlagen*reparaturene® kundendienst
* service = angebotspriifungen

'Tillll'[)
Lehrberufe mit Top-Perspektive

MECHATRONIKER (M/W)
MASCHINENBAUTECHNIKER (M/W)

‘Ei >

GEMEINSAM ZUM
ERFOLG

IN WEG ZUM PROFI

ELEKTROTECHNIKER (M/W)
KONSTRUKTIONSTECHNIKER (M/W)

SCHNUPPERN JEDERZEIT MOGLICH!

w [lC

www.thoeni.com
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m leute des monats

leistungsabzeichen fiir inzinger jungschiitzen

Foto: Schiitzenkompanie Inzing

15 Jungmarketenderinnen und
Jungschiitzen der Kompanie Inzing
legten kiirzlich die Pritfung fiir das
Jungschiitzen-Leistungsabzeichen

ab. Fiinf Midchen und zehn Bur-
schen stellten sich den Fragen der
Priifungskommission. Sieben von
ihnen traten zum Erwerb des Ab-
zeichens in Gold an (Altersklasse
bis 18 Jahre), fiinf strengten das Ab-
zeichen in Silber an (bis 14 Jahre)
und drei jenes in Bronze (bis 12
Jahre). Die Priifungsthemen um-
fassten die Geschichte Tirols eben-

- b W g

so wie die Geographie des Landes,
das Tiroler Schiitzenwesen oder die
Religion. Gold: Lena Gafiler, Si-
mon Gastl, Florian Gollner, Han-
nah Hurmann, Martin Loffler,
Noah Loffler, Theresa Reinisch Sil-
ber: Andreas Kugler, Maximilian
Schnaitter, Magnus Ranhartstetter,
Pius Rauch, Florian Reinisch Bron-
ze: Florian Kugler, Hannah Popat-
nig, Pia Ziegler,

Am Foto oben mit Betreuer Albert
Maurer () und Bataillonskom-
mandant Mjr. Stephan Zangerl (r.)

Gemeinsam im Dreivierteltakt ins
neue Jahr — das hat in Mieming
mittlerweile schon Tradition. Das
Festival Sinfonietta Linz spielte
heuer bereits zum 8. Mal zum
Neujahrskonzert im Gemeindesaal
auf. Vorher gab es fiir den Gemei-
derat, Wirtschaftstreibende, Ver-
einsobleute, neue Mieminger Ge-
meindebiirgerlnnen und Giste aus
den umliegenden Gemeinden ei-
nen Riickblick und Ausblick von
Biirgermeister Franz Dengg.

1v.l. GR Gebhard Walter, GR Maria
und Edi Thurnwalder 2 Bgm. Mi-
chael Kluibenschidl (Motz), Vize-
Bgm.  Gerhard Wallner ~ (Stams)

mieming begriit das neue jahr

3 Michaela Giirtler (VS-Dir. Bar-
wies), Dr. Christiane Oberleit 4 Lui
Chan (M.) von der Festival Sinfo-
nietta Linz ist Stehgeiger, Dirigent
und komédiantisches Talent 5 V1.
Notar Klaus Reisenberger, Ferdinand
(KM2) und Dagmar Melmer
(Brautmoden Tirol), Vize-Bgm.Mar-
tin Kapeller und GR Benedikt van
Staa 6 v.l. Josef und Alexander Sag-
meister (FF-Kdt.), Waltraud Olivot-
1o, Stefan Weber 7 Abordnung aus
Silz: vl. GR Christoph Scheiring,
Vize-Bgm. Daniela Holaus, Bgm.
a.D. Hermann Figer 8 Waltraud
und Franz Hanus, Monika und
Vize-Bgm. Alexander Egger (Obsteig)

e
ol 5% e s

LTl g ek

6401 Inzing - SchieBstand 18 / Industriezone
Tel. 05238-53938
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STEMAAETZ "
SINDER

GRABSTEINE

lhr nahe gelegener

STEINMETZ
seit tiber 50 Jahren!

Bestellungen fiirs Friihjahr:
WINTERRABATT!

- Fax 53042

BRUNNEN AUS STEIN

Alles fiir Grabmal,
Garten & Bauen!

Restaurierungen von
denkmalgeschiitzten
Objekten aus Stein

Einfahrt bei Firma Freudenthaler

- www.steinmetz-binder.at

MTronat




9 Rita Dengg und Pfarrer Paulinus
Okachi 10 v.l. Alexander Neuner
(Raiffeisen-Bankstellenleiter), Raiff-
eisen-Dir. Giinter Steffan, »Haus-
herr« Bgm. Franz Dengg 11 Franz-

Josef u. Katharina Pirkd, Leo
Scharmer, Oskar Burgschwai-
ger 12 GR Elmar Draxl,
Christine, Thomas (Posten-
Kdt. Silz) und Kathrin Kropf

Der
Golf Spo

Verbrauch: 5,2- 6,8 1/100 km. CO,-Emission: 130-164 g/km. Stand 01/2020. Symbolfoto.

Autohaus Manfred ass Telfs Saglstrafe 78
6410 Telfs
n e U ra U e r Telefon +43 5262 63263

Kompetenz schafft Vertrauen wWww,auto-neurauter.at

Mionat
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Berufsblldende Schulen die Qual der Wahi

Jungen Menschen steht in Tirol eine Vielzahl an Bildungswegen offen

Wohin mit 142 Weiter in die
Schule gehen oder eine Lehre ma-
chen? Vor dieser Frage stehen Ju-
gendliche nach dem Abschluss der
Neuen Mittelschule oder der
AHS-Unterstufe. Mit der Ent-
scheidung wird eine wichtige Wei-
chenstellung fiir das zukiinftige
Leben vorgenommen. Am Beginn
des Entscheidungsprozesses stehen
die Begabungen des Jugendlichen:
Hobbys und Lieblingsficher sind
erste Anhaltspunkee fiir seine Inte-
ressen, oft zeigt sich auch das be-
rufliche Umfeld der Eltern aus-
schlaggebend fiir die Wahl der
Schulform.

Berufsorientierung

Wichtige Ansprechpersonen, um
die Fihigkeiten von Schiilerlnnen

einzuschitzen, sind jedenfalls die
LehrerInnen. In fast allen Schulen
gibt es auflerdem Tage zur Berufs-
orientierung. Auch der Schulpsy-
chologe kann helfen, der mit Test-
verfahren Begabungsschwerpunk-
te ermitteln kann.

Tage der offenen Tiir

Wer nach der Pflichtschule eine
weiterfithrende Schule besuchen
mochte, hat die Qual der Wahl.
Dabei hat jede Schule auch eigene
Fachrichtungen und Spezialisie-
rungen zu bieten. Bei einem Tag
der offenen Tiir kann man sich
selbst ein Bild von der Schule, de-
ren Ausstattung und den Lehrkrif-
ten machen. Berufsbildende Mitt-
lere Schulen vermitteln Allge-
meinbildung und  berufliches

il ]

Mit Informatik zum

Ingenieur

22. Janner 2020 | 13-17h .
Nl

Fachwissen. Die 1- und 2-jihrigen
Schulen dienen der beruflichen
Vorbildung. Die 3- und 4-jihrigen
BMS (Fachschulen) vermitteln
eine berufliche Qualifikation und
schlieflen mit einer Abschlussprii-
fung ab. Vielfach besteht die Mog-
lichkeit, dass beim Eintritt in
Lehrberufe Ausbildungszeiten an-
gerechnet werden. In berufsbil-
denden hoheren Schulen erhile
man neben umfassender Allge-
meinbildung eine fundierte Be-
rufsausbildung und durch die Ma-
tura die Berechtigung zum Studi-
um an einer Universitit oder Fach-
hochschule.  Allgemeinbildende
hohere Schulen bieten eine umfas-
sende Allgemeinbildung. Und er-
offnen den Zugang zu Universitit
oder Fachhochschule. Der direkte

Anmeldung noch
bis Ende Janner

Einstieg in den Beruf ist jedoch
cher schwierig, da man an AHS
(Gymnasium,  Realgymnasium,
Oberstufenrealgymnasium  oder
Wirtschaftskundliches Realgym-
nasium) keine Berufsausbildung
erwirbt.

Aushbildungskompass

Hilfestellung bei der Auswahl
kann der Ausbildungskompass des
Arbeitsmarktservice geben, der In-
formationen iiber die Bildungs-
moglichkeiten und Ausbildungs-
einrichtungen in Osterreich gibt.
Dariiber hinaus findet man auch
Ausbildungen zu einem bestimm-
ten Beruf, wie z. B.: Wie und wo
werde ich BiotechnikerIn?
Weitere Informationen:
www.ausbildungskompass.at

Am Meinhardinum Stams lauft die
Anmeldung fiir das nachste Schul-
jahr noch bis Ende Janner 2020.
Beide Schulformen, das Gymnasium
(5. bis 12. Schulstufe) und das Auf-
baurealgymnasium (9. bis 12. Schul-
stufe) flihren nach 8 bzw. 4 Jahren
zur AHS-Reifepriifung. Vorausset-
zungen fiir Schiilerinnen und Schiiler
aus der Volksschule: ,,Sehr gut” oder
,Gut”“ in Deutsch, Mathematik und

HAK.digBiz
IMST
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Sachunterricht. Schilerinnen und Schiiler aus der NMS miissen
in allen Fachern nach ,vertiefender Allgemeinbildung® positiv
beurteilt sein. Schulbesichtigung nach Vereinbarung maglich.

Kontakt: Telefon 05263-6479 - direktion@meinhardinum.at
www.meinhardinum.at
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TOURISMUSAUSBILDUNG IN INNSBRUCK

Die VILLA BLANKA bietet eine praxisnahe Ausbildung an einer unternehmerischen Schule

Die Hohere Lehranstalt fiir Touris-
mus vermittelt SchiilerInnen in
finf Jahren eine hohere fachliche
Bildung. Die drei Ausbildungszwei-
ge schlieffen mit insgesamt vier
Lehrabschliissen inklusive Matura
ab. Heuer wird das Unterrichtsan-
gebot noch internationaler mit der
zusitzlichen Fremdsprache Spa-
nisch. Alternativ steht den Schiile-

rlnnen die Kulinarische Meister-
klasse zur Auswahl, eine dreijihrige
Hotelfachschule mit hoher Praxis-
orientierung in Kooperation mit
Haubenkdchen.

Die VILLA BLANKA passt ihr Un-
terrichtsangebot stetig an und hat
deshalb einen praxisnahen Front-
office-Unterricht mit neuer Rezepti-
on entwickelt.

Wohncampus

und Freizeitangebote

Die Schulausbildung an der VILLA
BLANKA ist international, leistungs-
orientiert und modern — der Schul-
standort bietet einen neuen Wohn-
campus. Direkt an der Schule stehen
moderne Zimmer mitsamt Pidago-
glnnen-Team und umfassenden Frei-
zeitmoglichkeiten zur Verfligung.

Eine kostenlose Lernunterstiitzung
verbessert den Lernerfolg, wihrend
die neue Villa Vital mit Fitnessclub
und Schiilerlounge jede Menge Frei-
zeitspafl mit KlassenkameradInnen
bietet. Ein gesundes dreigingiges
Mittagessen ist fir jeden inklusive
und eine optimale Verkehrsanbin-
dung und kurze Heimfahrt ab Freitag
mittags sind garantiert.

JAN

@

VILLA BLANKA

INNSBRUCK

TAG DER

OFFENEN TUR

MTionat

Tourismusschulen
VILLA BLANKA in Innsbruck

mit neuem Wohncampus

In 5 Jahren Reife- und Diplomprifung

sowie 4 Lehrabschliisse.

Moderne Spezialisierungszweige:

VILLA BLANKA international (3 Fremdsprachen)

VILLA BLANKA office digital (Rezeption und E-Tourismus)
VILLA BLANKA touristal (Hotel- und Tourismusmanagement)

Praxisfachschule

In 3 Jahren Ausbildung zum/r Hotelkaufmann/-frau

sowie 3 Lehrabschllsse zum/r

Koch/Kéchin
Restaurantfachkraft

Hohere Lehranstalt fiir Tourismus
mit 3 Spezialisierungszweigen

Kulinarische Meisterklasse

Hotel- und Gastgewerbeassistent/in

0

£
<7

Weiherburggasse 31, 6020 Innsbruck | www.villablanka.com
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Foto: MG Tellfs / Pichler

Foto: Freudenthaler GmbH & Co KG

Wohnlich am GieBenweg

Kurz vor Weihnachten bekamen
die neuen MieterInnen von Ver-
tretern der GHS und dem Telfer
Bgm. Christian Hirting die
Schliissel zu ihren Wohnungen
am Gieflenweg 36 und 36a iiber-
reicht.

In einer Bauzeit von 14 Monaten
errichtete  die  Gemeinniitzige

Hauptgenossenschaft des Siedler-
bundes (GHS) in unmittelbarer
Zentrumsnihe eine dreistockige
(E+2) Mietwohnanlage mit Kauf-
option, bestehend aus zwei Hiu-

sern mit 9 bzw. 18 Wohneinhei-
ten. Die Baukosten fiir die Wohn-
anlage betragen knapp 5,4 Millio-
nen Euro, geplant hat sie Baumeis-
ter Dietmar Neurauter (DKN,
Silz), gebaut die Bmst. Ing. Josef
Friz GmbH & Co KG aus Ober-
hofen. Am Foto (v.l.) Josef Alten-
weisl (GHS), Peter Heiss (GHS),
Pepi Fritz (Fa. Fritz, Oberhofen),
Beate  Walser — (Wohnungsamt
Markigemeinde Telfs), Bgm. Chris-
tian Hirting, Dietmar Neurauter
(DKN, Silz)

Neue Herausforderungen

Mit der wirtschaftlichen Ent-
wicklung zeigt sich das Inzinger
Traditionsunternechmen ~ Freu-
denthaler 2019 zufrieden, wobei
ein Schwerpunkt auf der Finali-
sierung des Brandschutzsystems
bestand, das in Zusammenhang
mit den Gefahren, die von Hoch-
leistungsakkus ausgehen, not-
wendig ist.

,Fiir uns Entsorger konnen schon
Akkus in Handys oder Werkzeu-
gen gefihrlich werden. Unsere
Hallen sind seit Jahresbeginn 2019
mit einem neuen Brandschutzsys-
tem inklusive vollautomatischen,

16
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gezielten Loschvorrichtungen aus-
gertistet, erklirt Geschiftsfithre-
rin Ingeborg Freudenthaler. Die
Herausforderungen fiir 2020 be-
stehen ihrer Meinung nach darin,
dass Kostensteigerungen vor allem
fir thermische Stoffverwertung
(in Verbrennungsanlagen) wegen
zu geringer Kapazititen kommen
werden und dass das Bewusstsein
fiir Rohstoffgewinnung aus Abfall
gefordert werden sollte. , Wir bil-
den aktuell bereits den zweiten
Lehrling zum Entsorgungs- und
Recycling- Fachmann aus, ein zu-
kunftstrichtiger Beruf.

GENUSS
REGION
daramenies

atur und Tradition

Hier geniefit man in gemiitlichen Stuben Tiroler Gastlichkeit
und Kdstliches aus regionalen Zutaten — im Gasthof Hirschen
in Reith bei Seefeld darf der Alltag eine Pause machen.

Schon seit Jahrhunderten fiithlen
sich Giste im Gasthof Hirschen
wohl — das Wirtshaus war vor
250 Jahren eine Fuhrmannsstiit-
te, die seit 1756 als Gastbetrieb
registriert ist. In der Folge entwi-
ckelte sich der Gasthof zu einer
beliebten Einkehr fiir Einheimi-
sche und Reisende.

Wirt und Koch aus Leidenschaft

Peter Scholl ist gelernter Koch und
fithrt das Haus gemeinsam mit sei-
ner Frau Martina seit 2008, auch
die beiden Tochter Victoria und
Sophia sind im Betrieb. Er ist im
Gasthof Hirschen aufgewachsen
und betreibt neben der Arbeit im
Gasthof gemeinsam mit seinem

UNTERBERGER
& COMP «

6020 Innsbruck
Egger-lienz Str. 3
Tel. 0512/59713
Fax: 0512/572951

Vater auch einen Bauernhof.
,Durch unsere hauseigene Land-
wirtschaft greifen wir fir unsere
Kiiche auf Milch, Milchprodukee,
Kriuter aus dem Garten und
Fleisch von Rind und Kalb zu-
riick. Egal, ob Leithener Zwiebel-
rostbraten, Wiener Schnitzel oder
hausgemachter Kaiserschmarrn -
hier erwarten Sie kulinarische Ge-
niisse mit sorgfltig ausgewihlten
Zutaten und einer liebevollen und
kreativen Kiiche, die den Jahreszei-
ten angepasst ist*, erklirc Wirt
und Koch Peter Scholl.

Das Beste aus der Region
und der Saison

So findet man auf der Speisekarte

RASP

VERSICHERT.AT




Gasthof Hirschen
Leithener DorfstraBe 9
6103 Reith bei Seefeld

Tel. 05212-31550

info@gasthof-hirschen.com
www.gasthof-hirschen.com

beste traditionelle Tiroler Kost,
gepaart mit zeitlosen Klassikern
und saisonal zusitzlich Pilzgerich-
te, Wildgerichte von Reh, Hirsch
und Gams, Schmankerl wie
Lamm und Kitz oder Martini-
gansl und Spargel. ,, Auf Vorbestel-
lung gibt es auch unsere Speziali-
titen wie Kalbshax'n oder Fon-
due, jeden Mittwoch gibt es
Blatt'n mit Kraut (Topfenteig
diinn gerollt und in heiflem Fett
gebacken, serviert mit Sauer-
kraut), jeden Donnerstag kann
man ofenfrische »Rippalen« (ge-
bratene  Schweinsripperl  mit
Senfragout, Knoblauchbaguette
und Krautsalat) genieflen. ,Als
Mitglied des Culinarium Alpen-

Raiffeisen

MTionat

traum und der Genussregion
Osterreich (Anm. 2017 wurde der
Gasthof Hirschen hier Bezirks-
sieger!) fithlen wir uns naturge-
mifl bester Qualitdt verpflichtet
und wollen zusitzlich mit herzli-
chem Service dazu beitragen, dass
unsere Giste hier entspannende
und genussvolle Stunden erleben
oder einen erholsamen und
gleichsam abenteuerlichen Urlaub
in unseren neu gestalteten Géste-
zimmenr verbringen konnen®, er-
ginzt Wirtin Martina Scholl.

Traditionell feiern

Gesellschaften bis zu 50 Personen,
von kleineren Hochzeiten bis zu
Jubilien, Firmenfeiern oder fami-

lidren Festen von Taufe tiber Erst-
kommunion bis zur Firmung und
runden Geburtstagen sind im
Gasthof Hirschen in Reith bei
Seefeld willkommen. Fiir jeden
Anlass kann ein individuell abge-
stimmtes Menii zusammengestellt
werden.

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag ist Ruhetag
Mittwoch bis Sonntag ist der
Gasthof Hirschen von 8.00 bis
24.00 Uhr geoffnet.

Tischreservierungen (auch fir
Abendessen am Wochenende) er-
beten unter: Tel. 05212/31550
oder E-Mail: info@gasthof-hir-

schen.com

Tipp:

Immer wieder finden im Gasthof Hirschen
»kostliche Veranstaltungen« wie z.B. die
»Culinarische Sommernacht« statt — weitere
Informationen auf facebook.

REITHER .- BROT

 naturlich & echt

www.reither-brot.at

Vollsortiment {fir die Gestronomie

Tollinger %

A
CNGIC
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Neues Jahr -
neue Regierung -
und die Steuern?

Foto: Stanger

Mag.
W Andrea Kofler,
W Steuerberaterin

Das neue Jahr bringt eine neue Regie-
rung und mit dem Regierungspro-
gramm 2020-2024 auch zahlreiche ge-
plante Anderungen im Steuerrecht. Ei-
nige der Mafinahmen decken sich mit
den Plinen der alten tiirkis-blauen Re-
gierung. Einige Punkte kamen neu
dazu, wie z.B. die geplante Okologisie—
rung des Steuersystems.

Folgende  Steuerentlastungsmafinah-
men werden nun auch von der neuen
Regierung umgesetzt:

- Reduzierung der ersten drei Stufen des
Einkommensteuertarifs von 25% auf
20%, von 35% auf 30% und von 42%
auf 40%.

- Reduzierung der Kdrperschaftsteuer
von bisher 25% auf 21%.

- Anderung beim 13%igen Gewinnfrei-
betrag: Das Investitionserfordernis soll
bis zu einem Gewinn von EUR
100.000 wegfallen, d.h. in Zukunft
kénnen bis zu EUR 13.000 steuerfrei
bleiben, ohne dass dafiir Investitionen
getitigt werden miissen.

Folgendes ist neu:

- Im Kapitel Okosoziale Steuerreform®
werden mehrere Punkte genannt, die
jedoch noch nicht konkret ausgearbei-
tet wurden: Die Flugticketabgabe soll
das Fliegen fiir Kurz- und Mittelstre-
cken unattraktiver machen, Nova und
LKW-Maut sollen 6kologisiert werden,
eine CO»-Steuer soll eingefiihrt wer-
den.

- Es ist geplant, Kursgewinne bei Wert-
papierverkidufen nach einer lingeren
Behaltefrist von der Kapitalertragsteuer
zu befreien. Dies entspricht der alten
Regelung vor 2012.

- Der Familienbonus wird von bisher
€1.500 auf € 1.750 pro Kind und Jahr
erhoht.

Somit wird es im Bereich der Okologi-
sierung zwar zu neuen bzw. teils hohe-
ren Steuern kommen. Aufgrund der ge-
planten Reduzierungen der Einkom-
men- und Korperschaftsteuer sollten
die Steuerentlastungen aber fiir alle
Steuerzahler deutlich spiirbar werden.

Wirtschaftstreuhdnder Gruber
Steuerberatungs GmbH
HauptstraBBe 14 a, 6401 Inzing
Tel. 05238/87374, Fax-DW: 20
e-mail: info@stb-gruber.at
www.stb-gruber.at
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Er ist »ein junger Wilder
auf der Maschin’«, der
12-jihrige Peter Scheyrer
aus Telfs. Fiir den MSC
Rietz fihrt er seit einigen
Jahren Motocross iiber
Stock und Stein - und
das hochst erfolgreich.

Gleich zwei Gesamtsiege ®
konnte der junge Moto- |
crosser 2019 fiir sich ver-
buchen: den Gesamtsieg
des Kini Alpencup 65ccm |
2019 und den Gesamtsieg
des My Sport My Story Ti-
roler Juniorcup 2019. Ge-
coacht wird Peter von sei-
nem Vater Bruno Schey-
rer, der Ehrgeiz und Wille
zum Siegen kommt aber
aus dem tiefsten Inners- ~f
ten. ,Mein Motto ist:
Wenn du alles gibst,
kannst du dir nichts vor-
werfen!“ lacht Peter.
Begonnen hat die Leiden-
schaft fiir das Motocross-
fahren 2014 und von da
an wurde nicht mehr auf
die Bremse, sondern nur
mehr aufs Gas gedriicke ... ,Die
Strecken mit hohen und weiten
Spriingen finde ich am besten!*
In der Saison 2015 ging er erst-
mals beim KTM Kini Alpencup
an den Start und konnte seither
zahlreiche Siege und Stockerlplit-
ze einfahren:

2015: 3. Placz KTM Kini Alpen-
cup 50cem, 2017: 2.Placz KTM
kini Alpencup 65 ccm, 2018: 3.
Platz Kini Alpencup 65 ccm. Seine
bisher gréfSten sportlichen Erfolge

'}Ji(‘ %
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sind (wie bereits oben erwihnt)
der Gewinn in der 65cem Klasse
beim KTM Kini Alpencup und
der Gewinn bei My Sport My Sto-
ry Tiroler Junior Cup 2019, aufSer-
dem konnte er auch in der Katego-
rie Kini Alpencup 85 ccm den tol-
len 7. Platz erreichen.

,Vielen Dank an die Sponsoren,
ohne diese wire vieles nicht mog-
lich, meinen Peter und seine gan-
ze Familie, im besonderen gilt der

Dank dem MSC Rietz, My Sport

Keine Angst vor Dreck sollte man bei dieser
Sportart haben ...
sieht Peter Scheyrer »sauber« aus (Foto oben)

(siehe Foto links) — und so

My Story, Liqui Moly, Beschrif-
tung Walch, Tiroler Zeltverleih,
Dr. Stephan Opperer und Martin
Bechter.

Peter Scheyrer fihrt die Startnum-
mer #23, weitere Informationen
gibt es auf seiner Facebook Seite:
Peter Scheyrer PS23, auflerdem ist
er auch auf My Sport My Story
hteps://www.mysportmystory.com
zu schen

Wir wiinschen fiir die kommende
Saison Hals- und Beinbruch!

Fotos: Ossi Trenkwalder
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Wohlig warm mit PFAUSLER

Pfausler Installationen INSTALLATIONEN

. L. . ... der Partner auf lhrer Seite
Unter dem Motto »Wir lassen Sie nicht frieren!«

bietet Pfausler Installationen in Obsteig mit maB- Obsteig - Finsterfiecht 43
geschneiderter Beratung passende Installations- T 0660 7365140 - info @ pfausler-installationen.at
und Heizsysteme fiir Ihr Heim an.

www.pfausler-installationen.at

Der Ein-Mann-Betrieb von Do-
minik Pfausler stellt sich mit lang-
jahrigem KnowHow den Heraus-
forderungen an moderne Heizun-
gen. Nach einer Lehre und Be-
rufserfahrung als Geselle absol-
vierte Dominik Pfausler 2013 die
Meisterpriifung fiir Gas- und Sa-
nitirtechnik, 2014 folgte die
Meisterpriifung  fiir Heizungs-
technik. Seit September 2016 ist
Dominik Pfausler —selbstindig.
,Durch laufende Fortbildungen
und Spezialisierungen bleibe ich

N § * Luft-/Wasser-Wirmepumpe:

d  Wirmepumpen nutzen die kos-
tenlose  Umgebungsluft  zur
Warmwasseraufbereitung. Hohe
Effizienz und ein attraktives
Preis-/ Leistungsverhiltnis
zeichnen dieses System aus.

* Solaranlagen: Pfausler Installa-
tionen arbeitet hier mit namhaf-
ten Herstellern zusammen mit
dem Ziel, die saubere Sonnen-
energie so effizient wie méglich
zu nutzen und so Energie- und
Heizkosten einzusparen.

am neuesten Stand®, erklirt Do-  Dominik Pfausler bhietet maBgeschneiderte Installations- und Heizsysteme. ,Das Rundum-Service fiir die
minik Pfausler, der auflerdem bei KundInnen beinhaltet dabei Bera-
den Kundlnnen mit terminge- Leistungen: hiusern und auch Grofbauten  tung, Planung und Installation —
rechter und exakter Ausfithrung * Gasheizungen: Platzsparend mit  * Ressource Wasser: , Wir empfeh-  jeweils individuell abgestimmt —
der Arbeiten punktet. optimalem Preis-Leistungsver-  len eine Aufbereitung des Was-  aber auch Wartung, Service und
,Sie erhalten individuelle, durch-  hiltnis, emissionsarm, sparsam  sers mittels Enthirtungsanlagen  Instandsetzungen sowie Not-
dachte Komplettldsungen aus ei-  im Verbrauch und schnell zu in-  und Filtersystemen. So erreicht ~ dienste.”

ner Hand. Verantwortung fiir  stallieren. man einen Rundumschutz ge-

Energie und Umwelt wird bei uns Pfausler Installationen realisiert  gen Kalk, Korrosion und Was-  Weitere Informationen unter:
grofl geschrieben. Gasheizungen bei Einfamilien-  serschiden.” www.pfausler-installationen.at

Gschwent 279 - 6416 Obsteig
Tel. 05264 - 5391 oder 0664 -130 55 09
thomas.kail@gmx.at - www.erdbau-kail.at

WWW.BUEROSTARK.COM

'EFM

VERSICHERUNGSMAKLER

TIROLER ZANA
HOLZHAUS | F¥ BUEROSTARK

Tradition in *Perfe:’cﬂ'aﬂ

EFM IMST
Hans-Peter KriBmer &
Karin Mark-Flir

Versicherungsmakler

Johannesplatz 10 | 6460 Imst
T.: (05412) 66338 | F: DW 11
imst@efm.at | www.efm.at/imst

Tiroler Holzhaus GmbH
Tel. +43 (0)5263 5130
office@tiroler-holzhaus.com
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Danke fir die tolle Zusammenarbeit!
EFM - MIT UBER 50 STANDORTEN DIE MR. 1IN OSTERREICH
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URLAUB AM
BAUERNHOF

,»Im groBziigigen Wohnraum mit ausziehbarer Couch und der geradlinigen Kiiche mit Essbereich konnen Familien gemiitliche Stunden verbringen®,
meinen Christina Giner und Johannes Hortnagl (r.), die die Chalets in warmen Farben und mit vielen Holzelementen gestaltet haben.

Urlaub »deluxe« am Studlerhof in Oberperfuss

Drei neu erbaute Chalets laden
auf entspannende Tage am Stud-
lerhof in Oberperfuss ein. Sie
wurden zeitgerecht in den Weih-
nachtsferien vor Silvester erst-
mals von Feriengisten bezogen.
,Durch die gute Zusammenarbeit
mit den beteiligten Firmen konn-
ten wir das Projekt erfolgreich ab-
schliefen, die Gartengestaltung
rund um die Hiuser wird im
Frithjahr in Angriff genommen®,
meinen Christina Giner und Jo-
hannes Hortnagl zufrieden. Fiir sie
beginnt mit den drei neuen Feri-
enwohnungen bzw. -hdusern im
modernen Tiroler Stil (Anm. in
zwei ist Platz fiir 5- 7 Personen, in
der dritten Platz fiir 6-8 Personen)

eine neue Ara. ,Meine Eltern ha-
ben 1993 mit der Vermietung ei-
ner Ferienwohnung im urspriing-
lichen Bauernhof begonnen, 2007
sind nach einem Umbau noch
zwei  Ferienwohnungen dazuge-
kommen. Alle drei werden nach
wie vor von meinen Eltern verwal-
tet, wihrend wir nun fiir die neuen
verantwortlich sind.“ Die grof3zii-
gig angelegten Ferienhduser in
Ziegel-Massivbau bieten viel Platz
zum Bewegen und Komfort auf al-
len Ebenen: Aufler mit dem gro-
Ben Wohn- und Essbereich im
Erdgeschoss punkten die Hiuser
auch mit heimeligem Sichtdach-
stuhl aus gehacktem Holz in den
Schlafzimmern im Obergeschoss

und einer Infrarotkabine im Bad.
Ein eigener Schi- und Schuhraum
bzw. »Radkeller« schiitzt vor
Schmutz im Wohnbereich. Ge-
heizt werden die Einheiten von ei-
ner zentralen Gastherme aus. Das
junge Paar betreibt die Vermietung
neben seinem Hauptberuf, zudem
gibt es auch am Bauernhof im Ne-

1\0“ s 0,““«\&5

FLIESENSTUDIO

Fadiidhe

lda’( -

6471 Arzl im Pitztal - Gewerbepark Arzl

Sie erreichen uns ab Kematen in ca. 30 Minuten
Tel. 05412/62747 - Fax 05412/62746 - Mobil 0650/6274700

DAS GANZE JAHR
Lanfend tolle Aktionen

AAIVA Y fliesenstudlo a

GmbHECoKG

bauen & gestaiten.

Weber Bau GmbH & Co.KG

Emanuel Weber

Gries 94 | 6182 Gries im Sellrain
Tel. +43 664 88361923
emanuel.weber@gmx.at

benerwerb fiir Vater und Sohn ei-
niges zu tun. ,6 Melkkiihe mit 10
Stiick Vieh Nachzucht, 2 Ponys
und 3 Ziegen gehoren zur »Bau-
ernhof-Familie« und sind beson-
ders fiir die Kinder der Familien
interessant, die uns besuchen.
Weitere Infos auf www.studler-

hof.at oder auf facebook.

FENBAU% I

w fiir mehr Wirme im Leben!

wiww,olenbau-kiechlat | Hauptstralle Sc, 6074 Rinn

e-Mail: hk.montagatischlerg@gmail.com

Handel und Einbau von Fenster und Tiiren - kemplatier Innenausbau

G\/lcrntagetiscﬁfer

Hubert Kraft
Wincdhag 7

B173 Oberparfuss
Tel.: D650 F 57 14 716

20

16. JANNER 2020




E_.Ij terminservice

16 janner do

TELES: 18 Uhr, Voglerlokal bei
der Klosterkirche: Voglerfest mit
Weiflwurstparty.

STAMS: 19 Uhr, Seminarraum
FF Stams: Gemeinschaftsgarten
Infoveranstaltung des Obst- und
Gartenbauvereins.

17 janner fr

TELES: ab 8 Uhr, Rot-Kreuz-
Heim: Erste Hilfe Auffrischungs-
kurs (8 h) und Start Erste Hilfe
Grundkurs (16 h).

FLAURLING: 20 Uhz, Schiit-
zenheim: Preisverteilung Jahres-
wertung.

INZING: 20.30 Uhr: Die SU In-
zing Volleyball Damen 2. Bundes-
liga spielt im Sportzentrum Zirl
und freut sich iiber Zuschauerln-
nen, weitere Termine am 18. Jin-
ner und 1. Februar.

POLLING: Dorfschieflen, ver-

anstaltet von den Schiitzen.

STAMS: 19 Uhr, Seminarraum
FF Stams: Gemeinschaftsgarten
Info-Veranstaltung.

18 janner sa
TELEFS: ab 13 Uhr, Fam. Gapp,
Untermarkestraffe:  Nagl-Ein-

schlogn der Schleicher; 20 Uhr,
Rathaussaal: Beases Buam Festl.

FLAURLING: Fosnacht-Wagen
gedfinet.

19 janner SO
TELES: 10-18 Uhr, Telfspark:

Flohmarkt »Kunst und Krempel«
(jeden Sonntag).

21 janner di
FLAURLING: 20 Uhr, Kuleur-
saal: Vortrag »Schimpfenc, veran-
staltet vom Katholischen Famili-
enverband.

WILDERMIEMING: 19 Uhr,
Gemeindesaal: AufSenstellenkon-
zert »Musik zur Jahreszeit« der
Landesmusikschule Telfs und Um-
gebung.

Tironat

23 janner do
INZING: 19 Uhr, 10er Saal: Of-

fentliche Gemeindeversammlung.

24 janner fr

TELFES: 15-18 Uhr, Haus der Tel-
fer Kinder: Tag der offenen Tiir,
die Kinderkrippe, der Kindergar-
ten und der integrative Volks-
schulhort laden zum Besuch ein.

TELES: 19 Uhr, Foyer Rathaus-

saal: Gamswurstessen der Herolde.

INZING:
Sprachcafé.

19 Uhr, Widum:

OBERHOFEN: 20 Uhr, Meht-
zwecksaal: Offentliche Gemeinde-

versammlung,

POLLING: Dorfschieflen mit
Preisverteilung, veranstaltet von
den Schiitzen.

SILZ: Jugendheim: Buchprisen-
tation und Lesung Heinrich

Gritsch (»Der Goldling«).

25 janner sa

TELES: ab 8 Uhr, Rot-Kreuz-
Heim: Erste Hilfe Fiihrerschein-
kurs (6 h).

TELFS: 14 Uhr, ehemaliges Gan-
ner-Areal neben Schwimmbad:
Viechertag der Biren & Exoten.

INZING: ASV Kinderschitag
des ASV Inzing — Sektion Schi am
Sonnenberglift Gries im Sellrain.

MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Feuerwehrball der FF Mie-

ming.

RIETZ: ab 9 Uhr, Turnsaal: Tiro-
ler Nachwuchshallenmeisterschaft
RSK.

26 janner ({o)

TELES: 14 Uhr, vor dem Inntal-
center: Generalprobe Schleicher.

STAMS: ab 9.30 Uhr, Don Bosco
Haus: Don Bosco Fest mit Bischof
Hermann Glettler.

RIETZ: ab 9 Uhr, Turnsaal: Tiro-
ler Nachwuchshallenmeisterschaft

27 janner mo

SILZ: 17-20 Uhr, Mehrzweck-
saal: Blutspendeaktion.

28 janner di
MOTZ: 19 Uhr: Vortrag »Hilfe,

mein Kind ist onlinel« fiir Eltern
von Kindern von 6-10 Jahren, ver-
anstaltet vom Katholischen Bil-
dungswerk Motz-Stams.

29 janner mi
TELES: ab 8 Uhr, Offentliche

Biicherei: ~ Windelzwerge und
Windelzwerge XL.

TELES: 15-17 Uhr, Veranstal-
tungssaal Sozial- und Gesund-
heitssprengel: 54. Trialog zum
Thema: »Umgang mit den eigenen
Grenzen.

30 janner do

MIEMING: 19 Uhr, Gemeinde-
saal: Vortrag von Lienhard Valen-
tin »Die Kunst gelassen zu erzie-
heng, veranstaltet vom Verein der

TELFS

¢ Kinderkrippe
¢ Kindergarten
¢ Integrativer Volksschulhort

¢ Alterserweiterter Kindergarten

www.haus-der-kinder.at

TAG DER OFFENEN TUR

im Haus der Telfer Kinder

und in unserer ZWeIQStelle in Heilig-Geist

 Hort Klex fiir Volksschiiler, NMS und Gymnasium

am 24. Janner 2020 von 15-18 Uhr

Das Haus der Telfer Kinder ist eine pri-
vate Kindertageseinrichtung fiir Kinder
von 1,5 — 14 Jahren. Die Pddagoginnen
und Péadagogen informieren (iber den Be-
treuungsalltag in den verschiedenen Ein-
richtungen. Interessierte Eltern erhalten =G ‘.4 w
Informationen tber das Bildungs- und Be-

treuungsangebot, das Leitbild und die Offnungszeiten. Unsere Einrich-
tungen sind ganztdgig und jahresdurchgangig gedffnet. Wir zeigen [hnen
gerne unser Haus und die Raumlichkeiten, in denen die Kinder betreut
werden. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Haus der Telfer Kinder, BahnhofstraBe 13, 6410 Telfs
Zweigstelle Heilig-Geist, Heilig-Geist-Wohnpark 1, 6410 Telfs

Freien Montessori Pidagogik, Ein-
trite: € §,-.

MOTZ: 20 Uhr, Offentliche Bii-
cherei Motz: Vortrag von Mag.
Manfred Schauer »Die Macht des
Wortesc, Eintritt freiwillige Spen-
den.

Forsetzung auf S. 22

Kursangebot VHS TELFS

In der aktuellen Ausgabe von
mein monat finden Sie wieder
das neue Programm mit vielen
Kursen, lassen Sie sich inspirie-
ren und probieren Sie etwas
Neues aus!

Anmeldung im Internet auf
www.vhs-tirol.at/telfs, oder tele-
fonisch unter 0699/15888214,
Mittwoch und Freitag von 9.00 bis
10.00 Uhr und Di von 20.00 bis
21.00 Uhr.

24. JANNER 2020

16. JANNER 2020 21




m terminservice

31 janner fr

TELEFS: Noaflhaus: Sonderpost-
amt der Telfer Fasnacht, 9-17.30
Uhr: Verkauf der Sonderbriefmar-
ke, 13-17 Uhr: Sonderpostamt
mit Sonderstempel und Eroffnung
des neuen Fasnachtmuseums.

FLAURLING: Fosnacht-Wagen
gedfnet.

MIEMING: 19 Uhr, Kunst-
WerkRaum Mesnerhaus: Vernissa-
ge zur Ausstellung von Brigitte
und Raphaela Chronst, Ausstel-
lung ist bis 16. Februar gedftnet.

1 februar sa

TELES: ab 8 Uhr, Rot-Kreuz-
Heim: Erste Hilfe Auffrischungs-
kurs (8 h).

TELES: 13-18 Uhr: Auffahren
der Wag'n Untermarkt - Ober-
markt (Ausschank auf den Wag'n).

OBERHOFEN: 20.30 Uhr,
Mehrzwecksaal: Maskenball der

Schiitzenkompanie.

22
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STAMS: 20 Uhr, Gasthof Hir-

schen: Maskenball, veranstaltet

von der Musikkapelle Stams.

2 februar SO
TELES: 7-17 Uhr Telfer Schlei-

cherlaufen im ganzen Ort.

FLAURLING: ab 9 Uhr, Pfarr-
kirche bzw. Kultursaal: Familien-
messe und Pfarrcafé.

MIEMING: 20 Uhr, Gemeinde-
saal: Konzert mit dem Trio
Harp-Art, Kartenvorverkauf in
der Gemeinde oder im TVB Mie-

ming bzw. an der Abendkasse.

3 februar mo
TELFES: 13-21 Uhr: Abfahren der

Wag'n und Fasnachtstreiben im
ganzen Ort.

FLAURLING: 9 Uhr, Kultur-
saal: MUKI-Treff.

OBSTEIG: 19-20.30 Uhr, Ge-
meindeamt: Das Chronikteam
offnet seine Tiiren.

; Die Konsumkredite von Raiffeisen:

| Fiir Winsche, die einem
nicht mehr aus dem Kopf gehen.

glbt's die schnellen

PFAFFENHOFEN: 9-10.30
Uhr, Biicherei: »Komm ins Bilder-
buchkino!«

6 februar do

PETTNAU: 14-17 Uhr, Ge-

meindehaus: Seniorennachmittag.

7 februar fr

FLAURLING: Fosnacht-Wagen
geoffnet.

INZING:
Sprachcafé.

19 Uhr, Widum:

MIEMING: 19 Uhr, Gemeinde-
saal: Linedance Faschingsparty,
veranstaltet von Free and Wild Li-
nedanceverein Mieming.

STAMS: ab 18 Uhr, Alte Schmie-
de: Watterturnier, veranstaltet von
der Kameradschaft Stams.

STAMS: 19 Uhr, Vereinslokal der
Schiitzengilde ~ Stams: ~ Schief3-
abend.

Manche Winsche erfillt man sich am besten sofort. Flr kieine [k
und groBe Traume, die Ihnen nicht mehr aus dem Kop! gehen, SRS iae
einfachen Konsumkredite von [HES I
Raiffeisen. Damit das neue Wohnzimmer, der leistungsstérkere §
Computer oder der lang ersehnte Whirlpool nicht ldanger
Winsche bleiben.
MNahere Infos unter: www.rb-telfs.at oder 05262/6981-46111

und

Raiffeisenbank
Telfs-Mieming

i

8 februar sa
INZING: 10.30-17 Uhr, Stock-

platz: Ortsmeisterschaft Eis- und
Stocksport.

OBERHOFEN: 14 Uhr, Meht-
zwecksaal: Kinderfasching, veran-
staltet von Biurinnen und Landju-

gend.
POLLING: Schafausstellung.

STAMS: 11 Uhr, NMS Stams-
Rietz: Bewerb »Musik in kleinen
Gruppen« der Landesmusikschule
Mittleres Oberinntal.

9 februar SO
MIEMING: ab 9 Uhr, Wiese vor

der VS Untermieming;: Jubiliums-
ausstellung des Schafzuchtvereins
Untermieming, 11.30 Uhr Tier-
segnung, 13 Uhr Finale, 16 Uhr
Preisverteilung im Gasthof Stiegl.

OBERHOFEN: 5. Oberhofer
Rodelrennen, veranstaltet von den
Spitzbuam.

X

Mironat




Foto: Kulturausschuss Silz

Kultureller Jahresausblick

Silz hat kulturell einiges vor im
Jahr 2020 - das Programm wur-
de vor kurzem vom Informati-
ons- und Kulturausschuss unter
der Leitung von Obmann Rein-
hard Holaus prisentiert:

Schon im Jinner wird mit einer
Buchprisentation gestartet: Hein-
rich Gritsch liest am 24. Jinner im
Jugendheim aus »Der Goldling.
Mit einem Streichquartett am 28.
Februar dreht sich der Kulturrei-
gen im Jugendheim weiter, bis
man am 13. Mirz auf eine rhyth-
mische Lesung mit Toni Innauer

Der Silzer Kulturausschuss und die He

Der Carave

lkone, neuesterStand M

im Gemeindesaal gespannt sein
darf. Der April wird lustig: Mar-
kus Koschuh ist mit seinem Kaba-
rettam 17. April im Gemeindesaal
zu Gast. Ernster wird es am 16.
Mai, wenn im Gemeindesaal die
Filmvorfithrung von »Otto Neu-
rurer - Hoffnungsvolle Finsternis«
stattfindet. Am 6. Juni darf man
sich bei einer Zaubershow mit Jiir-
gen Peters im Jugendheim verzau-
bern lassen und am 3. Juli wird Jo-
hann Kapferer mit einer Lesung
fiir Kinder in Silz vorbeischauen
(der Ort wird noch bekannt gege-

ben). Eine 3D-Multimediashow -
Leo Gutmann verspricht am 25.
September im Jugendheim herbst-
lichen Kulturgenuss, am 24. Ok-
tober werden im Gemeindesaal
beim Kabarett mit Markus Linder
die Lachmuskeln strapaziert und
dann wird es besinnlich bzw. mu-
sikalisch. 27. November: Advents-
lesung mit Pepi Sonnweber im
Jugendheim und 19. Dezember,
Pfarrkirche: Weihnachtskonzert

mit RAT BAT BLUE. Die jewei-
ligen Beginnzeiten werden noch
rechtzeitig bekannt gegeben.

lferInnen haben sich ins Zeug gelegt: v.l. Lea Draxl-Weiskopf, Anja Moschen,
Adriano Perwig, Christoph Scheiring, Gitti Grosek, Obmann Reinbard Holaus, Barbara Kluibenschidl, Daniela
Holaus, Rita Steinlechner — nicht im Bild: Marina Floriani

lle 6.1

Wofir auch immer ein Shuttle gebraucht wird - ob fir die Fahrt zum Flughafen, zum Sportverein oder zum nachsten
Businesstermin: Ausgestattet mit vielen neuen Features ist der Caravelle 6.1 jetzt noch komfortabler, digitaler und flexibler.

Verbrauch: 6,2 -8,8 1/100 km. CO,-Emission: 197 - 262 g/km (nach WLTP). Symbolfoto.

neurauler

Kompetenz schafft Vertrauen

Saglstralle 78

6410 Telfs

Telefon +43 5262 63263
WAAW. auto-neUrauterat

m kurz notiert

Macht des Wortes

Am Samstag, den 30. Janner 2020
um 20 Uhr findet in der Offentli-
chen Biicherei in Métz der Vor-
trag» »Die Macht des Wortes« mit
Buchautor Mag. Manfred Schauer
statt. Worter konnen motivieren,
tiberzeugen, bewegen, beruhigen
und vieles andere mehr: Welche
Worter sollen wir vermeiden - wel-
che fordern? Verwenden Frauen
andere Worter wie Minner? Wie
steuert man mit bestimmten Wor-
tern die Kommunikation? Wie
kann man mit den richtigen Wor-
tern Konflikte l6sen? Warum sol-
len wir mit uns selbst reden? Die-
sen und anderen Fragen geht der
erfolgreiche Wort-Trainer auf den
Grund. Manfred Schauer studierte
Wirtschaftspidagogik und Be-
triebswirtschaft, ist Dipl. Kommu-
nikationsberater, war als Werbe-
und Verkaufsleiter in internationa-
len Groflunternehmen titig und
leitet zurzeit eine Agentur fir Mar-
keting und Kommunikation.

Eintritt: Freiwillige Spenden

Nutzfahrzeuge

Tironat
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Foto: Clemens Stecher

steindruck fiir fasnacht in imst

Eine Woche nach dem Telfer
Schleicherlaufen geht am 9. Feb-
ruar 2020 Imst in die Fasnacht.
Das Plakat dafiir wurde von ei-
ner Kiinstlerin aus der Region
gestaltet und in einer limitierten
Auflage auch als Lithografie auf-
gelegt.

Gemeinsam mit dem Lithografen
und »Urgestein« der Tiroler Dru-

Erweiterung Asfinag Parkplat

ckereibranche Giinther Stecher
aus Wildermieming stellte sich
Kiinstlerin Daniela Pfeifer dieser
Aufgabe. ,Mir geht es darum, das
Bild in den Mittelpunke zu rii-
cken®, erklirte der Obmann der
Imster Fasnacht Ulrich Gstrein im
Vorfeld, ,ganz ohne Schriftziige.”
»Den Bogen vom tief verwurzelten
Imster Brauchtum iiber dessen
abstrakte Interpretation bis
zum traditionellen Handwerk
des Steindrucks zu spannen,
war ein interessanter Vor-
gang”, meinte Kiinstlerin Da-
niela Pfeifer dazu, die fiir den
Steindruck das Bild in Farben
zetlegt und seitenverkehrt dar-
stellen muss. Giinther Stecher,
| der mit seiner Familie seit
™ mehr als 35 Jahren im Wilder-
mieminger Ortsteil Affenhau-
sen eine der letzten Steindru-
ckereien Osterreichs betreibt,
war jedenfalls kompetenter
Partner fiir das Projek.

fahrzeug fiir betreuten fahrdienst gesegnet

V.. Pater Severin Mayrhofer, Oswald Trentinaglia, Patin Doris Haidlen-

-

Birnbaumer, Hansjorg Kathrein, Bezirksstellenleiter Thomas Praxmarer

und RK-Kurat Johannes Laichner

Im Dezember wurde ein neues
Mehrzweck-Vereinsfahrzeug  von
Rot-Kreuz-Kurat MMag. DDr.
Johannes Laichner und Guardian
Pater Severin Mayrhofer gesegnet
und seiner Bestimmung iiberge-
ben. Die ehrenvolle Aufgabe der
Fahrzeugpatin tibernahm Frau Dr.
Doris Haidlen-Birnbaumer, dic
Ehefrau von Bezirksstellenleiter-
Stv. Dr. Christoph Haidlen. Das
Fahrzeug wird ab sofort schwer-

$ i . I}
-
DYASFiIiNAG

punktmiflig fir laufende Zubrin-
gerdienste von Klientinnen und
Klienten des Sozialsprengels Telfs
und Umgebung zur Tagesbetreu-
ung ,,Griaf enk” im Hanffeldweg
verwendet, welche vier Mal pro
Woche geoffnet hat. Das ehren-
amtliche FahrerInnen-Team des
,Betreuten Fahrdienstes” des Ro-
ten Kreuzes Telfs sowie die damit
transportierten Klientlnnen freu-
en sich Giber das neue Fahrzeug,

z Telfs Siid

Foto: Rotes Kreuz Telfs

Seit Juli 2019 konnte man im Vorbeifahren
Richtung Innsbruck auf der Inntalautobahn
bei Telfs Siid bei km 103,00 den Umbau bzw.
die Erweiterung des Parkplatzes verfolgen,
seit Ende Dezember ist er — nun hinter einer
Larmschutzwand versteckt — in Betrieb.

Der zusitzliche Bedarf an LKW Stellplitzen
wurde im Vorfeld in einer Stellplatzstudie der

Asfinag ermittelt. Da auf den bestehenden
Rastanlagen im Streckennetz in Tirol und Vor-
arlberg in den Nachtstunden die Parkplitze oft
tiberbelegt waren, war es fiir die Gewihrleis-
tung der Verkehrssicherheit erforderlich, das
Stellplatzangebot zu erweitern, beim Parkplatz
Telfs Siid war die Moglichkeit gegeben. Hier
wurde durch neue Fahr- und Abstellflichen das

€ EAC

Fliesen Naturstein Granit Parkett Laminat
Planung Beratung Verkauf Zustellung Verlegung

SCHAURAUM TELFS SaglstraBe 35 - T 05262 63330
Mobil 0676 9756577 - www.ea-ceramicat

Angebot von 16 Mischparkplitzen auf 34
LKW-, 5+1 PKW- und 2 Caravan Stellplitzen
erweitert. Die in den 1970er Jahren errichtete
WC Anlage wurde durch eine moderne Infra-
strukturzeile »WC-Midi« ersetzt. Auflerdem
wurde die Entwisserung dem Stand der Tech-
nik mit einer Gewisserschutzanlage angepasst,
Parkplatzbeleuchtung, Videotiberwachung mit
neuen Kabeltrassen und Kabelschichte erneu-
ert und der bisherige Lirmschutzdamm im
nérdlichen Bereich durch eine 1.000 m* grofle
Lirmschutzwand ersetzt. Insgesamt wurden
beim 3,1 Mio Euro Projekt der Asfinag 5.000
m? Beton und 550 Tonnen Stahl verarbeitet so-
wie 22.000 m® beim Erdbau bewegt.

STRABAG

TEAMS WORK.
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ALLES RUND UM DEN WICHTIGSTEN TAG IN IHREM LEBEN

2020 WIRD &

Auf den folgenden Seiten finden Sie Tipps von Profis aus der Region
fiir Location, Brautmode, Styling und Schmuck fiir Ihre Hochzeit.
Wir wiinschen: Alles Gute fiir Inren gemeinsamen Lebensweg!

,lch nehme dich an ...“

Das gegenseitige Eheverprechen — mer auswendig vortragen und nicht -~ a
wihrend der Trauungszeremonieist ~ ablesen! Wer es sich iiberhaupt 1 ]
ein zentraler Moment bei der nicht merken kann, kann vielleicht - jl"‘ :
Hochzeit. Dabei sagen sich immer  ein Taschentuch damit bedrucken 3 b
mehr Brautpaare ganz personliche  lassen, das ist eine nette Erinnerung = ; -

Worte statt des klassischen Trau-
ungsspruches. Wichtig dabei: Im-

danach und vielleicht auch wih-
rend der Hochzeit ganz niitzlich ...

Beispiel fiir einen personlichen Trauspruch:

»Ich werde dich lieben und ehren, dich respektieren, ermutigen und dir Wert-
schitzung entgegenbringen, in Gesundheit und Krankheit, in Trauer und
Erfolg. Solange ich lebe, will ich meine Welt mit dir teilen. «

'r
JUWELIER - UNTERMARKTSTRASSE 2 L-q

>
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Hochzeit feiern mit aussichtsreichem Wildseeblick

Das Restaurant Strandperle in Seefeld ist
schon lange eine beliebte Hochzeitslocation
fUr junge Paare — einerseits durch die exzel-
lente Kiche und andererseits durch den
(auch beheizbaren) Wintergarten, der seit
einem Jahr zum Feiern im stilvollen Ambien-
te einladt.

.Nach dem Aperitif im Freien oder der
Hochzeitszeremonie direkt am Steg — auch

im Winter moglich — findet das Brautpaar
mit bis zu 115 Personen in unserem Winter-
garten Platz, um den besonderen Tag mit
vollem Herzen genieBen zu kénnen®, meint
Gastronom Oliver Neth, der gemeinsam mit
seiner Partnerin Stefanie Glntner und Hau-
benkoch Manfred Jabinger daflr sorgt,
dass die individuell abgestimmte Feier un-
vergesslich wird. ,Das Team der Strandper-

“yshondpert

le steckt viel Liebe und Engagement in die
Gestaltung der Dekoration — genauso wie in
die Zubereitung lhres perfekten Hochzeits-
menUs. Die moderne und internationale Ku-
che auf hohem Niveau in Kombination mit
dem umfangreichen Service wird Sie be-
geistern!” Anfragen und Reservierungen
per E-Mail oder telefonisch: 05212-90997.
Offnungszeiten: taglich 10.00 — 22.00 Uhr

Innsbrucker Strafe 500
6100 Seefeld

Telefon 05212-90997
info@strandperle.at
www.strandperle.at
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Vorbereitung auf das Eheleben

Wenn sich Brautpaare »trauenc,
bedeutet das auch die Bereit-
schaft fiir das Wagnis, eine
dauerhafte Partnerschaft
einzugehen, was Geschenk und
Aufgabe zugleich ist. Die Kurse
der Di6zese Innsbruck sollen
denjenigen, fiir die der
kirchliche Segen vor Gott fiir
ihre Ehe dazugehért, Impulse
fiir das Gelingen des
Zusammenlebens als Paar und
Familie geben.

Die ausgebildeten KursleiterInnen
werden durch motivierende Ein-
stiege, in Kurzvortragen, Paar-
und Gruppengesprichen mit Ih-
nen u.a. folgende Themen bear-
beiten:

¢ ,Damit es ein Fest wird*

Die (Mit-)Gestaltung der kirchli-
chen Trauung

o Was hat Gott mit unserer Ehe
zu tun? Partnerschaft und Ehesa-
krament

o Ich wiinsche mir von dir ...“
Partnerschaftliche Gestaltung der
Bezichung

e Und wenn’s kracht?“
Miteinander reden, Umgang mit
Konflikten

* ,Wir tun einander gut*

Unsere Zirtlichkeit und Sexualitit

Kursformen — Seminare

Die Dibzese bietet unterschiedli-
che Kursformen in Dauer und In-
tensitit an. Génnen Sie sich gera-
de in der Vorbereitung auf die
Hochzeit diese Auszeit fiir Thre Be-
zichung!

Intensive Formen:

* Kommunikationstraining »Er-
lebnis-Partnerschaft-Liebe«

* Diozesane Brautleutetage im
Haus St. Michael, Matrei

Tages- bzw. Abendseminare:

* Ehevorbereitung an Samstagen
oder an Abenden in Innsbruck
bzw. in den Regionen / Dekanaten
Anmeldung: Bitte melden Sie sich
spatestens vier Wochen vor dem
Eheseminar telefonisch oder per
E-Mail an.

Thre Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Anmeldung bis spitestens drei
Wochen vor dem Seminar — Infor-
mationen und Anmeldung fiir die
Eheseminare in Innsbruck:
Familienreferat der Diozese

Tel: 0512/2230-4301
familienreferat@dibk.at

ANIESIRONDIUMIDEN

WICHTIGSTENTAGNIARENIERER

Termine im Oberland:

* Dekanat Telfs: Pastorales Zen-
trum Heilig Geist, Heilig-Geist-
Wohnpark 1, Telfs, Samstag, 20.
Juni 2020 von 9 — 17 Uhr.
Anmeldung: Familienreferat der
Diozese, in Innsbruck, Riedgasse 9.
* Dekanat Silz: Pfarrhaus Oetz
jeweils Samstag von 9 — 17 Uhr,
Anmeldung und Informationen:
schriftlich im Pfarramt  Oetz,
pfarre.oetz@gmail.com, Tel.
05252/6288 oder 0664/9136124.
(max. 12 Paare), Termine: 14.
Mirz, 4. April 2020

¢ Dekanat Imst: Karres, Bildungs-
haus St. Stephanus, jeweils Frei-
tag von 16 — 22 und Samstag von
9 -13 Uhr, Anmeldung;: Pfarramt
Imst, pfarre.imst@cni.at (max. 12
Paare) oder Tel. 05412 / 66227
Termine: ¢ 27. bis 28. Mirz

Sie wollen Ihre Hochzeit stilvoll feiern und Ihren schinsten Tag mit der
Familie und vielen Freunden gesellig verbringen? Die »Hirschentenne«
im Gasthof Hirschen in Stams ist seit Generationen ein beliebter Treffpunkt

fiir Feierlichkeiten aller Art.

Die Gastgeberfamilie Otzbrugger punktet dabei mit viel Erfahrung in der Pla-
nung und Durchfithrung des schénsten Tags im Leben von vielen Brautpaa-
ren. ,Sie kénnen den Tag genieBen — wir sorgen fiir das festliche Ambiente
und die kulinarischen Highlights: Angefangen vom Sektempfang —z.B. in un-
serem romantischen Kastaniengarten — iiber den festlich dekorierten Festsaal

(verschiedene Sitz- und Gestaltungsmaglichkeiten ste-

ﬁﬁr' '1,& hen zur Verfiigung) bis zum Hochzeitsmenti, fiir das wir
R ;ﬁm‘! " Ihnen gerne Vorschldge unterbreiten.” Im Festsaal kén-

S el —

nen bis zu 130 Ball- und Hochzeitsgdste tafeln oder sich
an der stylischen Bar unterhalten, auch fiir die Hoch-
zeitsmusik und die Tanzflache gibt es geniigend Platz.
" Fiir eine Ubernachtung stehen 30 Zimmer im Gasthof
- zur Verfiigung. ,Wir freuen uns auf Ihren Besuch!*

hirschentenne
STAMS

Hotel Gasthof Hirschen
Familie Otzbrugger

Tel. 05262-62026 oder
Mobil 0650-6202613
info@hirschen-tirol.at
www.hirschen-tirol.at
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Kommen Sie
mit lhren Winschen,
wir werden sie

verwirklichen!

Telefon: 05264 5228 - Mobil: 0664 92 30 100
Hallo @cafe-maurer.at - www.Cafe-maurer.at
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Rundum gliicklich und schon mit
Brautmode in Plus Size

Bei Brautmoden Tirol in Mie-
ming finden heiratswillige Da-
men von traumhaften Brautklei-
dern bis zu Accessoires wie
Schuhe, Schmuck etc. oder Klei-
der fiir die Brautjungfern sowie
Ball- und Festmode fiir Hoch-
zeitsgiste alles fiir den schonsten
Tag. Die neuen Kollektionen fiir
2020 punkten dabei auch mit ei-
ner umfangreichen Auswahl an
Hochzeitskleidern fiir kurvige
Briute.

,An ihrem Hochzeitstag soll sich
jede Frau in einem perfeke sitzen-
den Kleid wohlfiihlen. Bei uns fin-
den Sie wunderschone Brautklei-
der fiir Curvy Brides, die mit raffi-
nierten  Schnittfithrungen und
flieflenden Stoffen begeistern!®, er-
klirt Dagmar Melmer von Braut-
moden Tirol. Wollen Sie einmal
Prinzessin sein oder lieber in zar-
tem Vintagestil vor den Altar tre-
ten? ,Fiir die neue Saison haben
wir das Angebot an Kleidern in
groffen Groflen stark erweitert. Sie
unterstreichen die individuellen

Vorziige und schmeicheln der
weiblichen Figur. So kann sich
jede Braut auf ihren groflen Auf-
tritt freuen.

Und da ja besonders bei Hochzei-
ten die Vorfreude die schonste
Freude ist, bietet Brautmoden Ti-
rol in Mieming VIP Termine »Bri-
de&Friends« an: Jeden Donners-
tag und Freitag Abend kann ein
exklusiver Beratungstermin ge-
bucht werden, wo der Showroom
allein der Braut und ihren Beglei-
terlnnen zur Verfiigung steht.
Dazu gibt es kleine Kostlichkeiten
und Getrinke (natiirlich auch Pri-
ckelndes), fiir die romantische
Stimmung bei der Suche nach
dem perfekten Brautkleid sorgen
Dekoration und Hintergrundmu-
sik, auflerdem erhilt die Braut ein
Geschenk. , Dieser VIP Termin ist
das ideale Geschenk fiir jede Braut
und auch als Gutschein bei uns er-
haldich!, erginzt Dagmar Mel-
mer. Anmelden kann man sich te-
lefonisch oder auf www.brautmo-
den-tirol.at. ANZEIGE

BRAUTMODENTIROD

Vg (I DU

Linygartig schin.

Wir bitten um Terminverainbarung

16. JANNER 2020
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kbllck auf wele Hochzeiten & Ja-Worte

Astrid Seiser aus Pfaffenhofen
war eine der ersten Weddingpla-
nerinnen in Tirol und begleitete
in 17 Jahren etwa 85 Brautpaare
bei den Vorbereitungen fiir ihre
Hochzeit. Mit mein monat
blickt sie auf spannende und
rithrende Momente zuriick.

Der Grundstein fiir das eigene Un-
ternehmen wurde 1993 bei den
Vorbereitungen zur eigenen Hoch-
zeit gelegt: ,Damals hatten wir
eine kleine Tochter und ich dachte
mir, wie schafft das eine Braut, die
vielleicht mehrere Kinder hat und
noch einen Beruf, wie soll man

” Gleich ge/ats zum Almr’ Von Wm’—
dingplanerin Astrid Seiser (r.) gab es
letzte beruhigende Worte

eine Hochzeit so nebenher organi-
sieren? Dass man alle Vorbereitun-
gen in andere Hinde gibt und sich
entspannt auf die Hochzeit freuen
kann, schien mir sehr verlockend
und eine wahre Marktliicke®,
schmunzelt sie. Nach einer Ausbil-
dung in einem Unternehmen fiir
Eventmanagement griindete sie
1997 »creativhochzeit« und galt
damals in Tirol als Exotin. ,Der
Reiz dabei war fiir mich immer,
die Hochzeiten ganz personlich
auf das Brautpaar abzustimmen
und die Herausforderung, alle auf-
tretenden Probleme so zu l6sen,
dass es Braut und Briutigam nicht
mitbekommen. So heif3t es flexi-
bel und vor allem rasch reagieren,
wenn eine halbe Stunde vor der
Trauung der bestellte Fotograf aus-

28 16. JANNER 2020

falle oder die Schankanlage den
Geist aufgibt. Auch Sonderwiin-
sche kénnen die Weddingplanerin
in Bedringnis bringen: ,Eine
Braut aus dem Ausland wiinschte
sich an ihrem Hochzeitstag Ende
Mai in Tirol schneebedeckte Ber-
ge*, lacht Astrid Seiser. ,Und zu
meinem Gliick — bei uns ist man ja
nie vor Wetterkapriolen sicher —
schneite es eine Woche vorher und
die Berge waren angezuckert!“ Bis
zu eineinhalb Jahre vorher plante
sie teilweise die Hochzeiten voraus
(die meisten fanden in Tirol und
Siidtirol statt) und sammelte Un-
terlagen zu Hochzeitslocations,
Vorschlige fiir Brautstriufle oder
Hochzeitstortenvariationen. ,Es
kam vor, dass bis zu 50 E-Mails
hin und her gegangen sind, bis die
Anzahl, die Farbnuancen und die
Art der Blumen des Brautstrauf3es
perfekt abgestimmt waren...*
Und welche war die ungewéhn-
lichste Hochzeit? ,Ganz sicher die,
bei der der Briutigam auf mich zu-
gekommen ist und meinte, er wol-
le seine Zukiinftige mit der Hoch-
zeit Uberraschen. Ich habe ver-
sucht, ihn davon abzubringen,
weil er damit ja der Braut die ganze
Vorfreude und die Zeit der Ein-
stimmung auf die Hochzeit

Melodios in

Das Brautlied wird traditionell
am Vorabend der Hochzeit bei
den Eltern der Braut gesungen.
Dabei kann neben den Brautel-
tern und der Braut auch der
Briutigam anwesend sein. Ge-
sungen wird das Brautlied regio-
nal unterschiedlich entweder
nur von den weiblichen Ver-
wandten bzw. Freundinnen der
Braut oder auch ihren Freunden,
manchmal wird es auch von ei-
ner Blasergruppe gespielt. Nach
dem Singen des Brautliedes er-
halten die SingerInnen bzw.
MusikerInnen von den Eltern
der Braut eine Jause.

nimmt. Aber auch
Argumente wie not-
wendige  Formulare
oder fehlendes Hoch-
zeitskleid ~ konnten
ihn nicht davon ab-
bringen. Die Hoch-
zeit fand in Kitzbiihel
statt — nach dem
Hochzeitsantrag um
11 Uhr am Vormittag
war am Nachmittag
um 15 Uhr die stan-
desamtliche Trauung
— mit einem Hoch-
zeitskleid, das der
Briutigam ausgesucht
hatte. Aber man hatte
das Gefiihl, dass die
Braut nicht recht
wusste, wie ihr ge-
schah und meines
Wissens hielt die Ehe
auch nicht lang.“ Sonst sei die Zeit
als Weddingplanerin aber immer
eine sehr erfillende gewesen:
,Man hat ja (fast) nur mit gliickli-
chen Menschen zu tun, die sich fir
den gemeinsamen Lebensweg ent-
scheiden und das feiern wollen.
Da nimmt man jedesmal viel posi-
tive Energie mit!“ Dass sie nach 17
Jahren 2014 ihr Unternechmen
doch in andere Hinde gab, erklirt

Wichtig ist dabei, dass der Briu-
tigam die Gesellschaft spitestens

1. Die Sonne neiget sich, geht nun zur Rub,
sie wirft den letzten Blick dir freundlich zu.
Es ist das letzte Mal, dass dich der Sonnenstrahl
in deinem Kimmerlein als Braut erschaut.

2. Vertrau auf den lieben Gott, und habe Mut,
er hilft in Angst und Not, ist ja so gut.
Wiinscht dir Himmelsbraut ein wabres Gliick, ja Gliick,
weil tief ins Herz dir schaut, ihr milder Blick.

3. Die Sternlein ohne Zahl, in ibrer Pracht,
wiinschen viel tausend Mal, dir gute Nacht.
Hast du gepriift dein Herz, treibst du damit nicht Scherz,
es ist die letzte Nacht, junge Braut gib acht.

A

Foto: Offer

Astrid Seiser plante 85 Hochzeiten + die eigene!=

Astrid Seiser mit den grundsitzli-
chen Entwicklungen bei den
Hochzeiten. ,Es muss heute alles
einen »Event-Charakter« haben
und nach auffen perfeke erschei-
nen. Dabei wire es wiinschens-
wert, wenn sich das Brautpaar
mehr auf sich besinnen wiirde und
nicht nur darauf, dass man gleich
danach die schénsten Fotos im In-
ternet posten muss.

die Ehe begleiten

um Mitternacht verlassen muss.
Anbei der Text fiir die Singerinnen.




Foto: CMI (www.Hochzeiten-Feste.ar)
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Friseur. fiF die gonze Fomille

Eduard-Wallnéferplatz 3 - Telfs

Tel. 05262-63925

Offnungszeiten
Di - Fr 8%°- 183° Uhr - Sa 8%°- 16°° Uhr
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und besond

wir frisieren auch
Zir Hochzeiten
ere Anldsse!

Dauerhafte

Keratin-Haargldttung

auf Naturbasis.

OLAPLEX
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Hochzeitstrends unter einem (Messe-)Dach

Angehende Ehepaare und ihre
Angehérigen konnten sich Mitte
Janner auf der grofiten Hoch-
zeitsplattform Tirols, der Messe
»Hochzeiten & Feste« in Inns-
bruck mit zahlreichen Produk-
ten und Dienstleistungen auf
den schonsten Tag im Leben vor-
bereiten.

Westosterreichs grofite Hochzeits-
messe hat zum 29. Mal vor den
Altar gebeten — oder besser gesagt
auf das Innsbrucker Messegelinde.
Standen Brautpaare Anfang der
1990er noch in ihren Mittzwanzi-
gern vor dem Traualter, waren
Braut und Briutigam im Jahr
2018 in Osterreich bereits 30,6
und 32,8 Jahre alt, wie die Durch-
schnittswerte der Statistik Austria
zeigen.

Anzahl der Eheschliefungen in

Tirol steigt
Den Bund fiirs Leben zu schliefen

war in Tirol seit 30 Jahren nicht
mehr so begehrt wie jetzt — mit
osterreichweit 46.468 Eheschlie-
ungen im Jahr 2018 kniipft der
aktuelle Heiratstrend an die Werte
des Heiratsbooms in den 1980er
und 1990er Jahren an. In Tirol ga-
ben sich laut Statistik Austria 2018
bereits 4.138 Paare das Ja-Wort —
so viele wie seit dem staatlich ge-
forderten  Rekordjahr 1987
(5.935) nicht mehr.

Trends iibersichtlich vereint

Mit dem Anstieg der Hochzeiten
steigt auch der Variantenreichtum
an Feierlichkeiten rund um den
schonsten Tag im Leben. Die
Tipps zahlreicher Hochzeitsplaner
kommen daher nicht von unge-
fah, sich vor dem grofien Tag aus-
fithrlich zu informieren und einen
Uberblick iiber die vielen Angebo-
te zu verschaffen. In den traditi-
onsreichen Hallen B.1 und B.0 der
Messe Innsbruck prisentierten

insgesamt {iber 100 renommierte
Aussteller im Jinner ihre Produk-
te, Anregungen, Ideen und Tipps.
,Das festliche Angebot reicht von
den neuesten Braut- und Briuti-
gammoden, Schmuck und Sty-
lings, Informationen zu Locations,
Hochzeitstorten,  Floristik und
Dekoration bis zu Musik, Fotogra-
fie, Kutschen, Oldtimer und

Hochzeitsreisen®, meint Projekt-
leiterin Karin Strobl. ,Ein buntes
Rahmenprogramm mit mehrmals
taglich stattfindenden Moden-
schauen oder Tortenverkostungen
rundete die ,Hochzeiten & Feste'
ab und macht die Hochzeitsvorbe-
reitungen zu einem einzigartigen
Erlebnis.“ Weitere Informationen:
www.hochzeiten-feste.at.

BRAUTMODE
in D I N N

Unsere Starke ist die

der Brautkleider!

Wir reduzieren unser Lager!

40 Modelle werden bis Ende Janner
tiefst-reduziert verkauft
GroBen 34-48

Schuhe - Restpaare um € 20,-
(statt € 120,-)

Terminvereinbarung unter:
Tel. +43 (0) 664 / 459 4443
DorfstraBBe 5, 6074 Rinn

29

16. JANNER 2020




m leute des monats

goer in telfs gefeiert

Bereits Mitte Dezember feierte
Theresia Furtner ihren 90. Ge-
burtstag, unternahm aber mit
ihrer Familie eine Kurzreise
nach Wien. So konnte Bgm.
Christian Hirting erst im Janner
der Jubilarin gratulieren.

Die dreifache Mutter und vierfa-
che Grofimutter erzihlte dem Biir-
germeister bei bester Gesundheit
von einem langen, bewegten Le-
ben. Sie wurde in einer ehemaligen

deutschen Kolonie am Schwarzen
Meer nahe Odessa geboren, muss-
te mit ihrer Mutter und den Ge-
schwistern nach  Deutschland
fliichten und lernte spiter in der
Steiermark  ihren  zukiinftigen
Mann kennen. Arbeit fand das
Paar schliefilich in Telfs — sie in der
Schneiderei Petuzzi, er als Archi-
tekt im Biiro Hubert Fragner. Thr
Rezept fiir korperliche und geisti-
ge Frische im hohen Alter: ,Man

muss diszipliniert
mit sich selbst
sein. Ich gehe spa-
zieren, fahre sogar
noch selbst mit
dem Auto einkau-
fen und erledige
ein bisschen Gar-
tenarbeit und |
freue mich, dass
ich mich selbst
versorgen kann.“

Mehrere Monate wurde an der Erneuerung
der Leutascher Wasserversorgung gebaut,
nun konnten die umfangreichen Bauarbei-
ten am Hochbehilter Kirchplatzl abge-
schlossen werden, sodass die Wasserversor-
gung bereits iiber die neue Anlage sicherge-
stellt werden kann.

Im April 2019 wurde der Hochbehilter Kirch-
platzl-Alt aus dem Jahre 1928 abgebrochen
und der Aushub fiir den neuen Hochbehilter
hergestellt. Im neuen Hochbehilter stellen nun
zwei voneinander unabhingige Kammern mit
jeweils 450 m? Speichervolumen die Wasserver-
sorgung mit insgesamt 900 m® Trinkwasser si-
cher. Gleichzeitig wurde die Ableitung vom
neuen Hochbehlter bis zum Sportplatz Leu-
tasch erneuert, den Anforderungen entspre-

Hochbau Tiefbau Spezialtiefbau

WIR

VERSETZEN
BERGE
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chend grof8er dimensioniert und alle Hausan-
schliisse auf dieser Strecke neu hergestellt.
Noch vor Weihnachten 2019 ging der Hochbe-
hilter ans Netz, damit ist das Herzstiick der
zwei Millionen Euro schweren Investition der
Gemeinde Leutasch in Betrieb. Bereits im No-
vember wurde die UV-Station Klamm in Be-
trieb genommen. Die komplette Verrohrung
wurde neu hergestellt, Elektronik und Steue-
rung auf den aktuellen Stand der Technik ge-
bracht. Zusitzlich wurde die UV-Entkei-
mungsanlage erneuert und zwei leistungsstarke
Pumpen verbaut. ,Im Frihjahr 2020 werden
noch letzte Arbeiten am neuen Hochbehalter
durchgefiihrt, wie zum Beispiel das Abziunen
des Quellschutzgebiets sowie weitere Gelinde-
anpassungen”, erklirt Biirgermeister Jorgo

Chrysochoidis.

bb-bau.at

Foto: MG Telfs / Pichler

Fotos: Gemeinde Leutasch
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Neujahrsvorsatze mit

2 ins neue Jahr
—— Tronat

garantierten Erfolgsaussichten?

Es hat schon so mancher am ei-
genen Leib erfahren miissen:
Der Geist ist willig, doch das
Fleisch ist schwach. Und so neh-
men wir uns Jahr fiir Jahr zu Sil-
vester vor, dass nichstes Jahr al-
les besser wird. Wie man aber
vielleicht  doch erfolgreich
durchstartet?

Hier ein paar Tipps:

Gesund und fit zu werden ist ein
Vorsatz, den sich viele Menschen
vornehmen — hier fithrt 1. Mehr
Bewegung und 2. Bessere Ernih-
rung zum Ziel. Aber zu sagen:
»Dieses Jahr laufe ich einen Mara-
thon!“, obwohl man sich erst ein-
mal ein paar Laufschuhe kaufen
muss, wird schon bald zu Frustra-
tionserlebnissen und wahrschein-
lich zur Kapitulation in Gesell-
schaft der tibriggebliebenen Weih-

Ganzheitliche Naturpraxis

Spagyrik © Craniosacral-Arbeit © Bach-Bllten

uUmgang mit Stress verbessern, Korpergefihl und Abwehr starken, Blockaden ldsen,
Selbstheilungskrafte anregen oder einfach "nur* entspannen
helfen unsere Gesundheit zu fordern und zu erhalten.
Vereinbaren Sie einen Termin fur ein kostenloses Vorgesprach.

Pflanzenkunde © Krauterwanderungen © Jahresgruppen

Heilkrafte der ™Natur im Jahreskrels i monatlich samstags ab 10 Uhr, 12 Terminel
in gemeinsamen Stunden im Stamser Eichenwald Krauter erleben

Intuitive Krauterkunde - Hellpflanzen mit allen Sinnen (x monatlich mitiwochs ab 19 Uhr, 12 Terminel
durch Wahrnehmung und schamanisches Reisen Hellpflanzen erfahren

Die 12 groken Heller des Dr. Edward Bach (x monatlich montags ab 1g Uhr, 12 Termine)

nachtskekse auf der Couch vor
dem Fernscher fithren. Das heifSt—
und das ist genaugenommen auch
nix Neues — realistische Ziele sind
das Geheimnis. Nicht: ,Ich laufe
einen Marathon!“ sondern ,Ich
will mich heuer mehr bewegen als
bisher!“ Wer also bisher 1- bis 2-
Mal pro Woche sportlich war,
kann auf 3-Mal oder 4-Mal aufsto-
cken und diejenigen, die von Null
starten, probieren es mit 1-Mal
flott Spazierengehen oder nehmen
in Zukunft die Treppe zum Biiro
im 3. Stock — und auch beim Put-
zen verbrennt man Kalorien!

Ahnlich verhilt es sich auch bei
der Erndhrung: Statt »Ab jetzt esse
ich keine Kohlenhydrate mehr
und erndhre mich nur mehr von
Obst und Salat!“ einfach einmal
abchecken, was man bisher so je-
den Tag »verdriicke« hat, um das

Barbara Larcher

ab Marz 2020:

Bach-Bliten und ihre Anwendung intensiv kennenlernen

Oberfeld 1 © 6423 Motz © 0676/6500 466

barbara.larcher@gmx.at

Aktuelle Termine & mehr information:
www.nafurpraxisjarcher.at

Bewusstsein zu schaffen, die Zwi-
schenmahlzeiten bzw. den Riegel,
den Kuchen und das Eis nebenher
cinfach wegzulassen. Und dann
auch hier stufenweise vorgehen:
gibt es Lieblingsgerichte, die man
mit wenig Aufwand »gesiinder«
bzw. mit weniger Fett zubereiten
kann? Lasse ich einmal in der Wo-
che das Abendessen ausfallen —

vielleicht verbessert sich das
Schlafverhalten?
Und der wichtigste Tipp

zum Schluss:

Verzichten Sie auf Vorsitze, die Sie
nur stressen! Lieber einige Stun-
den mit Freunden und Familie
verbringen, zuriickblicken auf per-
sonliche Erfolge und Gliicksmo-
mente und dann zuversichtlich
durchstarten!

Wir wiinschen viel Gliick dabei!

Q

m der gesundheitstipp

Kann man Fettzellen

ywegschmelzen“?
. £
7" )
[ i)_ Dr. med. univ.
Ko T Thomas
- Scheiring

L/
Zuerst die gute Nachricht: Ja,
man kann! Allerdings nicht weg-
schmelzen, sondern ,erfrieren®
und dadurch absterben lassen.
Die schlechte Nachricht: Die Me-
thode der Kryolipolyse (Kryo =
Kilte, Lipolyse = Fett auflosen)
funktioniert nur an lokal begrenz-
ten Stellen und nicht am ganzen
Korper.
Folgende Kérperregionen funktio-
nieren am besten:
e Oberschenkel (Reiterhosen)
* Bauch
* Oberarme
* Kinn (Doppelkinn)
* Hiiften
Die Behandlung ist nahezu
schmerzfrei und dauert zwischen
60 und 90 Minuten. Dabei wer-
den die Fettzellen auf —5 bis -9
Grad Celsius abgekiihlt und ster-
ben dadurch ab.

Das Ergebnis ist umso besser, je
mehr man sich in den nichsten
8-12 Wochen bewegt und gesund
erndhrt. Bis alle abgestorbenen
Zellen abtransportiert sind, dauert
es 2-3 Monate! Also fiir das Friih-
jahr und den Sommerbeginn nicht
zu lange abwarten!

www.sportmed-telfs.at "

SPOAT E ALLGEMEIN MEDIZIN

Dr. med. univ. Thomas Scheiring,
Sport- und Allgemeinmedizin
Marktplatz 7, Arztehaus Ill, 6410 Telfs
Telefon 05262/66 710

15:30-18:30

Mo+Do:
Di+Mi+Fr: 08:00-11:00
office@sportmed-telfs.at
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E-I_.Ij lob & dank

Hut ab...
...vor Hermann Schweigl,
Chef der gleichnamigen
Tischlerei in Stams. Er
wiinschte sich anstelle von
Geburtstagsgeschenken einen
Beitrag fiir einen guten
Zweck. Das Geldgeschenk
wurde geteilt und kiirzlich an
die Wohngemeinschaften des
Don Bosco-Hauses und an
die Neue Mittelschule in
Stams iibergeben. Damit wer-
den Schiiler/innen und Ju-
gendliche in besonderen Not-
lagen unterstiitzt. Es danken
— auch im Namen der Betrof-
fenen,

Sr. Regina Maier, Aaron Latta

und NMS-Dir. Anton Mayr.

Wollen Sie auch jemanden loben?
Sie erreichen uns telefonisch un-
ter Tel. 05262/67491, per E-
Mail an mo@meinmonat.at und
persinlich in der BahnhofstrafSe
24 in Telfs.

Einen Willkommensbesuch statte-
ten Bgm. Christian Hirting und
Wirtschaftsausschussobmann GV
Alexander Schatz der »La Pro-
seccheria Mile Grazie« in der Josef-
Schopf-Strale 2 ab. Mile Djuric
lidt dort seit Dezember im stilvoll
historischen Ambiente zu feinen
Tropfen und Snacks mit dem ge-

ein prost! auf die neue proseccheria

wissen Etwas. ,,He’s back in town®,
kénnte man iiber Mile Djuric sa-
gen. Nach Ausfliigen ins Unter-
und ins Oberland sowie in die
Mode ist Mile zu seinen gastrono-
mischen Wurzeln zuriickgekehrt.
Am Foto rechts verkosten GV Ale-
xander Schatz (l.) und Mile Dju-
ric einige dieser feinen Tropfen...

das runde landete im eckigen ...

Die Sparkassen Errea Fufiball
Schiilerliga veranstaltete im De-
zember die Bezirkshallenmeister-
schaft 2019, wo die Neuen Mittel-
schulen Telfs wieder ihre Klasse
unter Beweis stellten. Beide Teams
zeigten grof8artigen Hallenfufiball.

Die NMS Weiflenbach Telfs ge-
wann alle sechs Spiele und steht
somit als Vertreter der Landes-
meisterschaft in der Halle in
Schwaz am 19. Februar fest. Auch
die NMS Anton Auer Telfs spielte
gut mit und erreichte den dritten

Platz bei der Bezirksmeisterschaft
2019. ,Den jungen Fufballern aus
der NMS Weiflenbach wiinschen
wir im weiteren Verlauf der Hal-
lenmeisterschaft  alles  Gute!*
meint Franz Gsellmann, Bezirks-
referent der Fuflball Schiilerliga.

Living Inn Zirl

steht bald zum
Wohnen bereit

Die Errichtung einer kleinen, feinen Wohn-
anlage in Zirl befindet sich in der Endphase.
»Living Inn Zirl« wurde von OFA Architek-
tur ZT GmbH mit der Bonne Apart Group
umgesetzt und punktet mit hellen Rium-
lichkeiten und der Lage im Ortszentrum von
Zirl.

Auf dem etwa 700 m? grofSen Grundstiick am
Freiungweg wurde zunichst ein Bestandsge-
biude abgerissen, um im Anschluss dem Neu-
bau des Wohngebaudes in Massivbauweise mit
fiinf Wohnungen und einer Tiefgarage Platz zu
machen.

BONNE APART
GROUP

32 16. JANNER 2020

Vier Wohnungen verfiigen dabei tiber ca. 75
m* Wohnfliche, die Dachwohnung tiber ca.
100 m*. Zu den Erdgeschosswohnungen gehé-
ren jeweils eine vorgelagerte Terrasse und ein
Gartenabteil, die zukiinftigen Bewohnerlnnen
der Wohnungen im ersten und zweiten Ober-
geschoss genieffen von Balkonen aus den Aus-
blick. Warmwasser und Heizung werden iiber

Vermessung
Kataster
Photogrammetrie
Parifizierung
Haugsern 13- 6070 Ampass
T.: 05223/44656-"
F.: 05223/44656-15
M.: D676/B4183743
E.: vermasmmg@neoon, ot
WL v econ . at

eine Luft-Wasser-Wirmepumpe mit Energie
versorgt. In den nichsten Wochen werden
noch die Aufenanlagen fertiggestellt, dann
kénnen die neuen Besitzer (alle fiinf Wohnun-
gen sind bereits vergeben) einziehen. Ein wei-
teres Projekt der Bonne Apart Group ist eine
Reihenhausanlage mit drei getrennt voneinan-
der situierten Hiusern in Axams.

= AGW

installationstechnik

Wisor = Gowsrbazone « Tel Basd [ 44 07 142 = axwijoon.al
Alois Angerer e U,

Foto: MG Telfs / Pichler

Foto: NMS Telfs / Franz Gsellsmann

__._
Visualisierung: OFA Architekeur ZT GmbH
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In Oberhofen im Zentrum baute sich  Glassplitter bringen die Hauswinde im
die junge Familie Simone und Martin ~ Sonnenlicht zum Funkeln) sorgen die bei-
Meil mit dem 2-jihrigen Sohn Samuel den Hiuser nun fiir frische Akzente in
ihr Wunschhaus mit »familidrer Umge-  Oberhofen. ,Wir haben beim Hausbau
bung«. viele unserer Wiinsche umgesetzt. So war

uns etwa ein grofler Esstisch wichtig, da-
Auf einem Grundstiick, wo frither ein alter  mit wir unsere vielen BesucherInnen be-
Bauernhof mit Stadl der Familie Meil das ~ wirten kénnen, der Pool im Garten fiir die
Ortsbild prigte, haben sich zwei Briidder ~ sommerliche Abkiihlung und der Ofen fiir
niedergelassen. Gut zwei Jahre bauten heimelige Warme an kalten Tagen®, erklirt
Martin und Simone (Foto links) an ihrem  Simone Meil. Dabei ist der Ofen mit
177m* groflen Wohntraum, bis sie im  Sichtfenster und beheizter Ofenbank der
Mirz 2019 einziechen konnten, Bruder zentrale Angelpunkt im Haus — das Feuer
Wolfgang wohnt mit seiner Familie ne- st sichtbar von Kiiche und Essbereich aus,
benan. Mit einer Glitzerfassade (kleine warm wird’s aber auch im angrenzen- 3

Fihrend in Ofenbau + Desigﬂ

Cer T r o und Bonmmor

parkett

6460 Imst Tel. 05412-62150
Industriezone 31 Fax 05412-62151 _ OFENBAU + IDESIGN
www.abc-fliesen-imst.at WA N e RMIEISTES

Praxmarer Bernhard
Mobil: 0 676 958 27 55

lhr professioneller und kompetenter Fachberater!
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den Wohnzimmer. ,Er ist gleich-
zeitig Raumteiler und Gestal-
tungselement und jetzt im Winter
brennt fast jeden Tag ein Feuer bei
uns.“ Fir die energieeffiziente
Fufodenheizung und das Warm-
wasser steht aber eine Grundwas-
serwirmepumpe in Kombination
mit einer Photovoltaikanlage am
Dach zur Verfiigung.

beleuchtet

Die Kiiche versteckt viel Stauraum
hinter den Fronten in Weif§ Hoch-
glanz, die bis zur Decke gezogen
wurden, den farblichen Gegensatz
dazu bildet die Steinarbeitsfliche
in Anthrazit, in die sich das Koch-
feld mit integriertem Abzug biin-
dig einfiigt. Arbeitserleichterung
beim Kochen bringen das erh6hte
Kombigerit mit Dampfgarer und

Gesellige Stunden sind auf der iiberdachten Terrasse, am Esstisch
oder im gemiitlichen Wohnzimmer garantiert, der eigene Pool bringt
Erfrischung, wéhrend der Ofen fiir heimelige Warme sorgt. Vom
Stiegenaufgang iibers Bad bis zum Schrankraum - alles ist perfekt

nausenRced

ELEKTROTECHNIK

Anton-Eder-StrafBe 21 | 6020 Innsbruck

www.hausberger-elektro.at

Backofen und der — ebenfalls er-
hohte — Geschirrspiiler. Auch die
angrenzende  praktische  Wirt-
schaftskiiche  bzw.  »erweiterte
Speis« mochte die Familie niche
mehr missen, ebenso wie den gro-
Ben Gefrierschrank mit Eiswiirfel-
bereiter, die zentrale Staubsauger-
anlage und die Kehrleiste, wo auf
Knopfdruck Brésel und anderer
Schmutz verschwindet.

Viel Leidenschaft fiir's Detail be-
weist die Familie Meil auch bei
den Licht- und Elektroinstallatio-
nen: ,,Bei der Beleuchtung wollten
wir keine Kompromisse machen
und haben uns fiir hochwertiges
und zeitloses Design bei den Lam-
pen wie auch bei den Lichtschal-
tern mit Glasrahmen — ein italieni-
sches Fabrikat — entschieden. Das
ganze Haus ist zudem mit dem
BUS-System ausgertistet, sodass
wir {iberall iiber das Soundsystem
Musik horen oder beim Tiirklin-
geln iibers Handy informiert wer-

den, wer daheim vor der Tiir
steht. Fiir die Beschattung stehen
auflerdem an allen Fenstern elek-
tronisch steuerbare Raffstore zu
Verfiigung.

Im Erdgeschoss befinden sich der
grofle Wohn- und Essbereich mit
Wohnkiiche, ein Giste-WC, ein
Biiro und eine Kuschelecke im
Eingangsbereich, im Obergeschoss
sind zwei Kinderzimmer mit ge-
meinsamem Bad und das Eltern-
schlafzimmer mit iibersichtlichem
Schrankraum und integriertem
Badezimmer untergebracht. Die
stidlich vorgelagerte Terrasse bzw.
der Balkon erhalten im kommen-
den Jahr noch ein Gelinder aus
dunklem Glas. Der Keller beher-
bergt verschiedene Lager- und
Technikriume, eine Waschkiiche
(hier endet der integrierte Wasche-
abwurf des Hauses) sowie einen

Wir bedanken uns
fur die erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Dahoam statt zuhause.

foger.
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RTING GUNTER
6410 TEIFS
SANDBUHEL 14
FON 0526264726
FAX 64726-4
MOBIL: 0664/312 62 50

haerting.guenter@telfs.com




Hobbyraum, der fiir Fuflballaben-
de des Hausherrn adaptiert wird
und einen Wellnessraum, der bald
mit Dusche und Sauna zum Ent-
spannen und Erholen einlidt.

Die stidlich vorgelagerte und teil-
weise iiberdachte Terrasse im Erd-
geschoss wird im Sommer zum er-
weiterten Wohnzimmer und hier
findet sich auch das nichste High-
light: ,Wir wollten unbedingt ei-
nen eigenen Swimmingpool ha-
ben, der durch die kuppelartige
Uberdachung auch bei Schlecht-
wetter und bis in den Herbst hi-
nein benutzbar ist. Da beginnt der

Urlaub schon im eigenen Garten.
Die Baumaterialien im klar struk-
turierten neuen Heim der Familie
Meil zeigen sich ebenso geradlinig:
wihrend im Eingangs-, Kiichen-,
Ess- und Stegenbereich mit
pflegeleichtem  Feinsteinzeug in
Anthrazit gefliest wurde, wurde
das Wohnzimmer mit einem eben-
falls strapazierfihigen Haro De-
signboden versehen (ein Spezial-
boden mit einer Dimmunterlage
aus Kork und einer Oberfliche in
authentischer Holzoptik). Im Kel-
ler wurden Epoxiharzbdden gegos-
sen und im Obergeschoss in den

Wir sind auch der ideale Partner far Sanltarlnstallatlonen'

A e —— )P

Schlafriumen sind Holzbéden in
Bergeiche zu finden. Die Bider
sind mit Fliesen in Hell- und
Dunkelgrau gestaltet, wobei be-
sonders das Elternbad mit einer
besonderen Aufteilung punktet —
hier sind WC und Dusche rechts
und links hinter einem Raumteiler
versteckt, sodass sich auch mehrere
Personen gleichzeitig im Bad auf-
halten kénnen. ,Und die zusitzli-
che Badewanne ist extra grofs, ge-
nauso wie unser Bett, damit mein
grofigewachsener Mann sich auch
ordentlich ausstrecken kann®,
schmunzelt Simone Meil.

HEIZUNG - SANITAR -

EGG E RSTEFHI]

SERVICE FUR OL- UND GASBRENNER
SOWIE REGELUNGEN UND HEIZSYSTEME

KLIMATECHNIK -HEIZTECHNIK

A-6421 Rietz - Mitterweg 30 - Tel. 0664-4209685
egger.st@tirol.com - www.eggerst.at

e-mail:

INSTALLATIONEN
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Das schon in den letzten Jahren
sehr gut angenommene Eislau-
fen am Maoserer See wird auch
heuer wieder vom Verein »Mé-
sern gemeinsam« organisiert.

Zur groflen Publikumseisfliche
gibt es wieder ein Hockeyfeld fiir
Spiel und Spaf§ und diejenigen, die
einfach die Sonne und Natur ge-
niefen wollen, kdnnen iiber einen
Panoramaweg gleiten (siche Foto
oben). Die Eisoberfliche wird in
vielen Arbeitsstunden von einigen
chrenamtlichen Helfern so herge-
richtet, dass auch nicht so geiibte

triathlet des jahres aus pfaffenhofen

Luis Knabl wurde mit dem Tri-
athlon Austria Award 2019 aus-
gezeichnet.

Im Zuge der Triathlon Gala 2019
in Klagenfurt wurden erstmals die
, Iriathlon Austria Awards® verge-
ben. In der Kategorie , Triathlet
des Jahres“ kommt der Sieger mit
Luis Knabl aus Tirol (am Foto un-

Foto: Triathlonverband Tirol (TRVT)
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Eisldufer sich wohl fiihlen. Fiir
Klein und Grof§ steht dem kosten-
losen Eisvergniigen auf dem be-
liebten Natursee ab sofort bis
Ende Februar nichts mehr im
Wege. Die Offnungszeiten sind an
den Wochenenden Samstag und
Sonntag von 14.00 Uhr bis 16.30
Uhr, sofern der Eismeister die
Freigabe dafiir gibt. Die Freigabe
wird immer am Freitag vorher ab
18.00 Uhr auf der Homepage
www.moesern.info bekannt gege-
ben. Auferhalb der Offnungszei-
ten ist das Betreten der Eisfliche
verboten.

ten links). Luis war leider bei der
Gala verhindert, deshalb wurde
ihm der Award vom Tiroler Ver-
bandsprisident Julius Skamen (r.)
jetzt in der Heimat iiberreicht.
Jlch bedanke mich bei allen, die
mich gewihlt haben, dies ist eine
zusitzliche Motivation auf mei-
nem Weg in Richtung Olympia

s Tokio nichstes Jahr,“ so ein

sichtlich stolzer Luis Knabl.
Er ist ja bereits fix fiir Olym-
pia Tokio 2020 qualifiziert
- und bereitet sich gezielt auf
= | das sportliche Grofereignis
| vor, jetzt auf Fuerteventura
und dann auch auf einem
gezielten Hohentrainingsla-
ger in St. Moritz. ,So ist er
nach Kate Allen und Eva
Dollinger als erster minnli-
\ cher Tiroler Triathlet bei
. Olympia dabei, das ist fir
die Tiroler Triathlon Familie
einfach gewaltig!®, freut sich
Prisident Julius Skamen.

m extra-monat kiihtai

nGelandetauglich« mit

Das Kiihtai ist seit jeher ein be-
liebtes Ziel fiir SchifahrerInnen
und Schitourengeherlnnen -
wobei in den letzten Jahren letz-
tere Gruppe stark zugenommen
hat. Vor nunmehr 20 Jahren hat
»risk’n’fun«, das Ausbildungs-

programm der Osterreichischen
Alpenvereinsjugend damit be-
gonnen, Trainingscamps fiir jun-
ge FreeriderInnen ab 16 Jahren
anzubieten, die sich im freien
Gelinde mit kontrolliertem Ri-
siko bewegen wollen.

g Schon im Dezem-
ber fanden einti-
gige Drop-In Ter-
mine zum Hi-
neinschnuppern
oder Auffrischen
der Kenntnisse in
Tirol,  Salzburg,
Vorarlberg und in
der  Steiermark

% statt. Drop in be-
il

Tiwag leert Kraftwerks-

Die Vorbereitungen fiir die Revisi-
onsarbeiten an der Kraftwerksan-

lage Sellrain-Silz laufen auf Hoch-

touren. Derzeit wird der Stauspie-
gel im Speicher Finstertal bis Ende
Janner 2020 um insgesamt 100




risk’n’fun

deutet auch »mobil und spontanc
— abhingig von der Schneesituati-
on wird erst kurzfristig entschie-
den, wo es genau hingehen wird.
Danach erdffnen fiinftigige Level
01 Sessions im Kaunertal und in
Serfaus-Fiss-Ladis die neue Deka-
de von risk' n’fun.

Softskills, Hardskills, Peer Educa-
tion: risk’n’fun brachte zur Jahr-
tausendwende sprachlich wie in-
haltlich Neues in den Alpenverein;
siche der korrekte volle Name
risk'n’fun  Alpine Professionals
FREERIDE und die Basiselemen-
te (Basics) Hardskills, Softskills,
Peer Education. Inzwischen geho-
ren die englischen Fachbezeich-

nungen zum Stan-
dard wie risk’n’fun
selbst. Ein Team von
32 Fachleuten und ¥
Guides (staatlich ge-
priifte Berg-, Schi-
und  Snowboardfiih-
rerInnen) betreut und
begleitet 40 Veran-
staltungen an  iiber
100 Tagen im Winter
2019/2020 und er-
fiillt den Bildungsauf-
trag der Alpenverein-
Akademie.  Freude,
Neugier, Abenteuer
gepaart mit Risikobewusstsein,
drauflen in der Natur, in bekann-

Speicher im Kiihtai

Meter abgesenkt. Der Lingental-
Speicher muss fiir behordlich vor-
geschriebene Inspektionen und
notwendige Instandhaltungsarbei-
ten vollstindig entleert werden.
,Das heif§t konkret, dass unsere
Kraftwerksgruppe ab Ende Jinner
bis Juli 2020 nicht zur Verfiigung
steht, so TIWAG-Vorstandsdi-
rektor Thomas Gasser.

Die Kraftwerksgruppe mit einer
Jahreserzeugung von rd. 720
GWh ist seit 38 Jahren in Betrieb
und muss jetzt einer Grofirevision
unterzogen werden. Die Anlage
besteht aus dem Schachtkraftwerk
Kiihtai (Oberstufe), dem freiste-
henden Kraftwerk Silz (Unterstu-
fe) sowie dem Zwischenspeicher
Lingental und dem Jahresspeicher
Finstertal mit einem Volumen von
60 Mio. m3, welche durch einen
Stollen miteinander verbunden
sind.

Der Speicher Finstertal wird fiir
Instandhaltungsarbeiten im Trieb-
wasserstollen abgesenkt. Spezial-
taucher sorgen dabei fiir die Abde-
ckung des Triebwassereinlaufes,
damit Triebwasser- und Grundab-
lassstollen entleert werden kon-
nen. Anschliefend werden die Ab-
sperrorgane demontiert und mit
neuem Korrosionsschutz versehen.
Fiir Mitte Juli ist die Wiederinbe-

Tironat

tricbnahme des Schachtkraftwer-
kes geplant. Ab diesem Zeitpunkt
wird das Wasser aus dem wieder
eingestauten Langentalspeicher in
den Finstertalspeicher gepumprt,
um diesen wieder aufzufiillen.

Im Zuge der Arbeiten im Spei-
cher Finstertal werden auch vor-
bereitende Mafinahmen fiir die
geplante Kraftwerkserweiterung
getroffen.

Bei den Arbeiten im Speicher Lin-
gental werden u. a. die Oberfld-
chenabdichtung des Staudamms
erneuert sowie die zugeflossenen
Sedimente entfernt. Gasser: , Wir
niitzen diese Auflerbetriebnahme
der Anlage zugleich, um neue An-
sitze fiir eine nachhaltige Sedi-
mentbewirtschaftung umzusetzen.
Eine Riumung sollte dadurch
kiinftig seltener notwendig sein.“
Fiir einen Grof§teil der Arbeiten
wurden Tiroler Unternehmen be-
auftragt. Die TIWAG investiert
dabei in Summe rund 67 Mio.
Euro in die Modernisierung des
Kraftwerks Kiihtai. ,,Im guten Ein-
vernehmen mit der Liftgesellschaft
sowie der ortlichen Tourismus-
wirtschaft ist sichergestellt, dass
der Skibetrieb trotz Hochsaison
von den Arbeiten nicht beein-
trichtigt wird®, so Gasser abschlie-

end.

tem und unbekanntem Terrain.
Vorraussetzungen fiir die Teilnah-
me an den Terminen ist sicheres
Abfahren im freien Gelinde, ge-
schult wird dabei z.B. der Umgang
mit der Notfallausriistung, die In-
terpretation und Anwendung des

Lawinenlageberichtes und alles,
was bei der Abfahrt beachtet wer-

www.lifte.at

den muss nach dem Motto» Wahr-
nehmen — Beurteilen — Entschei-
den«. Auch im Kiihtai haben viele
Veranstaltungen von risk’n’fun in
den letzten 20 Jahren stattgefun-
den, das Trainingscamp »Basis &
Training« von 16. bis 20. Februar
2020 ist leider schon ausgebucht.
Weitere Infos: www.risk-fun.com

Ein Hoch
aufdie
Familie

Vom Auto direkt auf die Pisten

« Gratis-Parkplitze
KPark fir Snowboarder
und Freeskier

«  FlirKinder: KigsPark,
Wunderteppich, Kinderand,
Babylift, StartBahn uw.m,

Fotos: Heli Dueringer
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spende fiir kirchenkrippe

Der 2018 gegriinde-
te Verein »Krippen-
freunde  Hatting«
kiimmert sich um die
Kirchen- und Dorf-
krippe. Dazu gehért
nicht nur der alljihr-
liche Auf- und Ab-
bau zur Weihnachts-
zeit, sondern auch
die Erweiterung und
Pflege der beiden
schénen Krippen. -
Heuer feiert man gleich zwei klei-
ne Jubilien: Die Dorfkrippe (ge-
baut von Familie Johann Neuner)
wurde vor 15 Jahren zum ersten
Mal am Prof. Walter-Nagl Platz
aufgestellt und vor genau 30 Jah-
ren wurde die Kirchenkrippe res-
tauriert und seither wieder regel-
mifig prisentiert. Durch die gro-
f8e Spendenbereitschaft der Dorf-
bevélkerung konnte die Kirchen-
krippe in den letzten drei Jahr-
zehnten mit ganz besonders wert-
vollen und schénen Figuren vom
bekannten Axamer Schnitzer Josef
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Zeisler bestiickt werden. Fiir die
Vollendung und fiir den Erhalt der
beiden Krippen wurde der Erlos
des diesjahrigen Weihnachtsbazars
den Hattinger Krippenfreunden
gespendet. Lydia Pittl, Obfrau des
Vereins  Lebenswertes  Hatting,
Ortsbiuerin Theresia Venier (am
Foto 1) und Bgm. Dietmar
Schopf (r.) freuten sich, dem Ob-
mann der »Krippenfreunde Hat-
ting«, Franz Zanon (M.), ein
Weihnachtspickchen ~ mit €
2.603,- bei der Jahreshauptver-

sammlung tibergeben zu konnen.

. € RADSPORTKRUG

L

ZWEIRAD-

Mit Bike und Seels

MECHANIKER/ [N

AB S OLLZEIT

Dein Profil:

Am Rodsport und Sport im allgemeinen interessiert
Handwerklich geschickt und Spal} am Schrouben
Zuverlassig, teamfdhig und belostbor

Wir bieten:
Ein junges Team mit Freude an der Arbeit
Einen modemen Arbeitsplotz mit neuesten Werkzeugen
Weiterbildungsmaglichkeitan und Schulungen
Bezahlung nach Kollektivwertrog
Je noch Qualifikation und Einsotz cuch Uberzohlung méglich

Deine Aufgaben:
Serviceorbeiten an Mountoinbikes, E-Bikes, Rennrdder, Kinderriider, etc
Unterstitzung im Verkauf wahrend der Hochsaison
Aufbau never Bikes fir den Verkauf

Alles Weitere erzahlen wir Dir bei einem perstnlichen Gesprach
Wir freuen uns ouf deine Bewerbung per E-Mail: info@rodsportkrug.com
Oder telefonisch unter: 0660 900 11 00

kuschelige spende

Der Sozial- und Gesundheits-
sprengel freute sich kurz vor
Weihnachten iiber eine unerwar-
tete Spende.

Mit 400 Bademinteln hat das In-
teralpen-Hotel Tyrol mit Dir. Karl
Briiggemann und GF Martin Rot-

Ua*"«"@‘ '7-: ]

Freude iiber die Bademiintel bei Sozialsprengel-GF Larissa Pischl(l.), GV

ter den Sprengel beschenkt. Die
MitarbeiterInnen des SGS Telfs
und Umgebung freuten sich sehr,
dass sie den zu betreuenden Senio-
rInnen und kranken Menschen
ein kuscheliges Wohlftihlgeschenk

tiberbringen durften.

Silvia Schaller (2.v.1.) und Sozialsprengel-Obmann Johann Ortner (2.v.r.)

Kurz vor dem Jahres-
wechsel wurde in Telfs
der langjihrige Pfarrer
der Auferstehungskir-
che in  Telfs-St.
Georgen und Ehren-
biirger Cons. Erich
Frischmann zu Grabe
getragen.  Hunderte
Trauergiste nahmen
beim  Sterbegottes-
dienst in der Pfarrkir- ¥
che Peter und Paul Ab- ™
schied und begleiteten den be-
liebten und verdienten Priester
auf seinem letzten Weg.

Im Anschluss an den feierlichen
Gottesdienst in der bis zum letzten
Platz besetzten Pfarrkirche wiir-

digten Bgm. a. D. Helmut Kopp,
Biirgermeister Christian Hirting
und Alt-Landeshauptmann Her-
wig van Staa den Verstorbenen mit
ebenso herzlichen wie persénli-
chen Worten.

Wir suchen ab sofort fiir unseren
Standort in Telfs

Elektroinstallationstechniker mw

Helfer ww

fur eine unbefristete Vollzeiteinstellung

Wir bieten:

m Abwechslungsreiche Tatigkeiten

= Umfassende Einschulung

® Bezahlung Elektroinstallationstechniker
€ 1.900,— netto

m Helfer, Lehrling: Lt. KV mit Uberzahlung
je nach Erfahrung und Qualifikation

T

ELEKTROTECHNIK
SCHOPF e.U.

obil: 0676 / 53 08 652
Tel 05262 / 21 430
Fax 05262 / 21 431

F-1-N

Foto: SGS

Foto: MG Tel

office@ets-elektrik.at
Filiale Pfaffenhofen
6405 Pfaffenhofen, Kuchelacker 187

Mironat

064 5858 om Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Radsport Krug A-6414 Mieming

| inforadsportkrug.c
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Foto: Privat

»krippenhuangart«

Kiirzlich wurden die Krippen-
buchautoren des 2. Bandes von
»Krippen in Telfs« Ferdinand
Reitmaier (am Foto |.) und Franz
Seewald vom Abt des Stiftes Stams
Prilat Hofrat Mag. German Erd
(M.) zu einem privaten Krippen-
huangart in den ehrwiirdigen
Riumlichkeiten des Stiftes emp-
fangen. Das Stift ist seit einiger
Zeit auch der Sitz des Verbandes
der Krippenfreunde Osterreichs
unter Prisident Herwig van Staa.
Abt German Erd gratulierte zum
gelungenen Werk tiber die Telfer
Krippen und besonders zur CD
der Telfer Klarinettenmusik.

E_-Ij kleinanzeigen

HEAD Skitouren-
set, Ski 165 cm
lang, wenig ge-
braucht inklusive
Head Aufstiegs-
felle und Skitou-
renschuh Garmont
Gr. 27 oder Gr. 29
- glnstig  abzuge-
ben! VP € 350,- im
Set, Abgabe auch
getrennt  maglich
(Skltourenschuhe Gr. 27 und Gr. 29
dann jeweils € 90,-) Tel
0699/19047474.

Gut erhaltene ATO-
MIC Rennski / Car-
vingski Redster GS
183 inkl. ATOMIC
Bindung giinstig zu
verkaufen. (Waren
noch beim groBen
Schiservice!) NP €
800,- VKP € 190,-
Tel. 0676/
B 84657319 oder Tel.
| 0664/4724312.

Wegen Fahrzeugverkauf geben wir
unsere neuen Schneeketten giins-
tig ab, passend fiir 4er Golf oder
5er Golf, € 49—

Tel: 0676/84657319.

Gebe zwei neue FISCHER Radio
Boxen giinstig ab. Preis fiir beide
nur € 30,— Tel. 0676/84657319.

Movement Touren-
ski mit neuem Be-
lag, 168 cm mit Dy-
nafit Lotec-Bindung,
Aufstiegsfell  und
Garmont Tourenski-
schuh Gr. 26,5 um
€ 450,-. Schuh allei-
ne € 110,-.

Tel.0699/19947474.

S zu verkaufen, zu vermie
der Sie suchen Personal?
ine Kleinanzeige in lhrer
gion bringt Erfolg und kos
ur € 9,50 netto (5 Zeilen)
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Eine Sonderbeilage von

Weitere Informationen: www.schleicherlaufen.at

Programm

Freitag, 31. Janner:

9.00 - 17.30 Uhr, Noaflhaus:
Verkauf der Sonderbriefmarke,
13.00 -17.00 Uhr Sonderpostamt
mit Sonderstempel

W Samstag, 1. Februar:
AUFFAHREN DER WAG’N

Ab 13.00 Uhr fahren die Wag’n
vom Unter- in den Obermarkt.

M Sonntag, 2. Februar:
SCHLEICHERLAUFEN 2020

7:00 Uhr: Die »Sunna« wird
durch den Ort getragen —
»Sonnenanbetung« bei den
Auffiihrungspldtzen

8.45 Uhr: »Figatter« der Wilden
vom Obermarkt in das Unterdorf

9.00 Uhr: Auffahren der
Schleicher in Kutschen zum
Meisl-Anger

10.00 Uhr: Béren-Einfangen im
Meaderloch

10.30 Uhr: Marsch der Wilden
und der Musibanda vom
Untermarkt zum Obermarkt

11.00 Uhr: Beginn des
Schleicherlaufens am 1. Spielplatz

ca. 15.00 Uhr: Ausstellung der
Schleicherhiite im Rathaussaal

M Montag, 3. Februar:
ABFAHRT DER WAG’N

Ab 13 Uhr steht die Abfahrt der
Wag’n auf dem Programm mit
Fasnachtstreiben im ganzen Ort

W Samstag, 22. Februar:

18.00 Uhr: Totengedenken am
Pfarrkirchenaufgang

Ab 20.00 Uhr Fasnachtsball
im Rathaussaal

M Dienstag, 25. Februar:

19.00 Uhr: Naz-Eingraben beim
Wasserblihel-Parkplatz

M Sonntag, 1. Mérz:

19.00 Uhr: Gedenkgottesdienst
in der Pfarrkirche fiir die
verstorbenen Fasnachtler




Folgende Gemeinden der REGION 09 winschen dem

TELFER SCHLEICHERLAUFEN 2020

ein gutes Gelingen

Bgm. Christian Harting Bgm. Andreas Schmid FUr den Gemeinderat
mit Gemeinderat mit Gemeinderat Bgm. Peter Daum

Fur den Gemeinderat v P | g™ Bgm. Gottlieb Jager
Bgm. Dietmar Schopf o N — mit Gemeinderat

FUr den Gemeinderat FUr den Gemeinderat FUr die Marktgemeinde Zirl
Bgm. Martin Schwaninger Bgm. Mag. Josef Walch Bgm. Mag. Thomas Ofner

2  SONDERBEILAGE MTronat
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Bgm. ChristiLan Harting (M. ) textsic

Fotos: Offer
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SCHLEICHERLAUFEN TELFS 2020 - 2. Februar 2020

Vorwort

Das Telfer Schleicherlaufen ist nicht nur anerkanntes
nationales Kulturerbe der UNESCO, sondern ist auch
ein einzigartiges Gesamtkunstwerk, in dem sich alle
Kiinste — bildende und darstellende, Musik ebenso wie
Theater und Tanz — treffen.

Ich bin stolz darauf, Fasnachtsobmann zu sein. Fiir
einen Telfer gibt es kaum ein ehrenvolleres Amt. Wie
tausende andere Zuschauer staune ich jedesmal von
neuem iiber dieses groBartige Fest der Masken mit
seinen fantasievollen, kraftvollen Figuren und Ritualen.
Das Schleicherlaufen ist ein Feuerwerk der Kreativitat
und Lebensfreude.

Immer wieder erneut beeindruckt mich auch die kol-
lektive Leistung, die hinter dem groBen Ereignis steht.
Rund 500 Teilnehmer nehmen aktiv teil, hunderte
nicht weniger begeisterte Helferinnen und Helfer ar-
beiten im Hintergrund am Gelingen der Fasnacht.
Ihnen allen gilt mein besonderer Dank! Ich wiinsche
allen Beteiligten, aber natiirlich auch den Zuschauern
ein unvergessliches Schleicherlaufen 2020!

Fosnacht bleib do!!

Fasnachtsobmann
Blirgermeister Christian Harting

| Es empfiehlt sich, die Anreise gut zu planen, es stehen
' in ganz Telfs geniigend Parkplétze zur Verfiigung. Stra-
'~ Bensperre am 2.2.2020: 6.00 — 18.00 Uhr: B189 Mie-
== minger StraBe (ab Kreuzung Wassertal) — KV
Obermarkt — Obermarkistraie — Untermarktstraie (bis
Kreuzung Rosengasse) — KirchstraBe (bis Kirche)
Eintrittspreis € 10,-, Kinder bis 14 Jahre sind frei, die
Tribiinenplétze (heuer um 190 Plitze aufgestockt auf
1.533!) waren schon nach kurzer Zeit ausverkauft.

M-Prods
P‘H (BB i gier)

Haundl-Bichl
11:00 Uhr

Hofer
(Buzubrnger)

WJ\EU-\H"E

&5 MEsern

Wasserbiihel-Platz
ca. 11:20 Uhr

Liebherr
(B b ged]
’ Bader-Jaggl-Platz
ca, 11:40 Uhr

ssseBuasoy o

Lid! Telter Aflee

Weiflenbach-Platz
ca, 12:30 Uhr

Naz-Brunnen
ca, 12:50 Uhr

Josef-Schopf-Platz
ca. 13:10 Uhr

E Talfs Park

Leltner-Areal mr,'n“-“" =
3 Pfarrkirchenaufgang

ca. 14:40 Uhr

Letzter Kroas der Schileicher

Inur Schleicher]

P\\iwba‘m Pz

1 L]

Bahnhof Zugfolge: Sonne (in der Friih) - Ab 11 Uhr: Herolde -
Musibanda - Jahreszeiten - Wilde - Schleicher -
Baren und Exoten - Laninger - Vogler - ’s Galtmahd -

Bease Buam - Bachoufn - Kurpfuscher - Soafnsiader

Telfs-Pfaffenhofen

FuBgangerbricke

SONDERBEILAGE 3




SCHLEICHERLAUFEN TELFS 2020 - 2. Februar 2020

Feiern rund ums Schleicherlaufen — nicht nur am 2.2. ist

Gruppenfiihrer & Fasnachtsobmann:

Bgm. Christian Harting

Ehrenobmann: Bgm. a.D. Helmut Kopp
Gotin: Angelika Agerer,

Waltraud Schatz (Ehrengotl)

1. Obm.-Stv. und Hauptkassier:

Dr. Gerhard Schartner

Schriftfiihrer: Arnold Wackerle
Schriftfiihrer-Stv. : Hansjorg Hofer
Rechtsangelegenheiten:

Mag. Bernhard Scharmer

Chronist & Pressereferent: Dr. Stefan Dietrich
Organisation: Manfred Auer, Peter Larcher
und Franz Wieland

Zeugwart / Archiv: Martin Trigler
Volkskunde: Dr. Hans Gapp

Philatelie: Dr. Hans Moser
Foto-Dokumentation: Kamera-Klub Telfs
Kassarevisoren: Christoph Allegranzi und
Hannes Hosp

21 Gruppenmitglieder (inklusive der Vertreter
von Feuerwehr, Bergwacht, Polizei, Rotes
Kreuz und Bauamt)

www.telfs.at

4  SONDERBEILAGE

Alle fiinf Jahre lockt das Telfer Schleicherlau-
fen viele Tausende Besucherlnnen an — und
zwar nicht nur am 2. Februar, wenn sich der
bunte Zug mit den traditionellen Gruppen der
Schleicher, Wilden oder Laninger und den
Themenwiégen der Soafnsieder, Vogler oder
Beasn Buam wieder vom Obermarkt Richtung
Untermarkt in Bewegung setzt, sondern auch
vorher und nachher.

In Telfs flihrt derzeit der Naz, das Kindl der La-
ninger, die Regierungsgeschafte und das be-
deutet — das ganze Dorf ist seit seiner
»Wiedergeburt« beim Nazausgraben am Drei-
konigstag im Ausnahmezustand. Damit aber
alle Feiern vor, wahrend und nach dem
Schleicherlaufen geordnet und reibungslos ab-
laufen kdnnen, beginnen schon ein Jahr vorher
die organisatorischen Vorbereitungen im Hin-
tergrund. Das Fasnachtskomitee (wird bei der
Josefisitzung gewahlt, siehe Liste links), dessen
Obmann immer der amtierende Biirgermeister
von Telfs ist (das ist einzigartig unter den Tiroler
Fasnachten), sorgt fiir die Organisation »hinter
der Bithne«. Manfred Auer gehort mit Peter
Larcher und Franz Wieland zum technischen
Beirat, der sich um Birokratisches und um

sicherheitstechnische Dinge kiimmert. ,,Die Auf-
lagen fiir die Lokale der einzelnen Gruppen sind
wie bei anderen Veranstaltungen auch — wenn
kein WC im Lokal vorhanden ist, miissen Dixie-
Klos oder WC-Container zur Verfligung gestellt
werden. Auch die vorgeschriebenen Fluchtwege
missen gekennzeichnet und ausreichend Feu-
erloscher je nach GroBe des Lokals bereit ste-
hen. Aber man muss allen Fasnachtsgruppen
ein Kompliment machen, sie waren durchwegs
gut vorbereitet und haben alle Auflagen bertick-
sichtigt”, lobt Manfred Auer. Auch wurden die
einzelnen Lokale —
die oft in leerstehen-
den Geschaftsloka-
len eingerichtet
werden — teilweise
besonders aufwan-
dig gestaltet, die La-
ninger prasentieren
z.B. an der Fassade
ihre Geschichte mit
Fotos und Texten,
die Beasn Buam
sorgen mit roter
Glitzerfassade fiir
Aufsehen und die

Manfred Auer vom Fas-
nachts-Organisationsteam

wunscht allen
Fasnachtlern
und Zuschauern ein
unterhaltsames
Schleicherlaufen!

Marktgemeinde

Mionat

Fotos: Offer



SCHLEICHERLAUFEN TELFS 2020 - 2. Februar 2020

|n Telfs der Bar (und der Ziegenbock und der Esel) los...

Die Schleicher haben ihre »Latera-Bar« beim Gappn-Bauer positioniert, die Musibanda (und dann auch die 4 Jahreszeiten) platzieren ihre Fest-Wagen im Gappn
Anger, der »Bachofn« steht am Schwimmbadparkplatz und die Soafnsieder sind am Estmeister-Parkplatz (Untermarkt). Die Vogler feiern im Probelokal des MGV
(beim Kloster) und die Herolde im Foyer des Rathaussaales am 24. Janner

Kurpfuscher lassen gleich an ihrem Standort
weithin sichtbar ein ganzes Schiff ankern (das
bei den Auffiihrungen zum Einsatz kommt). Alle
Wagen und Lokale sind noch an zwei Wochen-
enden jeweils Donnerstag, Freitag und Samstag
(am 16., 17., 18., 23., 24. und 25. Janner) von
20.00 Uhr bis 4.00 Uhr gedffnet, an diesen Tagen
gilt auch jeweils ein Fahrverbot (ausgenommen
Anrainer) von 21.00 Uhr bis 6.00 Uhr zwischen

Telfer Stubn, Einfahrt M-Preis und Rosengasse.
,Da ist dann auch gleich die Abteilung IVa Infra-
struktur und Mllanlagen im Einsatz, um hinter
den Feiernden herzurdumen.” Und auch abseits
davon konnte oder kann man an zahlreichen Ver-
anstaltungen der Gruppen teilnehmen: die
»Sunna« hatte ihr Festl bereits am 10. 1., das
Eseleinfiinren (mit GoaBbock zusétzlich) der
Béren fand am 11. 1. statt, heute am 16. ist das

Wir wiinschen der FASNACHT TELFS

gutes Gelingen!

telephoneshop

Falch TelephoneHandels KG
6410 Telfs
Weissenbachgasse 4

Tel: 0676 / 6506410

www.telephoneshop.at

fachhandel fir telekommunikation

-

WeiBwurstessen der Vogler (im Probelokal), am
18.1. das Ndgleinschlagen und am 26. 1. die Ge-
neralprobe der Schleicher (beim Inntalcenter)
und das Bease Buam Fest im Rathaussaal, am
24. das Gamswurstessen der Herolde, am 25.
die Viechertaf der Baren & Exoten und am 31. 1.
fahren die Gotln mit den Herolden nach Inns-
bruck ins Landhaus, um den Landeshauptmann
ginzuladen.

Mionat

SONDERBEILAGE 5
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Das Anflehen der Sonne um gutes Wetter am
Morgen des Schleicherlaufens ist 1890 entstan-
den. Damals drohte angeblich schlechtes Wetter.
SpaBvogel aus Oberhofen und Pfaffenhofen er-
laubten sich, den Telfern den Rat zu geben, ‘mor-
gen die Sunna" vorauszutragen, "nochher hobt’s
0s ’s schianste Wetter". Beim ersten Bollerkra-
chen um sieben Uhr beginnt die Gruppe ihren
Zug durch den Ort. Voraus geht der Trommiler,
hinter ihnm der Bauer als Sonnentréager, neben
ihm der Sonnenbe-
schworer in Frack und
Zylinder, danach der
Wirt und die Handwer-
ker (Bécker, Schlosser,
Kaminkehrer mit

v, einem lebenden Fer-
PERN kel). Auf jedem Auf- .
p filhrungsplatz  bleibt N
) . die Gruppe nach
D & Giinther Lott . X .
GLII?II(;aTeIfsun erto einem Trommelwirbel ~ Strahlen...“ Danach erhebt sich der Sprecher

stehen, der Sonnenan-  von den Knien, bekommt vom Wirt ein Glas
Untermarkt 61 B Tanbetellmr beter kniet nieder und ~ Wein, und die Gruppe zieht zum néchsten Auf-
Tel. 05262-62162 B8P lankstellen- f mit erhob fiih lat it
Fax 05262-65721 Partner futt mit erhobenen — 1uNfUNGspalz Weiter. -
Hénden beschwdrend:  Gruppenfiihrer (und Wirt): Alois Foger
»Liebe Sonne, send Gotl: Diana Lott
iiber Telfs heut deine 10 Gruppenmitglieder

Fotos: Offer

Raiffeisenbank m
Telfs-Mieming

Raiffeisen - Tradition leben und férdern.

Die Raiffeisenbank Telfs-Mieming ist stolzer Partner zahlreicher
Vereine und tragt so zur Kunst- und Kulturférderung und zum
sozialen Engagement in der Region bei. Kunst und Kultur zu férdern,
das ist fur uns eine Selbstverstandlichkeit. Das Telfer Schleicher-
laufen hat eine lange Tradition und verbindet Menschen aus der
Region auf eine ganz besondere Art und Weise.

Darauf kdnnen wir stolz sein.

Wir winschen allen Fasnachtlern und Mitwirkenden viel Erfolg und
eine tolle Fasnacht 2020.

6  SONDERBEILAGE onat
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Juchei! Wir leben das Lebhen! Die Fasnacht Ist frei!

Zwei wichtige Aufgaben hat die Gruppe der He-
rolde zu erflllen: Laden und Ausrufen. 1980 rie-
fen die Herolde erstmals die Fasnacht in
Innsbruck in der Altstadt vor dem Goldenen
Dachl aus und luden den Landeshauptmann
und den Innsbrucker Blirgermeister ein. Seit-

dem gehort das Laden der hohen politischen
Vertreter zu ihren Aufgaben (und sie diirfen als
einzige Gruppe auBerhalb von Telfs im Namen
der Fasnacht auftreten). Am Freitag, den 31.
Janner werden also die sieben Reiter gemein-
sam»ausriicken«, um in Innsbruck mit Fanfaren

auf das Telfer Schieicherlaufen aufmerksam zu
manchen. Am 2. Februar dann setzen sich nach
dem letzten Bollerschuss um 11 Uhr als erste
die Herolde in Bewegung und rufen auf jedem
Auffihrungsplatz die Fasnacht aus. Ein Herold
verliest in der Folge den Prolog, zwei andere He-
rolde kiindigen die verschiedenen Fasnachts-
gruppen in launigen Spriichen an. Die Herolde
wurden, wie die meisten anderen Traditions-
gruppen auch, erstmals 1890 urkundlich er-
wéhnt. Eine weitere Besonderheit der Herolde
ist das Gamswurstessen, das der bereits ver-
storbene Ehren-Herold Toni Worle 1975 einge-
flihrt hat und das von allen Fasnachtlern gerne
besucht wird.

Gruppenfiihrer: Ralph Pircher

Gotl: Barbara Thoni

Ehren-Herold: Anton Wérle

Ehren-Gotl: Erika Staudacher

7 Gruppenmitglieder

Die »Musibanda« sorgt fur den klangvollen Auftakt

Schon am Vormittag
begleitet die »Musi-
banda« (bisher meist
gekleidet in ein gelb-
schwarzes  Lands- |
knechtkostiim, beim
Schleicherlaufen 2015
allerdings in Schotten-
rocken und auch mit |
Dudelsack) die Wilden |
bei ihrem Zug durch
Telfs. Angefiihrt vom
Tambourmajor mar-
schiert die 60-kopfige
Truppe gleich hinter den Herolden beim
Schleicherlaufen und stimmt das Publikum mu-
sikalisch auf die Fasnacht ein.

Die "Musibanda" wird von der Marktmusikkapelle

wiinacht allen
Beleiligten des

DANKUCHEH&EWM

Telfer Schleicherlaufens 2020

gestellt, allerdings ohne ihre "echten" Marketen-
derinnen - diese werden bei der Fasnacht natiir-
lich von Mannern verkorpert. Die Musibanda
wirkt bei zahlreichen Veranstaltungen mit Fas-

.wenn's um lhre Kiche geht!

TELFS

EKE

nachtsbezug mit, wie dem Naz-Ausgraben, dem
Eseleinfithren, dem Auffahren der Wagen usw.
Gruppenfiihrer: Walter Fartek

Gotl: Margit Thoni, 60 Gruppenmitglieder

SONDERBEILAGE 7
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Hoch zu Ross -

Die Vier Jahreszeiten sind die dritte Gruppe beim
Schleicherlaufen. 1955 zogen sie als Reiterzug
mit, der die Osterreichischen Bundeslander und
die Besatzungsméchte darstellte. 1960 schlug

Die Wilden machen Platz fur

Die Wilden Méanner der Telfer Fasnacht sind die
Ordnungshiiter und »Platzmacher« fiir die
Schleicher (was heutzutage genaugenommen
Absperrungen und Security Personal {iberneh-
men) und nach den Schleichern die zweitgroBte
Gruppe der Fasnacht. Die furchterregenden
Waldmanner sind ganz in Baumbart gehiillt, das
Gesicht ist von einer holzgeschnitzten "Larve"
bedeckt. Der Baumbart, den der Wilde fiir sein
‘G’wand" braucht, ist eine Bartflechte. Diese
missen hoch oben an der Waldgrenze - im Be-
reich von Kiihtai bzw. Wattenberg - gesammelt
werden. Mehrere Male fahren die Gruppenmit-
glieder nach Ochsengarten im Kiihtai. Dort fin-
den sie die begehrten, besonders langen
Exemplare der Flechte. Besonders stolz ist der
Wilde Mann auf die kunstvoll geschnitzte Holz-
maske. Teilweise stammen die Larven aus der
Zeit um die Jahrhundertwende. Der Sage nach
verkorpern die Wilden die Ureinwohner von
Telfs, die altesten erhaltenen bildlichen Darstel-
lungen stammen aus dem 14. und 15. Jahrhun-

" o -

er wim'schen"deml-Schlelcherlaufeln o

GUTES.GELINGEN!.

FORST & GARTENTECHNIK TELFS
Ihr Profi-Partner fiir Motorgerate

Fachwerkstatte - Forst + Gartengerate
- Rasenroboter - Schneefrasen

Hans-Liebherr-StralRe 13 - 6410 Telfs
Telefon +43 5262 63354

www.forstundgartentechnik-telfs.at

8  SONDERBEILAGE

Gruppenfiihrer Josef Waldhart vor, die Reiter-
gruppe solle die Jahreszeiten darstellen. Die
stumme Vorstellung der Gruppe war so ein-
drucksvoll, dass man daran festhielt. Die »Vier

dert. Die Wilden fiih- [
ren auch den "Panzn- 1

aff" mit. Er ist ein als
Affe verkleideter
Mann mit einem roten §
Fes als Kopfbedek- 3
kung, die Tschinellen
schlagt, dem Publi-
kum Grimassen
schneidet und die
Zunge  zeigt (=
‘zonnt"). Heuer gibt
es ubrigens einen
neuen "Panznaff', der
ehemalige Trommler
Walter  Stubenbdck
hat die Rolle von
Hugo Sailer (Foto unten) tibernommen und —
wie es der Tradition entspricht — dafiir auch ein
paar Zahne ziehen lassen, um die Zunge weiter
herausstrecken zu konnen. Er steht in einem
leeren Holzfass, das auf einem Gefahrt von

im Jahreszeitenzyklus im Kreis

Jahreszeiten« bestehen aus 12 Mann. Je 3 Mann
stellen eine Jahreszeit dar, die man an den Hut-
aufbauten erkennt. Sie sind auBer den Herolden
die einzige berittene Gruppe der Telfer Fasnacht.
Im Jahre 2000 war erst-
mals auch eine Kinder-
gruppe dabei. Der Tanz
mit den Pferden in Kreis-
form wird die "kleine Qua-
drille" genannt, was bei
. der groBen Menschen-
§ menge von Pferd und Rei-
ter einiges abverlangt.
Gruppenfiihrer:

¥ Anton Rattacher

Gotl: Rosmarie Waldhart
¢ 13 Gruppenmitglieder

den »Schlelcherkroas«

einem Esel gezogen wird und st|b|tzt allzu Neu-
gierigen auch schon mal die Kopfbedeckung.
Gruppenfiihrer: Hubertus Viehweider

Gotl: Christine Haslwanter, Silvia Platter

80 Gruppenmitglieder

Fotos: Offer
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Fasnachtspanorama aus Papier im Volkskunstmusem

VI vereint um das Portrat von Prof Heinrich Tilly: Fasnachtsobmann Birgermeister Christian Harting, Luis
Neuner (gestaltete den Hintergrund des Fasnachtspanoramas nach den Angaben von Prof. Tilly und das Por-
trédt von ihm), Franz Seewald, Museumschef Karl Berger und Schleicherobmann Hans Sterzinger

Mit einem beeindruckenden Aufgebot prasen-
tierten sich Telfs und die Telfer Fasnacht vor
kurzem im Tiroler Volkskunstmuseum in Inns-
bruck. Die Ausstellung der »Papierfasnacht«
von Prof. Heinrich Tilly wurde erdffnet. Der
faszinierende Figurenzyklus iiber das Telfer
Schleicherlaufen kann jetzt bis zum 25. Fe-
bruar 2020 in der Landeshauptstadt bewun-
dert werden.

Zahlreiche Fasnachtler mit Obmann Bgm. Chri-
stian Harting an der Spitze waren gekommen,
die Fanfare der Herolde erklang ebenso wie das

Laningerlied und der Schleicherwirt lieB die
Gaste hochleben. Aus gesundheitlichen Griin-
den leider nicht dabei sein konnte der Schopfer
des Zyklus Prof. Heinrich Tilly. Er war jedoch
durch ein gelungenes, von Luis Neuner ge-
schaffenes Portrétbild vertreten und wurde von
Obmann Harting in einer kleinen Ansprache be-
sonders gewiirdigt. Lob fiir die Initiative und die
Umsetzung der Ausstellung erging auch an
Franz Seewald, Hans Sterzinger, Luis Neuner,
Claudia Mark und Kulturreferent Josef Feder-
spiel. Vom bunten Figurenpanorama, das die

Fotos: MG Telfs/Dietrich

Telfer Fasnacht in voller Pracht verewigt, waren
alle Besucher restlos begeistert. Die Lebendig-
keit und Dynamik der rund 150-teiligen
»Krippe« ist faszinierend. Der Zyklus kann als
kronendes Spatwerk des Kiinstlers und Fas-
nachtsmythologen betrachtet werden. Im
Volkskunstmuseum in Innsbruck (Universitéts-
straBe 2) kann man die nach Tillys Vorstellun-
gen kolorierte und gruppierte Variante bis zum
25. Februar bewundern, danach wird sie Teil des
Fasnachtsmuseums im Noaflhaus, das derzeit
neu gestaltet wird.

Zitronenfest Menton - &
Cote d’Azur

Tribiinenplétze, Riviera-Ausflug,
Eintritt Zitrusgérten & Bus

4Tage 21.-24.Feh. €415,-

Stadtefrithling & &%=
Doice Vita ROM &

Inklusive zentrumsnahes jaiis s
4-Sterne-Hotel, 1x Abendessen, i
groBe Stadtbesichtigung & Bus A!i

4 Tage 19.-22. Marz €349

PREISHIT

Prag & Krumau
Inklusive 4-Sterne-Hotel, VP,
Stadtbesichtigung, Besuch
Pilsen und Krumau & Bus

DIETRICH&®
TOURISTIK

Friihlingswellness
Novigrad - Kroatien

Inklusive 4-Sterne-Hotel
Aminess Maestral Spa,
Hallenbad, Whirlpool, HP,
Tischgetranke & Bus

5 Tage 15.-19. Marz < 369,-

© Fotos: fotolia.com  pixabay.com / Kessler Medien

PARIS

TELFS
05262

62226

Friihlingszauber ==

kalusive 4-Sterne-Hotel,
UF, Stadtbesichtigung,
Seine-Schifffahrt & Bus

4 Tage 4.-7. April €399

Deutsches Stadteroulette
Berlin-Hamburg- Le|p2|g lﬂ

Inklusive gute Hotels, HP,
Stadtrundfahrten, Hafen-
rundfahrt Hamburg & Bus

www.dietrich-touristik.at
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Die Geschichte des Schleicherlaufens lebt welter in

Die Fasnacht soll schon seit mehreren Jahr-
hunderten in Telfs stattfinden - die élteste be-
kannte Erwahnung stammt aus dem Jahr
1571. Noch nicht gar so lange, aber auch im-
merhin die beachtliche Zeitspanne von neun
Jahrzehnten wird das Telfer Schleicherlaufen
filmisch dokumentiert. Hansjirg Hofer, Ge-
meindechronist und Obmann des Telfer Kul-
tur- und Bildungsforums, préasentierte im
Dezember Ausschnitte aus historischen Fil-
men iiber das Telfer Schleicherlaufen, die er
und sein Team gesammelt und digitalisiert
haben.

»Das war unser Projekt fiir 2019, erklart Hans-
jorg Hofer, der sich mit dem Telfer Kultur- und
Bildungsforum jedes Jahr einen bestimmten
Schwerpunkt setzt, z.B. die Erkundung des
Hausbergs der Telfer und das daraus resultie-
rende Buch »2662 Hohe Munde« oder das Kul-
turprojekt »SammelLeidenschaft«. Gemeinsam
mit Hubert Agerer und Markus Rosentreter wur-
den unzahlige Stunden an Filmmaterial des Tel-
fer  Schleicherlaufens  gesichtet,  die
Digitalisierung in Auftrag gegeben und schlieB-

Auch Hansjdrg Hofer (1) ist als Baren-Trommler ein eingefleischter Fasnachtler

Anton-Auer-Strafe 11 A-6410 Telfs | T 05262 / 69 00
werbeagentur@walser.ce | druck@walser.co | ww

e-Mail

10 SONDERBEILAGE

lich ein Set von 13
DVDs zusammenge-
stellt. ,,Filmrollen mit 8
mm oder Super 8 mm
Filmen, VHS und die di- |
gitalen Daten der letzten
Fasnachten mussten da
unter einen Hut ge-
bracht werden — war
gar nicht so einfach®,
gibt Hansjorg Hofer zu.
Wobei die ersten drei
existierenden Filme aus
den Jahren 1930, 1935
und 1955 auf einer DVD
vereint sind, ab 1960
gibt es dann fiir jede |
Fasnacht eine eigene '
DVD. ,Natirlich sind
die ganz alten Filme
schon besondere Highlights. Der 44 Sekunden
lange Bericht von 1930 iber den Schleicher-
kroas istim Vorprogramm von amerikanischen
Kinos gelaufen, Stefan Dietrich hat ihn im Inter-
net entdeckt. 1935 hat
dann der Fabrikant
Schindler einen Film in
e Auftrag gegeben.

<y Beide sind, wie auch
der von 1955 in
Schwarz-Weil3, erst
danach wurden die be-
wegten Bilder farbig.
Und wenn man da
sieht, wie die Telfer da-
mals mit einfachsten
Mitteln und — beson-
ders nach dem Krieg —
ohne Geld so eine Ver-
anstaltung auf die
Beine stellten, Hut ab!
Die Wagen wurden

Vom Rohmater/al zur bed/enungsfreund//chen DVD: Hansjorg Hofer Sichtete
unzéhlige Stunden Filmmaterial (iber das Telfer Schleicherlaufen

von Ochsen gezogen, die Zuschauer waren di-
rekt beim Geschehen — heutzutage unvorstellbar
bei den ganzen Sicherheitsauflagen.” Auch so
manches Telfer Original ist auf den Filmen zu
sehen: ,,Zum Beispiel der »Tscheipl Hans«, Pepi
Hohenegger oder Pepi Santeler. Da hat man
auch bei der Prasentation der Filme im Rathaus-
saal immer wieder Ausrufe der Erinnerung ge-
hort.“ Speziell die Filmer der Fasnachten, die ja
selbst nicht oft darauf zu sehen sind, sind in die-
sem Rahmen gewdirdigt worden: Der 89-jahrige
Meinrad Krismer, der in Telfs so etwas wie der
»Mr. Fasnachtsfilm« ist, wurde mit "standing
ovations" gefeiert und war von dieser stiirmi-
schen Anerkennung und Zuneigung zu Tranen
gertinrt. Meinrad Krismer hat fiinf Fasnachten -
von 1985 bis 2005 - mit seinen Helfern gefilmt
— immer ehrenamtlich — und war auBerdem
langjahriger ,,Gotlg6t“. Das komplette Set mit
den Fasnachtsfilmen ist bereits ausverkauft, ein-
zelne DVDs sind noch erhaltlich und dber die
Marktgemeinde Telfs beziehbar.

w.walser.ce

Fotos: Offér
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farbenprachtigen bewegten und unhewegten Bildern

Fotos: Anton Horeczky

Alles, was einem vor die Linse kommt ...
Auch beim heurigen Schleicherlaufen unter-
stiitzt der Kamera Klub Telfs die Fotodoku-
mentation fiir die Fachnachts-Chronik und
stellt die gesamte Fotodokumentation samtli-
chen Gruppen zur Verfiigung.

Was nicht alle wissen: der Kamera Klub Telfs
wurde im Herbst 1964 kurz vor dem Schleicher-
laufen mit dem Zweck gegriindet, das Schleich-
erlaufen fotografisch festzuhalten. Die enge
Beziehung zwischen dem Kamera Klub Telfs
und dem Schleicherlaufen zeigt sich auch darin,
dass die Telfer Fasnacht zu den wichtigsten Ver-
anstaltungen im Vereinsleben zéhlt.

Im Laufe der Jahrzehnte entstanden durch die
Bilder zahlreiche Zeitdokumente, deren Wert
stetig an Wichtigkeit gewinnt. Damals wie heute
finden die Fotos als Bilddokumente in Biichern,
als Vorlagen flir Briefmarken und mittlerweile
auch fiir die Homepage des Schleicherlaufens
Verwendung.

Folgende Mitglieder sind fiir die Chronik vor,
wahrend und nach dem Schleicherlaufen 2020
im Einsatz: Hansjorg Hofer ist bereits 33 Jahre

‘-.»g““’;‘f‘..:t_li
Wi

’

Foto unten: eine Schautafel vom Schleicherlaufen 1965 von Kameraklub-Griin-

dungsmitglied Anton Horeczky

Mionat

| u

D »Zielsichere« Schleicherlaufenteam v.1.: Christoph Kovacs, Viktor Kuen, Markus Maal3, Daniel Jéger,

Inge Kolin, Richard Mak, Peter Schopf, Gerhard Zangerl, Miriam Kuntner, Kameraklub-Obmann Markus
Kuntner, Renate Auckenthaler, Roland Noichl, Andreas Willinger, Hansjérg Hofer

Mitglied und fotografiert »nebenbei«, weil er der
Barengruppe angehort, das 9. Schleicherlaufen.
Peter Schipf, Gerhard Fiireder und Andreas
Willinger sind 29 Jahre beim Klub und fotogra-
fieren die 6. Fasnacht. Auch Renate Auckentha-
ler (2. Schleicherlaufen), Viktor Kuen (3.),
Markus Kuntner (3.) und Gerhard Zangerl (1.)
sind mehr als 10 Jahre Vereinsmitglieder. Ri-
chard Mak (1.), Mar-
kus MaaB (2.) und
Christoph Kovacs (2.)

sind jeweils rund 7 Jahre beim Klub. Erst we-
nige Jahre im Verein sind Daniel Jager (1.), Mi-
riam Kuntner (2.) und Inge Kolin (1.).
Zukiinftig mochte der Kamera Klub die Jugend-
arbeit verstarken und bietet kostenlose Work-
shops flir Jugendliche an. Den Blick zu scharfen
fiir das Wesentliche und die Mdglichkeiten fiir
Bildverbesserungen zu erlernen, ist das Ziel die-
ser Workshops. Anmeldung dber kamera-
klub@gmail.com oder (ber Instagram bei
kameraklubtelfs.

Wir winschen allen

Fosnachtlern

und Zuschauern des Telfer

Schleicherlaufens
eine schone Zeit und gutes

Gelingen

SONDERBEILAGE 11
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Wenn das »Tschalung« der Schleicher erklingt ..

Die Schleicher sind die Haupt-
gruppe der Telfer Fasnacht und &
fiir das Schleicherlaufen namen- |
gebend. Ihre traditionellen Ko-
stiime in Samt und Seide und die §
feinen Gesichtsdrahtmasken las-
sen sie als Jiinglinge erscheinen.
Der ganze Stolz eines Schleichers
ist sein Hut: waren es im 19.
Jahrhundert zunéchst nur spitz
zulaufende Hiite, mit einem »t(ir-
kischen Bund« an der Krempe,
fand der Schleicherhut durch den
Einfluss eines einheimischen
Kiinstlers schlieBlich eine kiinst-
lerische Ausgestaltung. Sie wer-
den von den Schleichern selbst
kunstvoll gestaltet. Am Rucken tragen die
Schleicher groBe Schellen, die jedoch nur beim

?/

%((,9’

Hupfen im Kroas erklingen diirfen (deshalb
miissen sie vorher und nachher »schleichen«),
in der rechten Hand tragt man eine Stange mit
aufgereihten Brezen und ein Fahnchen und in
der linken Hand ein mit Spitzen verziertes Ta-
schentiichlein, anscheinend konnten oder kon-
nen daran die Frauen und Madchen ihren
Liebsten erkennen... Die Schleicher vollfiihren
einen mythisch anmutenden Kreistanz in alt-
iiberlieferter Schrittfolge. Im Inneren des Krei-
ses bewegt sich eine Gruppe weiterer Figuren:

/

——
ELEKTROTECHNIK
SCHOPF e.U.

GoalBer, Tuxer, Tuxerin, Senn und Sennerin,
Wirt, Kellnerin und Glaslbua. Der Wirt lasst die
Ehrengaste hochleben. Allen voran macht der
Laternentrager den Weg frei, indem er seine La-
terne schwingt.Bei den Schleichern ist bei dieser
Fasnacht auch der jiingste Teilnehmer zu finden:
Leander Grillhosl (Enkel vom Meis|-Bauern) ist
7 Jahre alt (Foto I. u. mit Hans Sterzinger).
Gruppenfiihrer: Hans Sterzinger

Gotl: Angelika Olhafen, Doris Szeli-Haas

95 Gruppenmltglleder

Elektroinstallationen
Funk—Knx Bus
Lichtgestaltung
Satanlagen
Netzwerktechnik
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Photovoltaik

6410 Telfs
Niedere—MundestraBBe 15d

Mobil: 0676/53 08 652
Tel 05262
Fax 05262 / 21 431

ets-elektrik @ telfs.com

/21 430

EF-T-N

Filiale Pfaffenhofen
6405 Pfaffenhofen, Kuchelacker 187




Die Béren- oder Exotengruppe wurde 1830 erst-
mals urkundlich erwéhnt, 1975 wurde sie von
Hubert Auer neu gegriindet und besteht derzeit
aus 60 Gruppenmitgliedern. Fiir die Namensge-
bung der Gruppe sind ein weiBer, ein brauner
und ein schwarzer Bar verantwortlich. Daneben
gehdren aber auch ein Riesenelefant, ein Kamel,
Affen, Ziegenbock und eine »Krouta« (Anm.
Schildkrote, uraltes Fruchtbarkeitssymbol) zum
»Z00« der Exoten, ein Volkergemisch aus meh-
reren Erdteilen ist ebenfalls mit dabei. »Guat
Tatz« lautet der GruB der Baren und Exoten. Die
bunte Truppe sorgt schon im Vorfeld des
Schleicherlaufens mit dem »Bdrenball«, dem

SCHLEICHERLAUFEN TELFS 2020 - 2. Februar 2020

Eseleinflihren und der Viechertaufe fiir einen
»Mordswirbel«. Am Sonntag des Schleicherlau-
fens werden beim Meaderloch eine Stunde vor
Beginn der Fasnacht die drei Baren (Eis-, Braun
und Schwarzbdr) von den Bérentreibern einge-
fangen. Danach miissen die Baren zu Musik und
Geschrei der Gruppe das Tanzen lernen. Dieser
Bérentanz ist einer der Hohepunkte wahrend der
Aufflihrung im Fasnachtszug, ebenso wie der
Tanz des GoaBers mit dem Ziegenbock, der
1980 aus einer Laune heraus entstanden ist.
Dazu gibt es noch ein farbiges Spektakel mit
Einlagen von Jongleuren, Feuerspuckern und
Feuerreifenspringern. Die »Krout« (Foto rechts)

W
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Wagen krabbeln und eine Runde ins Publikum
blinzeln.

Gruppenfiihrer: Christopher Larcher

Gotl: Annemarie Hauser

60 Gruppenmitglieder
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Ohne den Naz war’ das alles nix... meinen die Laninger

Der "Naz" - das "liabste Kind" der Laninger — ist
eine mehr als 100 Jahre alte Puppe und eine
Symbolfigur der gesamten Telfer Fasnacht, der
mit Vorliebe raucht (ab heuer natirlich im
Freien...) und in hohem Bogen speibt (Foto
unten Mitte). Mit seiner Befreiung aus einem
Schotterhaufen am 6. Janner beginnt die »heile
Phase« des Schleicherlaufens und die Laninger
diirfen beim Nazausgraben als erste Gruppe
ihre Spriiche zum Dorfgeschehen in den letzten
flinf Jahren loswerden. Unter den Laningern
(oder Lanigern) versteht man jenes »fahrende
Volk«, dessen Mitglieder sich frither als Pfan-
nenflicker, Scherenschleifer oder Kescht nbrater
und Ségefeiler verdingten. Diese ehemaligen
Volkstypen kommen in der Fasnacht mit ihrem
in »jenischem Blau« bemalten, mit einer Plane

T W RS e E -
E \.- F - ;
| ( -
|

iberspannten Dorcherkarren daher (Anm. seit
der Fasnacht 2015 tragt auch der Naz ein blaues
G’'wandl). Viele »Hegl«, das sind die Ménner,
und die »Moschn«, die Frauen, bilden ein bun-
tes Bild, wenn sie den Karren ziehen, auf dem
sich der »Zonner« (Foto rechts), die »Muater«,
die »Kindsdirn« und der Naz befinden, wobei
der Zonner die Zuschauerlnnen verspottet,
indem er ihnen die Zunge zeigt. Bei allfalligen
Raufhdndeln schreiten dann die »Schandi« ein.
Fast bei allen Festivitaten erklingt auch das be-
rihmte »Laningerlied« mit sieben Strophen,
dessen Ursprung unbekannt ist, das aber jeder
Fasnachtler singen kann.

Gruppenfiihrer: Franz Lamprecht

Gotl: Daniela Kéll

34 Gruppenmitglieder

B ¢

1975 nahm die Gruppe »Kusenroller« gesell-
schaftliche Themen aus bduerlicher Sicht aufs
Korn. Die Nachfolge trat 1980 »’s Galtmahd« an,
dessen Name sich von den Bergwiesen herlei-
tet, die nur einmal im Jahr geméht werden kon-
nen. Nach dem Mahen wird auf diese Wiesen
das Galtvieh (Jungrinder und -kiihe, die keine
Milch geben) aufgetrieben. Daher bildet bei der
Fasnachtsgruppe auch der Bauernstand einen
Schwerpunkt bei der Ausstattung des Wagens.

Probleme  unserer

1 HAIR DESIGN £y PETRA

. wiinscht dem Galtmahd
und allen Fasnachtlern

ein gutes Gelingen

sowie unseren Kunden
und den Zuschauern

eine schone Zeit !

Lumma 4, 6410 Telfs
T +43 5262 61 891

Wohlstandsgesell-
schaft, das Dorfge-
schehen sowie
politische  Entschei-
dungen werden streng
unter die Lupe genom-
men, schon beim Naz-
ausgraben hat die
Gruppe mit einer »Kil-
lerkuh«, einem geféhr-
lichen Schaf und
einem kopflosen Wolf
das Publikum bestens
unterhalten — man darf
beim Schleicherlaufen

14 SONDERBEILAGE

auf ihre Kritik in witzige Spriiche und scharfziin-
gige Spottverse verpackt gespannt sein. Heuer
geht s°Galtmahd mit bereits bewahrter Gotl —
und »gestylt« von Hair Design Petra — in die
Fasnacht.

Gruppenfiihrer: Stefan Wirtenberger

Gotl: Veronika Schartner

23 Gruppenmitglieder
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»Kunst-Reich« die Faszmatlon der Fasnacht emfangen

Wenn es auf die Fasnacht zugeht, werden in
Polling die Bleistifte angespitzt: Der Kiinstler
Johann F. Reich taucht mit seinem Zeichen-
block in das Schleicherlaufen ein und skizziert
mit flinker Hand das Fasnachtstreiben.

»ES wird die 5. oder 6. Fasnacht sein, bei der ich
dabei bin“, meint Johann Franz Reich, der sich
im Vorfeld der Veranstaltung mit Schwung-
libungen gezielt »einzeichnet«. Wie kann man
denn als Pollinger so nachhaltig an Telfer Fas-
nachtsfieber erkranken? ,,Durch einen guten
Freund, Hubert Auer, der meine Bilder damals
schon kannte und mir den Vorschlag machte,
das Schleicherlaufen doch »live« in Bildern fest-
zuhalten. Und wenn man einmal in den Sog
gerat, kommt man nicht mehr davon los®, meint
er augenzwinkernd. So gehdrt Johann F. Reich
mittlerweile bei vielen Veranstaltungen zum »In-
ventar«: Er begleitet die Wilden beim Baumbart-
schneiden, schaut den Laningern beim
Nazausgraben zu und ist bei der Viechertaf’ der
Béren und Exoten oder auch beim Totengeden-
ken »im Zeichenmodus« dabei. ,Manchmal
helfe ich auch mit, wenn z.B. der Elefant oder
das Kamel restauriert werden miissen. Aber das
Wichtigste flr mich ist schon der Tag des
Schleicherlaufens selbst. Da gilt es, da musst
du gut drauf sein. Denn es heiBt blitzschnell auf
Situationen zu reagieren, der Schleicher steht ja
nur ein paar Sekunden vor dir und ist dann wie-
der weg.“ Dabei sei die kreative Stimmung fast
greifbar: ,Die RGsser mit den Herolden und den
Jahreszeiten, die Wilden, die Schleicher, alles ist
in Bewegung.“ Johann F. Reich ist den ganzen
Tag im Ort unterwegs, besucht die Traditions-
gruppen beim Schminken, fahrt mit der Kutsche
hinauf zum Meisl-Anger, wo die Schleicherhiite
prasentiert werden und geht mit den Gruppen
bei den Auffithrungen »oa« durchs Dorf. ,Da
muss man teilweise erfinderisch sein, dass man
rechtzeitig dort ist, wo man hinwill. Ich bin
schon das ein oder andere Mal iiber einen Gar-
tenzaun geklettert...“ Mit Bleistift, Kohle oder

Der Po//mger K unst/er Johann F. Reich beim »Einzeichnen« fiir das Te/fer Sch/e/cher/aufen

Rotel werden die Szenen des Schleicherlaufens
festgehalten — pointiert und kraftvoll skizziert.
~Dalasse ich alle Eindriicke einflieBen, z.B. auch
die Kalte. Bei einer Fasnacht hat es namlich
Minus 17 Grad gehabt und ich habe mir ein
zweites Paar Socken (iber die Hiande gezogen,
damit ich zeichnen
konnte“, erinnert er
sich lachend. Wieviele
Bilder dann schluss-
endlich herauskom-
men, kénne man nie
sagen. ,Bei denjeni-
gen, die im Nachhin-
ein noch eingefarbt
werden, muss ich je-
denfalls genau dazu-
schreiben,  welche
Farben wo sind, denn
z.B. die Schleicher
haben bei ihren Kostii-
men und Hiten die

Schon seit einigen Jahrzehnten ist Johann F. Reich mit seiner Mappe am Weg i ® P

Mionat
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verschiedensten Farben, und das muss dann
stimmen.” Die Ergebnisse seines »kiinstlichen
Fasnachtsfiebers« waren bereits in den letzten
Jahren bei mehreren Ausstellungen im Rat-
haussaal oder in der Raiffeisenbank in Telfs kurz
nach dem Schleicherlaufen zu sehen.
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Die Vogler besingen die Fasnacht hoch und tief

Das erste Mal lasst sich die Gruppe beim
Schleicherlaufen 1890 nachweisen. Seit 1965
bilden die Mitglieder des Mannergesangsver-
eins Liederkranz Telfs die Vogler-Gruppe. Bis
2010 waren ausschlieBlich die Mander des

In den 20er Jahren gab es
wirklich einen »Bdsen Buben-
club aus Telfs«, die gerne
Unfug trieben und die ein oder
andere Schldgerei anzettelten.
Als Fasnachtsgruppe gibt es
die Beasn Buam seit 1975. Sie
gehen mit ihrem Schlachtruf
»Beas, beas, beas!« in die Fas-
nacht und sind der Meinung,
schon allein durch ihren
Namen noch ein bissl frecher =
sein zu diirfen als die anderen. Mit Florian GCi-
resa fithrt heuer ein neuer Gruppenfiihrer die
Gruppe in die Fasnacht, auch die Gotl Doris
Schiller ist neu. 2015 wurde von den Beasn

STAHL
in seiner
schonsten
Form

Schlosserei
Metallbau

A-6410 Telfs |

o

SCHARMER

Mobil.: +43(0)664/141 22 50

Mannergesangsvereins als Vogler in der Fas-
nacht unterwegs. Fir die Fasnacht 2015 wurden
erstmals einige Nicht-MGV-Mitglieder aufge-
nommen. Die Vogler tragen ihre spottischen
Verse immer gesungen vor. Die Gruppe, die

Hallo Buabn,
machts enk au,
| es isch wieder Zeit!

In die Fasnacht
derf ma giahn,
mei wia
ins des freit!

(Text: Reinhard
Wieser)

Buam »Spott« (oder doch »Sport«?) in der Eis

Spott Arena betrieben und sie waren Gassi mit

dem Hund, man darf gespannt sein, was ihnen
heuer alles einfallt.

Krehbachgasse 2a |

16  SONDERBEILAGE

Fax: +43(0)52 62/62 5 28

office@schlosserei-scharmer.at

heuer bereits zum zweiten Mal von Hermann
Korber als Gruppenfiihrer in die Fasnacht ge-
fiihrt und von der Gotl Monika Brunner betreut
wird, erfreut sich in der Telfer Bevélkerung gro-
Ber Beliebtheit, weil es bei den Voglern immer
hoch hergeht. Sei es im Probelokal des MGV, in
das die Vogler gastfreundlich und mit Gitarre
und Gesang in der Vorfasnacht einladen (z.B.
heute am 16. Janner ab 18.00 Uhr zur WeiB-
wurstparty), sei es bei der Auffahrt des Vogler-
wagens oder am Auffiihrungstag, an dem der
Spott und manch ohrgeféllige Melodie und ziin-
dende Idee das Publikum zu erheitern und er-
freuen weiB. Der eiserne Zusammenhalt der
Gruppe lasst sich durch das gemeinsam erlebte
Hobby des Chorsingens erklaren, das auBerhalb
der Fasnacht die Vogler in bester Harmonie -
wie es sich fiir Sanger und Vogler gehort - ver-
gint!

Gruppenfiihrer: Hermann Kérber

Gotl: Monika Brunner

24 Gruppenmitglieder

Gruppenfiihrer: Florian Ciresa
Gotl: Doris Schiller
Ehrengotl: Melitta Kopp

30 Gruppenmitglieder

a1
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», 19 IVIaI bin i »0a gangen«'“ stolze B|Ianz eines Voglers

Wenn sich Alois Rimml am 2. Februar auf den
Wagen der Vogler setzt, kann er auf sieben
Jahrzehnte Fasnachtserfahrung zuriickblicken
und ist damit heuer der élteste aktive Fas-
nachtler. Die meiste Zeit davon war er san-
gesfreudig als Vogler unterwegs, aber auch
bei anderen Gruppen genoss er das Telfer
Schleicherlaufen.

,1950 war ich als 16-Jahriger das erste Mal
dabei, da wurde ich gefragt, ob ich bei der »Bau-
ernhochzeit« mitmache®, erzahlt der mittler-
weile 86-jahrige Alois Rimml. ,Das war ja die
erste Fasnacht nach dem Krieg, da war alles in
den Kinderschuhen sozusagen und sie haben
ein paar Junge gesucht, die die Fasnacht bele-
ben.“ Auch bei ihm hatte sich das Fasnachtsfie-
ber vererbt: Sein Vater Franz war schon in den
30er Jahren als Wilder beim Schleicherlaufen.
~Funf Jahre spater hat es dann geheien, sie
wiirden Schleicher brauchen. Also bin ich 1955
und 1960 als Schleicher im Kroas g’hupft — mit
Schleicherhiiten, die Heinrich Tilly (damals noch
ohne Professorentitel) gestaltet hat — einmal mit
Dorfbrunnen und einmal mit Drachen.“ 1963
tritt Alois Rimml als Bass-Sanger dem Méanner-
gesangsverein Liederkranz Telfs bei und war

IHR FLIESENLEGER IN TELFS

Fliesen - Platten - Feinstein

6410 telfs
untermarkt 23

Mionat

www.studio-1.at
www.tirol-service.at

selbst einer der Initiatoren, als 1965 erstmals
der Mannergesangsverein die Gruppe der Vog-
ler bei der Telfer Fasnacht federfiihrend Gber-
nimmt. Zundchst waren dann ausschlieBlich
Vereinsmitglieder bei der Fasnacht dabei, mitt-
lerweile sind aber auch andere ins Geschehen
involviert. ,Wir haben auf unserem ersten
Wagen einen Baum aufgestellt und vom Nest
dort oben aus wurden Gstanzin gesungen und
Reden geschwungen. Beeindruckt hat mich
immer unser Chorleiter, der enemalige Schuldi-
rektor Siegfried Rettmeyer, der sich oft aus
einem »Texthdnger« ganz elegant und ohne,
dass es einer mitbekommen hat, gerettet hat.
Da meinte er z.B. einfach: ,,Da unten steht der
Reiter (Anm. Robert Reiter war gemeint) und
mia fahren jetzt weiter!

Die erste Gotl war Midl Foger, die Frau von Kauf-
mann Max Foger, und der Wagen 1970 wurde
im Keller des Rohbaus des ersten Inntalcenters
gebaut. ,Die ndchsten Gotln waren »Klotz'n
Lotte« von der Reinigung Klotz, ab 1980 Wal-
traud Harting (Munde-Wirtin) und nach 2000
Monika Brunner.“ Fiir jede Fasnacht werden von
den Gruppenmitgliedern géngige Melodien mit
neuen, teils gepfefferten Texten versehen, die

office(dstudio-1.at
office(dtirol-service.at

Jacke, Hemd und Hut fiir d/e Fasnacht liegen bereit

dann solistisch (Strophen) oder chorisch (Re-
frain) vorgetragen werden. Alois Rimml, der
selbst einige Zeit Obmann des Mannergesangs-
vereins war und nun Ehrenmitglied ist, kann
diesmal die Fasnacht ganz entspannt angehen:
. sing beim Refrain mit!“ Wir freuen uns drauf!

IHR ELEKTRIKER IN TELFS

elektrotechnik

siudio |

Elektro - Installation- Planung

m 0676 847080517
m 0664 887 471 01
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Hoffentlich verbrennt sich keiner die Finger...

Der Bachoufn war bis 1965 ein fixer Bestandteil
der Telfer Fasnacht, 1985 wurde die Idee neu
aufgenommen. Traditionelle Aufgabe ist es, die
»selbstgebackenen« Brotlaibe zu »verschutzen«
und dabei gesellschaftliche und politische The-
men auf die Schaufel zu nehmen. Da viele Mit-

Fotos: Offer

glieder aus der Volkshiihne Telfs stammen, wird
daraus meistens ein richtiges Theaterstiick mit
gepfefferten Texten, die aber nicht unter die Giir-
tellinie gehen sollen.

Anfangs wurden die Texte von Klaus Hechen-
berger verfasst, danach zeichnete u.a. Bernhard

L
L

Moritz dafiir verantwortlich. Heuer fiihrt mit Gert
Windisch ein neuer Gruppenfiihrer den »Bach-
oufn« an.

Gruppenfiihrer: Gert Windisch

Gotl: Margreth Kugler
14 Gruppenmitglieder

Arztliche Grundversorgung mit deftigen Spriichen

Die Kurpfuscher (friiher »Schwarzwaldklinik«)
entstanden 1990 als Fasnachtsgruppe von Mit-
gliedern des Telfer Roten Kreuzes, sind inzwi-
schen aber eine fiir jedermann offene Gruppe.
Sie geben vom "drztlichen Standpunkt" ihre kri-
tisch-satirische Sichtweise des Zeitgeschehens
zum Besten. In den vergangenen Fasnachten
sorgten sie mit der »Schwarzwaldklinik«, dem
»Bergdoktorhaus« oder dem »Beauty-Dom« flir
Lacher, 2015 prasentierten sie eine Facelift-Au-
tomatik. Wie bei allen Wégen ist auch bei den
Kurpfuschern bis zur Auffiinrung nicht bekannt,
was ihre Vorstellung beinhaltet. Heuer werden
sie von dem neuen Gruppenfiihrer Manfred
Mair in die Fasnacht gefiihrt, auch Gotl Sybille
Fischer ist neu. Erkennungsmerkmal der Kur-
pfuscher, wenn sie gemeinsam unterwegs sind:

KRANKENTRANSPORTE

Inzing: (52533 [ Jo7k |
Telfs: )52.6% [ 65500

18  SONDERBEILAGE

bunte gestrickte KapplIn in Neonfarben, die wie
wollene Kondome aussehen und die anschei-
nend 2005 zum ersten Mal getragen wurden.
Gruppenfiihrer: Manfred Mair

Gotl: Sybille Fischer

19 Gruppenmitglieder
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VERMESSUNGSBURO

0043 (0)5262 /63465

Risa-Areal, Sagl 2a
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,So0af ein, weil sauber mial ma sein®

Der passionierte Theaterspieler Klaus Hechen-
berger war immer schon von der Fasnacht, dem
»\olksschauspiel auf Radern« fasziniert. Fiir die
Fasnacht 2000 sammelte er ein paar Mander
um sich und benannte die Gruppe »Soaf’nsie-
der« nach einem Seifen-Herstellungsbetrieb,
den es bis Anfang des 20. Jahrhunderts in Telfs
gegeben hat. Auch sie fahren mit einem Wagen
auf und kommentieren satirisch das Dorf- und
Weltgeschehen. Es gibt auch ein eigenes Soafn-
siederlied, das vom Tiroler Volksmusikexperten

Emﬁ'
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v, Al

HOPPERGER

WIR WUNSCHEN DER TELFER
FASNACHT GUTES GELINGEN!

I'E

Prof. Peter Reitmeir komponiert wurde: Der Re-
frain lautet: »Soaf ein, soaf ein, weil sauber mial3
ma sein...“ Gruppenfiihrer Andreas Nobl fiihrt
die Soaf’nsieder heuer zum dritten Mal in die
Fasnacht (und war vorher der »Schreier«, der
lautstark die Spriiche verkiindet), mit Sabine
Lamprecht ist diesmal eine neue Gotl dabei.
Gruppenfiihrer: Andreas Nibl

Gotl: Sahine Lamprecht

Ehrengotl: Rosemarie Riener

20 Gruppenmltglleder

Und danach?

Nachdem es aucﬁ
die Soaf’nsieder (wie

auch alle anderen |
Gruppen und das &

Publikum) nicht ganz
schaffen  werden,
»Ssauber zu bleiben,
wird das Schleicher-

laufen wohl mit den | °

ein oder anderen |
»Hinterlassenschaf- |

ten« enden. Ein Dank
an dieser Stelle an

alle, die »hinterher- |

raumen« miissen!

SONDERBEILAGE
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Thoéni Industriebetriebe GmbH
Obermarkstralie 48 | 6410 Telfs
Tel.: +43 5262 6903-0
www.thoeni.com

Allen aktiven Fasnachtlern
und Zuschauern des Telfer
Schleicherlaufens 2020
wiinschen wir eine gute Zeit.

Fato: Lajchner | Lachner
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Anmeldung ab sofort

Bitte nitzen Sie die Anmeldung im INTERNET:
www.vhs-tirol.at/telfs

oder per Telefon 0699/ 15 888 214
Di von 20.00 — 21.00 Uhr
Mi und Fr von 09.00 — 10.00 Uhr

Volkshochschule

TELFS
WISSEN FUR ALLE

www.vhs-tirol.at/telfs

Sommersemester 2020

www.vhs-tirol.at/telfs




Janner 2020

Fr, 24.01.20 Italienisch - Leichtfortgeschrittene 1 /A 1.1-2

Fr, 24.01.20 Neugriechisch - Leichtfortgeschrittene / A 1.2

Sa, 25.01.20 Heilgymnastik (nur Restplatze)

Mo, 27.01.20 Hatha-Yoga - Leichtfortgeschrittene 1 / Vormittag

Mo, 27.01.20 Aquasoft - sanfte Wassergymnastik

Mo, 27.01.20 Aquafit - Wassergymnastik medium

Mo, 27.01.20 Aquapower - intensive Wassergymnastik

Mo, 27.01.20 Englisch - Fortgeschrittene 3/B 1.1

Mo, 27.01.20 SuryaSoul® - hier wird Yoga zum Tanz

Mo, 27.01.20 Italienisch - Anfanger /A 1.1

Mo, 27.01.20 Bauch, Beine, Po

Di, 28.01.20 JUNGE VHS von 2-4 Jahren: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 1
Di, 28.01.20 Qigong

Di, 28.01.20 Gesundheitsmix

Di, 28.01.20 Hatha Yoga - Leichtfortgeschrittene 2

Di, 28.01.20 Spanisch - Fortgeschrittene / B 1

Di, 28.01.20 Hatha-Yoga - Anfanger

Di, 28.01.20 Scusi, lei parla italiano? — Conversazione facile / B 1-B 2
Mi, 29.01.20 JUNGE VHS von 1-3 Jahren: Mama-Kind-Tanzen

Mi, 29.01.20 Kangatraining - Du wirst fit, Dein Baby macht mit!

Mi, 29.01.20 Italienisch - Fortgeschrittene 1 /A 2.1

Mi, 29.01.20 Linedance - Leichtfortgeschrittene

Mi, 29.01.20 Spanisch - Leichtfortgeschrittene / A 1

Do, 30.01.20 Englisch - Fortgeschrittene 2/A 2.2

Fr, 31.01.20 Bodystyling - am Vormittag

Fr, 31.01.20 Pilates mit Faszientraining - Fortgeschrittene - Vormittag

Feber 2020

Mi, 05.02.20 Kostlichkeiten aus dem Orient

Mi, 05.02.20 Yoga mit Daisy - Zeit fir mich

Mi, 05.02.20 Digital unterwegs: Freizeit, Reise u. Veranstaltungen

Mo, 17.02.20 Gestérkt in die Woche - Vormittag

Mo, 17.02.20 Grundstufe Deutsch /A 1.2 - 3 (Teil 2 der Stufe A 1)

Mo, 17.02.20 Grundstufe Deutsch /A 2.2 - 3 (Teil 2 der Stufe A 2)

Mo, 17.02.20 Pilates - Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Mo, 17.02.20 Yoga in St. Georgen: Yin-Yoga / Gruppe 1

Mo, 17.02.20 Yoga in St. Georgen: Yin-Yoga / Gruppe 2

Mo, 17.02.20 Mittelstufe Deutsch /B 1.2

Di, 18.02.20 Fatburner/Vormittag

Di, 18.02.20 Zumba Gold am Vormittag / Gruppe 1

Di, 18.02.20 Ruckenfit/ Vormittag

Di, 18.02.20 Liedbegleitung auf der Gitarre / Anfanger

Di, 18.02.20 Deep Work

Di, 18.02.20 Liedbegleitung auf der Gitarre / Leichtfortgeschrittene 2

Mi, 19.02.20 JUNGE VHS von 6-9 Jahren: Let’s speak englisch

Mi, 19.02.20 JUNGE VHS von 6-9 Jahren: Ciao, ciao - siamo tutti amici!
Mi, 19.02.20 Zumba Gold / Gruppe 2

Mi, 19.02.20 Italienisch - Leichtfortgeschrittene 2 /A 1.1

Mi, 19.02.20 BOX - Pilates mit Faszientraining

Mi, 19.02.20 e-Government: Amtswege im Internet

Do, 20.02.20 Fit ohne Gerate / Eigengewichtstraining - Mannergruppe
Fr, 21.02.20 JUNGE VHS von 2-4 Jahren: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 2
Fr, 21.02.20 JUNGE VHS von 2-4 Jahren: Eltern-Kind-Turnen Gruppe 3
Fr, 21.02.20 Intensiv-Tanzkurs fiir Hochzeit und Feste / Termin 1

Fr, 21.02.20 Tanzkurs - Anfanger / Stufe 1

Fr, 21.02.20 Discofox - Anfanger und Leichtfortgeschrittene / Termin 1
Fr, 21.02.20 Naturkosmetik

Do, 27.02.20 Franzésisch - Leichtfortgeschrittene /A 2.1 - 2

Do, 27.02.20 Gesundheitsturnen mit Schwerpunkt Wirbelsaule / Vormittag
Do, 27.02.20 Wirbelsaulengymnastik - Ausgleichsgym. fiir Frauen und Manner
Sa, 29.02.20 Handlettering Basics

Wichtige Hinweise fiir unsere Teilnehmer

Anmeldung:
Im Internet: vhs-tirol.at/telfs
Per Telefon: 0699 - 15 88 82 14 — Anmeldezeiten siehe Titel!

Bezahlung:

Bitte immer Referenznummer angeben!

IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046

Bitte beachten Sie, dass der Kursbeitrag im Vorhinein zu
bezahlen ist. Die Anmeldung ist nur mit Bezahlung gultig.
Kostenlose Stornierung ist bis 7 Tage vor Kursbeginn mdglich.

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen kénnen Sie auf
der Internetseite nachlesen: vhs-tirol.at/agb

Unterrichtsfreie Tage im Sommersemster 2020:
09.-16.02.2020 (Semesterferien)

04.—14.04.2020 (Osterferien)

21.05.2020 (Christi Himmelfahrt),

31.05.-02.06.2020 (Pfingsten), 11.06.2020 (Fronleichnam)
Die VHS-Telfs kann keine Haftung gegentber ihren Teilneh-
mern fur Diebstahl, Verlust, Beschadigung, Unfall etc. Gber-
nehmen.

Leitung: Frau Gaby Janovsky

Biiro: Weissenbachgasse 30 (Neue Mittelschule Telfs)
6410 Telfs
Telefon: 0 52 62 /67 7 77
E-Mail: telfs@vhs-tirol.at

Méarz 2020

Mo, 02.03.20
Di, 03.03.20
Di, 03.03.20
Di, 03.03.20
Di, 03.03.20
Mi, 04.03.20
Mi, 04.03.20
Do, 05.03.20
Fr, 06.03.20
Mo, 09.03.20
Di, 10.03.20
Di, 10.03.20
Mi, 11.03.20
Fr, 13.03.20
Sa, 14.03.20
Mo, 16.03.20
Mi, 18.03.20
Fr, 20.03.20
Fr, 20.03.20

Sa, 21.03.20
Mo, 23.03.20
Sa, 28.03.20
Sa, 28.03.20
Di, 31.03.20

April 2020
Fr, 03.04.20

Mi

, 15.04.20

Mi, 15.04.20
Do, 16.04.20
Sa, 18.04.20
Sa, 18.04.20
Mo, 20.04.20
Mo, 20.04.20
Mo, 20.04.20
Mo, 20.04.20
Di, 28.04.20
Mi, 29.04.20

Mai 2020
Fr, 15.05.20

Sa, 16.05.20
Do, 21.05.20
Mi, 27.05.20

Juni 2020

Fr, 05.06.20
Fr, 05.06.20
Sa, 20.06.20
Sa, 27.06.20
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Sprache verandert - zielorientiert

Ethno-Dance

Yoga in St. Georgen: Silvananda Yoga - Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Yoga in St. Georgen: Hatha Yoga Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

VEDUTEN - Architektur zeichnen und kolorieren

Active Food - ein individuelles Erndhrungskonzept

Erzahlfiguren herstellen

Tiefenentspannung - Im Fluss sein

Englisch - Fortgeschrittene 1 /A 2

Shushi

Selbstverteidigung fir Frauen - Aufbaukurs

Kostenlos online lernen

Stilvoll wohnen und leben mit Farbe und Interior Design
Handlettering Brushpen - Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Die gesunde 10-Minuten-Kiche

Naturseife selber machen

Discofox - Fortgechrittene / Stufe 2

Daheim pflegen — gesund bleiben fiir pflegende Angehdrige / Modul 1
(Die Lebenssituation alter und pflegebeduirftiger Menschen)

SiRes Friihstiicksgeback

Fit durch die Wechseljahre - TCM Kochworkshop

Tarte oder Quiche?

Wachstuicher selber herstellen

Digitale Kommunikation im Alltag: WhatsApp&Co sicher nutzen

Daheim pflegen — gesund bleiben fir pflegende Angehérige / Modul 2
(Hygienische GrundmaRnahmen / gute Keime — schlechte Keime auch
in Bezug auf Inkontinen)

Daheim pflegen — gesund bleiben fiir pflegende Angehérige / Modul 3
(Mobilisation — sicher unterwegs — Sturz im Alter)

Online-Banking und Bezahlung im Internet

Tiroler Schmankerl

Malen nach Bob Ross

Krauterwanderung vor der Haustlr

Aquasoft - sanfte Wassergymnastik

Aquafit - Wassergymnastik medium

Aquapower - intensive Wassergymnastik

MakeUp-Basics

Indische Kiiche

Daheim pflegen — gesund bleiben fir pflegende Angehdrige / Modul 4
(Unterstitzung fir pflegende Angehdrige)

Daheim pflegen — gesund bleiben fir pflegende Angehérige / Modul 5
(Demenz - Der Mensch, der ich einst war)

Was macht einen Mann zum Mann?

4-Tages-Reise: Friaul: Kultur, Natur

Daheim pflegen — gesund bleiben fir pflegende Angehérige / Modul 6
(Gesund und richtig erndhren im Alter mit Schwerpunkt Altersdiabetes)

Intensiv-Tanzkurs fiir Hochzeit und Feste / Termin 2
Discofox - Anfanger und Leichtfortgeschrittene / Termin 2
Sommerbeginn im Krautergarten

Kreativ mit Beton - BetongieRRen

VHS Telfs:
Kursorte im Ortszentrum

N\

Volksschule j
Andr.-Einberger-Str. 13

Richtung 7

Linedance-Zentrum

Musikschule
Obermarktstr. 43

Sagistrage

@

Sozialsprengel
KirchstraBe 12

Sportzentrum
Franz-Rimml-Str. 4




Sommersemester 2020

Sehr geehrte Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer!
Liebe Bildungsinteressierte!

So schnell vergeht ein Semester und schon starten wir
mit vollem Elan in das Sommersemester 2020 und hei-
Ren Sie herzlich willkommen in der VHS Telfs.

Henry Ford hat einmal gesagt: ,Jeder der aufhort zu ler-
nen, ist alt, mag er zwanzig oder achtzig Jahre zahlen.
Jeder, der weiterlernt, ist jung, mag er zwanzig oder
achtzig Jahre alt sein.”

Dass Sie in unserem Programmheft schmokern, zeigt
uns lhr Interesse am Lernen, an Weiterbildung und ins-
gesamt dabei neugierig zu sein. Das alles kann lhnen
helfen, lhre Personlichkeit weiter zu entwickeln und
Neues als Bereicherung zu sehen. Wir wollen Sie dabei
unterstutzen und haben ein vielfaltiges Kursangebot zu-
sammengestellt.

Neu in diesem Semester ist unsere kostenlose Inten-
siv-Workshop-Reihe in Zusammenarbeit mit der Arbei-
terkammer zum Thema: ,Digital — Sicher — Kompetent®.
Die AK und die Volkshochschule Tirol férdern mit die-
sem neuen Programm digitale Alltagskompetenzen. Mit
direkter Beratung bietet dieses Kursangebot Hilfe bei
Uberforderung durch die immer starker digitalisierte
Welt und schafft Sicherheit im Umgang mit relevanten

Anwendungen (Genaueres kdnnen Sie auf Seite 7 und
8 lesen)

Aulerdem bieten wir in Zusammenarbeit mit dem So-
zial- und Gesundheitssprengel Telfs & Umgebung meh-
rere Module zur ,,Pflege zuhause“: Eine wertvolle
Unterstutzung fur pflegende Angehérige! Lesen Sie
mehr auf Seite 5.

Viele erstmalige Angebote finden Sie auch bei den
Kreativkursen!

Haben Sie schon unsere neue Homepage besucht —
www.vhs-tirol.at/telfs? Hier finden Sie jederzeit eine
Ubersicht tiber unser aktuelles Kursangebot sowie eine
schnelle und unkomplizierte Méglichkeit zur Anmeldung
bei allen Kursen. Egal ob Sie genau wissen, welchen
Kurs Sie brauchen, oder ob Sie sich erst beim Surfen
fur ein Angebot entscheiden wollen — dank der Such-
und Filterfunktionen in unserem Online-Kurskatalog
werden Sie bestimmt flindig. Nattirlich kbnnen Sie auch
die gedruckte Ausgabe als PDF herunterladen.

Hoffentlich finden Sie auch in diesem Programm wieder
ansprechende Angebote: Wir freuen uns Uber unsere
vielen treuen Stammkunden und alle, die neu die VHS

Telfs entdecken!
?afwf 704/«94/4@,

Vor den Vorhang

Besonders freut es uns, dass wir zwei verdienstvolle Kursleiterinnen ehren konnten!

Bei der Kinstlerin Frau Lisa Krabichler MA lernen Zeichen-
und Malbegeisterte seit 10 Jahren bei abwechslungsreichen
Kreativkursen, ,wie es geht! ,Zeichnen kann jeder lernen® war
der erste Kurs, den sie an der VHS Telfs gehalten hat, er war
auch heuer wieder im Programm.

f & - ;
Die Kursleiterin in der Mitte ihrer Kreativgruppe.

Frau Ulrike Bellony, selbst einmal Leiterin der VHS Telfs, ist
begeisterte Bastlerin und betreut die Kinderkurse der VHS
Telfs bei den Kindererlebniswochen — sie hat kleine Stamm-

kunden!

Erfreute Uberraschung bei der Ehrung durch die VHS-Leiterin.




Junge VHS

Bei Geschwistern —10% fiir das zweite Kind.

Fremdsprachen fur Kinder 6 - 9 Jahre

Die Kinder lernen alles rund ums Freundschaft-Schliel3en.
Beim Singen, Malen und Basteln, mit Reimen und Rollenspie-
len erwirbt Ihr Kind auf spielerische Art und Weise und ganz
ohne Leistungsdruck in einer kleinen Gruppe Grundkenntnis-
se der Sprache. Die Unterrichtseinheiten behandeln wichtige
Alltagssituationen. Themen sind: Zahlen, Farben, Wetter und
Urlaub, Tiere am Bauernhof, Kleidung und Familienmitglieder,
Bestellen im Café. Neueinsteiger willkommen!

o

Let's speak English! |

Kursleitung: Frau Birgit Maringgele
Kursdauer: 8 x 60 Minuten
Kursbeitrag: € 50,- bei 7 - 10 Kindern
€ 70,- bei 4 - 6 Kindern
Kurstag: Mittwoch, 19. Feber 2020, 16.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Materialbeitrag: € 2,-
Bitte mitnehmen: Buntstifte, Kleber und Schere
Teilnehmerzahl: 10 Kinder von 6 - 9 Jahren

Ciao, ciao — siamo tutti amici! |

Kursleitung: Frau Birgit Maringgele
Kursdauer: 8 x 60 Minuten
Kursbeitrag: € 50,- bei 7 - 10 Kindern
€70,- bei 4 - 6 Kindern
Kurstag: Mittwoch, 19. Feber 2020, 17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Materialbeitrag: € 2,-
Bitte mitnehmen: Buntstifte, Kleber und Schere
Teilnehmerzahl: 10 Kinder von 6 - 9 Jahren

Bildung auf Bestellung

Sollten Sie bei unseren Kursen ein spezielles Angebot
vermissen oder eine Fortsetzung wiinschen — vielleicht
zusammen mit einigen Bekannten oder Freunden —
so wenden Sie sich bitte an Ihre Volkshochschule.

Wir werden gerne einen Kurs fur Sie einrichten,
wenn die Rahmenbedingungen gegeben sind.

Eltern-Kind-Turnen 2 -4 Jahre

Die Vermittlung von Freude an der Bewegung und die Schu-
lung der motorischen Fahigkeiten kann nicht friih genug begin-
nen: Unter Anleitung unserer speziell fur Eltern-Kind-Turnen
ausgebildeten Kursleiterinnen lernen die jungen Teilnehmerin-
nen vielfaltige Bewegungsformen kennen: Der Turnsaal wird
zu einem breiten Erfahrungs- und Spielraum umfunktioniert,
den es nun moglichst purzelnd, kugelnd, kletternd, schwin-
gend, schaukelnd, balancierend, laufend und springend zu er-
obern gilt. An der sicheren Hand von Mama oder Papa fallt es
auch ein wenig leichter, sich auf die faszinierenden Abenteuer
einzulassen. Beim gemeinsamen Spiel haben wir viel Spaf}
miteinander! Bitte beachten Sie, dass die Tiir am Nachmit-
tag auf Wunsch der Schule geschlossen ist und nur inner-
halb eines Zeitfensters von 15 Minuten betreten werden
kann, daher bitten wir um piinktliches Erscheinen!

Gruppe 1

Kursleitung: Frau Evelyn Holleis, Bakk.(FH),
Kindergesundheitstrainerin,
Motopéadagogin

Kursdauer: 10 x 90 Min

Kursbeitrag: € 110,- (2. Kind € 80,-)

Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 14.30 Uhr

Teilnehmerzahl: 12 Kinder von 2 - 4 Jahren

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe

K33-7004 Gruppe 2
Kursleitung: Frau Anja Staggl, BEd
Kursdauer: 8 x 60 Min
Kursbeitrag: € 65,- (2. Kind € 45,-)
Kursbeginn: Freitag, 21. Feber 2020, 14.30 Uhr

(Kein Kurstag am 20.3.)
Teilnehmerzahl: 10 Kinder von 2 - 4 Jahren
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe

K33-7005 Gruppe 3
Kursleitung: Frau Anja Staggl, BEd
Kursdauer: 8 x 60 Min
Kursbeitrag: € 65,- (2. Kind € 45,-)
Kursbeginn: Freitag, 21. Feber 2020, 15.30 Uhr

(Kein Kurstag am 20.3.)
Teilnehmerzahl: 10 Kinder von 2 - 4 Jahren
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe

K33-7006 Mama-Kind-Tanzen 1 -3 Jahre

Alle Kinder lieben Musik und Tanzen mit ihrer Mama! Abwechs-
lungsreiche Tanzgeschichten, Lieder und Tanzschritte geben
neue Bewegungsimpulse und machen viel Spal}!

Dieses Tanzkonzept fiir Kleinkinder ¢ erweitert die motori-
schen, musikalischen und rhythmischen Fahigkeiten,  entwi-
ckelt eine starke Korpermitte sowie Ausdruckskraft und Selbst-
bewusstsein, * fordert Kreativitat und Experimentierfreude,
» ermdglicht das Kniipfen von sozialen Kontakten zu gleichalt-
rigen Kindern.

Kursleitung: Frau Aniké Krausz-Lérincz MSc,
Sportlehrerin, Tanzinstruktorin

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €90,-

Kursbeginn: Mittwoch, 29. Janner 2020, 10.15-11.15 Uhr

Kursort: Musikschule Telfs,

Obermarktstr. 43, Parterre
Teilnehmerzahl: 5 - 10 Kinder von 1 - 3 Jahren



Personlichkeitsbildung

Soziale Kompetenzen / Lebensberatung

m

Sprache verandert - Zielorientiert,
gewaltfrei und aktiv kommunizieren

Mit unseren Worten erzeugen wir bei uns selbst sowie bei un-
seren Gesprachspartnerinnen Emotionen: Diese lassen uns
unbewusst reagieren, wodurch Konflikte entstehen kénnen.
Oder wir halten bei Veranderungen mit unseren Worten am
Gewohnten fest und wundern uns, dass wir feststecken. Akti-
ve Worte steigern die Motivation und bringen uns unserem
Ziel naher. Mit den richtigen Worten — klar, gewaltfrei und aktiv —
gehen wir entspannter und reflektierter durch stressende All-
tagssituationen!

Kursleitung: Frau Christine Maria Abenthung,
Dipl. Mentaltrainerin
Kursdauer: 4 x 120 Minuten
Kursbeitrag: €75,-
Kurstag: Montag, 2. Marz 2020, 19.00-21.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 4 -10
Was macht einen Mann

zum Mann?

Noch nie war es so schwer flir Manner, die eigene Rolle zu fin-

den, die verschiedenen Aufgaben und Erwartungen zu erful-

len. Alte Vorbilder stimmen nicht mehr.

Das erwartet dich:

» 1 Tag im Freien (Birkenberg-Kupf-Buchen/Pause bei ,Rop-
ferstubm®“/retour)

* Gemeinsames Erleben von Natur und Bewegung

* Diskussion Uber Rollenbilder und Erwartungen (von Partner-

Innen, Kindern,...), Selbsterfahrung, Austausch, Ubungen

Kursleitung: Herr Lois Obererlacher, Sozialarbeiter,
Gruppentrainer, Bergwanderfiihrer

Kursdauer: 1 x 6 Stunden

Kursbeitrag: €59,-

Kurstag: Samstag, 16. Mai 2020, 09.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz beim Tennisplatz Birkenberg,

6410 Telfs
Bitte mitnehmen: passende Kleidung, eventuell Jause
Teilnehmerzahl: 8 - 12

Bezahlung
Bitte immer Referenznummer angeben!

Bankverbindung: VHS Tirol
IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046

Bitte beachten Sie, dass der Kursbeitrag nach Erhalt der
Rechnung zu bezahlen ist. Die Anmeldung ist nur mit
Bezahlung gultig. Kostenlose Stornierung ist bis 7 Tage
vor Kursbeginn madglich.

Daheim pflegen — gesund bleiben

Schulung und Unterstiitzung fiir pflegende Angehoérige

Die Pflege von Angehori-
gen gewinnt in unserer Ge-
sellschaft zunehmend an
Bedeutung. Eine Erkran-
kung, ein Unfall oder auch
héheres Alter kdnnen dazu
fuhren, dass man zu Hause
Pflege oder Betreuung be-
noétigt. Ein Familienmitglied
daheim zu pflegen bedeu-
tet viel korperlichen und

- psychischen Einsatz. Da-
mit pflegende Angehorige gesund bleiben, gibt es wertvolle
Tipps von Expertinnen, die Ihnen als pflegende Angehdrige zu-
satzliche Unterstutzung anbieten sollen.

Kursdauer: jeweils von 18.00 bis 20.30 Uhr
Zielgruppe: Pflegende Angehdorige
Kursbeitrag: Mindestens € 9,00 oder wieviel Sie geben

wollen! Mit dem Kursbeitrag beteiligen Sie sich am Honorar
der Referenten und dem Organisationsaufwand.

Die Module kénnen einzeln besucht werden.
SOZIAL-

UMND GESUNDHEITSSPRENGEL
EEEREE Tolfs und Umgebung

In Zusammenarbeit mit E

Modul 1 ,,Jeder will alt werden,
aber nicht alt sein“ — Die Lebenssituation
alter und pflegebediirftiger Menschen

~Jeder will alt werden, aber nicht alt sein®, wird haufig von
Menschen im mittleren Lebensalter gedufiert. Warum ist das
so? Welche Botschaften senden altere Menschen an uns? Sie
erhalten ein Hintergrundwissen Uber korperliche, emotionale
und psychische Veréanderungen beim Alterwerden.

AuRerdem: Wie kdnnen Sie die hausliche Umgebung umge-
stalten und anpassen, damit Sie fir Betroffene sicherer wird?

Kursleitung: DGKP Frau Sabine Spari-Schleifer
Kurstag: Freitag, 20. Marz 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Sozialsprengel / KirchstralRe 12

Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15

Modul 2 Hygienische Grund-
mafnahmen / gute Keime — schlechte
Keime auch in Bezug auf Inkontinenz

Die Vermeidung von Infektionen ist die wichtigste Aufgabe im
pflegerischen Alltag: Welche MalRnahmen kénnen Sie set-
zen? Wie kdnnen Sie die Kdrperpflege zu Hause durchfihren,
was gibt es dabei zu beachten? Wie wahlen Sie die passen-
den Hilfsmittel aus und setzen sie richtig ein - z.B. bei Inkon-
tinenz?

Kursleitung: DGKP Frau Anja Péschl
Kurstag: Freitag, 3. April 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Sozialsprengel, Kirchstralle 12

Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15

Raiffeisenbank
Telfs-Mieming




Modul 3

Mobilisation — Sicher unterwegs —
Sturz im Alter

Modul 6
Gesund und richtig erndahren im Alter
mit Schwerpunkt Altersdiabetes

Einer der wesentlichen Faktoren fir Selbstbestimmung im Al-
ter ist Mobilitat, sie beeinflusst die Lebensqualitat und die Le-
benserwartung alterer Menschen maRgeblich. Wie kénnen
Sie eine pflegebediirftige Person einfach und krafteschonend
bei der Bewegung unterstiitzen und die Beweglichkeit férdern
und erhalten? Sie erhalten wertvolle Tipps, wie Sie Stlirze zu
Hause vermeiden konnen.

Kursleitung: DGKP Frau Alexandra Welzenberger, MA
Kurstag: Mittwoch, 15. April 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Tagesbetreuung Grial3 enk,

Hanffeldweg 2c
Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15

m

In diesem Teil bekommen Sie einen Uberblick (iber die Viel-
zahl an Unterstlitzungsangeboten und finanziellen Hilfen in
der Pflege (Pflegegeld, mobile Pflege und Betreuung, Tages-
betreuung, ...).

AuRerdem erhalten Sie einen praktischen Uberblick (iber den
richtigen Umgang mit Hilfsmitteln: Sie kdnnen diese testen,
ausprobieren oder auch kennen lernen, indem Sie sich selbst
in ein Pflegebett legen und einen Transfer Gben, aber auch
testen, wie sich dieser anfihilt.

Modul 4
Unterstiitzung fiir pflegende Angehoérige

Kursleitung: DGKP Frau Sabine Spari-Schleifer,

DGKP Frau Alexandra Welzenberger, MA
Kurstag: Mittwoch, 29. April 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Tagesbetreuung Grial3 enk,

Hanffeldweg 2c
Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15 e

Demenz — der Mensch der ich einst war

m

,Die Oma hort schlecht. Papa kennt mich nicht mehr. Opa
schlielt die funfte Kfz-Versicherung ab. Die Tante Uberweist
€ 1.000,— an einen Fremden.” Kennen Sie solche Situationen?
Menschen mit einer dementiellen Erkrankung stellen uns vor
herausfordernde Situationen im Betreuungsalltag. Was ist De-
menz? Wie aullert sich eine dementielle Erkrankung? Wie
kann Kommunikation zwischen demenzerkrankten Menschen
und deren Angehdrigen im Umfeld gelingen?

Kursleitung: DGKP Frau Sabrina Pfausler
Kurstag: Freitag, 15. Mai 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Sozialsprengel, Kirchstralle 12

Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15

Wie bekannt ist, andert sich der Kérper mit zunehmendem Al-
ter: Der Energieverbrauch nimmt im Alter ab, der Muskelanteil
geht meist zurtick und auch der Anteil an Wasser wird gerin-
ger. Haufig steigt dafir der Anteil an Korperfett. Da aktuelle
Studien belegen, dass éaltere Menschen haufig von Mangel-
und Fehlernahrungen betroffen sind, soll es in diesem Modul
um eine Vermittlung von Genuss und Freude beim Essen und
Trinken sowie eine bedarfsgerechte Energie- und Nahrstoff-
zufuhr gehen. Auch Fragen hinsichtlich der Ernéhrung bei Al-
tersdiabetes werden geklart: Sie erfahren, wie wichtig eine
ausgewogene Erndhrung neben der regelmafligen Selbstkon-
trolle der Blutzuckerwerte, dem Fuhren eines Blutzuckertage-
buches und der regelmaBigen korperlichen Bewegung fur
eine erfolgreiche Diabetes-Behandlung ist.

In einem praktischen Teil stellen sie besonders gehaltvolle
und bedarfsgerechte Speisen gemeinsam mit unserer Vortra-

genden her.

Kursleitung: DGKP Frau Marisa Neuner

Kurstag: Mittwoch, 27. Mai 2020, 18.00-20.30 Uhr
Kursort: Tagesbetreuung Grial3 enk,

Hanffeldweg 2c
Teilnehmerzahl: 6 bis max. 15

Kursbeitrag: Mindestens € 9,00 oder wieviel Sie geben
wollen! Mit Ihrem Kursbeitrag beteiligen Sie sich am Honorar
der Referenten und dem Organisationsaufwand.

Die Module kdnnen einzeln besucht werden.

i i SOZIAL
In Zusammenarbeit mit 5._15 UND GESUNDHEITSSPRENGEL
uE

EREN T und Ungebung

Natur, Haus und Garten
m Krauterwanderung

vor der Haustur

Die Natur erwacht nach dem langen Winter wieder zu neuem
Leben. Die Luft ist erfillt von Vogelgesangen und Diften,
Baume und Straucher treiben aus und die frischen Triebe von
Loéwenzahn, Giersch und Brennnessel sind wahre Kraftpake-
te. Sie wirken reinigend, vertreiben die Midigkeit und bringen
uns frischen Schwung.

Wir erfahren einiges Gber Wirkung und Anwendung der Pflan-
zen, die uns begegnen und genielen diesen Frihlingsspa-
ziergang mit allen Sinnen.

Kursleitung: Frau Mag.2 Gabriele Neurauter, Biologin,
Krauterpadagogin

Kursdauer: 1 x ca. 180 Minuten

Kursbeitrag: € 20,-

Kurstag: Samstag, 18. April 2020, 14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Wendelinus beim Brunnen

Bitte mitbringen: Schuhe und Bekleidung je nach Witterung,
Sitzunterlage, Getrank und Jause, Schreib-
zeug

Teilnehmerzahl: 6 - 12

JUWELIER - GOLDSCHMIED - UNTERMARKTSTRASSE 2+ G410 TELFS - TELEFONOS262 - 62 114 - WILLKOMMENEGAMSJAEGER-SCHMUCK. AT - WWW. GAMS JAEGER-SCHMUCKIAT




Sommerbeginn

im Krautergarten

Seit es uns Menschen gibt, verwenden wir Pflanzen und Kr&u-
ter: Zum Wuirzen und Kochen, zum Gesundbleiben und Ge-
sundwerden, zum Farben, zum Dekorieren, flr die Korperpfle-
ge und Kosmetik. Rund um Johannis bzw. zum Sommerbe-
ginn ist der Wirkstoffgehalt der meisten Krauter besonders
hoch. In meinem Krautergarten finden wir verschiedenste
Pflanzen und erfahren, wie man sie sammeln, verwenden und
verarbeiten kann.

Kursleitung: Frau Mag.? Gabriele Neurauter, Biologin,
Krauterpadagogin

Kursdauer: 1 x ca. 180 Minuten

Kursbeitrag: €20,-

Kurstag: Samstag, 20. Juni 2020, 14.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz St. Georgen Apotheke,

Karl-Schonherr-Strafke 10, Telfs

Bitte mitbringen: Schuhe und Bekleidung je nach Witterung,
Schreibzeug

Teilnehmerzahl: 6 - 12

Stilvoll wohnen und leben
mit Farbe und Interior Design

Beziehen Sie eine
neue Wohnung,
wollen Sie lhre
_ bisherige  Woh-
nung neu gestal-
ten oder "nur" Ide-
en sammeln? An
diesem Abend er-
fahren Sie, wie
man die Raum-
wirkung durch
Farbkombinatio-

N A
nen und Mdéblierung sowie durch Licht und Accessoires beein-
flussen kann. Durch Beispiele und auch individuelle Beratung
erhalten Sie Entscheidungshilfen fur lhre speziellen Gestal-

tungsfragen.

Kursleitung: Frau DI Andrea Greinocker,
Innenarchitektin, Farbdesignerin

Kursdauer: 1 x 150 Minuten

Kursbeitrag: € 30,-

Kurstag: Freitag, 13. Marz 2020, 18.00-20.30 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Materialbeitrag: € 5,-

Bitte mitnehmen: Wohnungsgrundriss oder Fotos,
Stifte und Farben

Teilnehmerzahl: 9

EDV

Workshop-Reihe In Zusammenarbeit mit:

Digital — sicher — kompetent

Mitmachen. Mit einem neuen kostenlosen Programm férdern
AK und Volkshochschule Tirol digitale Alltagskompetenzen.
Eine Intensiv-Workshop-Reihe mit direkter Beratung bietet
Hilfe bei Uberforderung durch die immer starker digitalisierte
Welt und schafft Sicherheitim Umgang mit relevanten Anwen-
dungen.

Kursdauer: jeweils von 18.00 - 21.20 Uhr

Kursort: SportZentrum Telfs, Franz-Rimml-Stral3e 4,
Kleiner Seminarraum, 1. Stock

Zielgruppe: alle AK-Mitglieder sowie vormals berufs-
tatige Seniorlnnen

Kursbeitrag: Alle Workshops sind kostenlos!

Anmeldung: ist unbedingt erforderlich unter:

Volkshochschule Tirol, Marktgraben 10,
6020 Innsbruck, 0512/58 88 82-22
E-Mail: innsbruck@vhs-tirol.at

Internet: www.vhs-tirol.at/ak-digital

Alle aktuellen Termine finden Sie unter
www.vhs-tirol.at/ak-digital

Digital unterwegs:
Freizeit, Reise und Veranstaltungen

Schnell ein Tramticket via Handy-App kaufen, die nachste
Fahrt mit der Bahn oder dem Flixbus online buchen, Routen-
planer und diverse Maps nutzen und keine Veranstaltung
mehr versdaumen mit Event-Plattformen oder praktischen Ti-
cket-Apps. AK und Volkshochschule unterstiitzen kritische
Konsumentlnnen, die praktische Angebote gut informiert nut-
zen wollen.

Kursleitung: Herr Mag. Gerhard Ortner

Kurstag: Mittwoch, 5. Feber 2020, 18.00-21.20 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 15

] e-Government: Amtswege im Internet

Osterreichische Behérden bieten
eine Vielzahl an Dienstleistungen
via Internet an. Hierzu ist aber
eine eindeutige ldentifikation mit-
tels Burgerkarte oder Handy-
Signatur notwendig. Wie funktio-
‘\—5;. niert das, wie kann man diese
Funktionalitédten installieren und
welche Voraussetzungen missen
auf technischer Ebene erfillt sein? Welche Einsatzmdglich-
keiten gibt es und wie sicher ist das Ganze? Mag. Gerhard
Ortner klart auf und beantwortet Ihre Fragen.
Kursleitung: Herr Mag. Gerhard Ortner
Kurstag: Mittwoch, 19. Feber 2020, 18.00- 21.20 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 15




| Kostenlos online lernen |

Interessengeleitetes Lernen fur Beruf und Freizeit — kosten-
los? Ein Internetanschluss und Browser genligen, um aus ei-
ner Vielzahl von Online-Lernangeboten wahlen zu kénnen.
Seien es Kurse von Eliteuniversitaten oder Angebote auf You-
Tube, fir alle Altersgruppen und Kontexte — in diesem Kurs
lernen Sie die vielfaltigen Mdoglichkeiten kennen und erfahren,
auf welche Fallstricke Sie in Bezug auf Urheberrechte und Li-
zenzen der Materialien achten missen — auch und gerade im
schulischen Umfeld.

Kursleitung: Herr Mag. Gerhard Ortner

Kurstag: Mittwoch, 11. Mérz 2020, 18.00-21.20 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 15

Digitale Kommunikation im Alltag:
WhatsApp & Co. sicher nutzen

WhatsApp ist ein Nachrichtendienst, der mehr kann als nur
Nachrichten, Fotos und Videos zu versenden und zu empfan-
gen. Lernen Sie in diesem Workshop, die App auf ihrem
Smartphone zu installieren, einzurichten und zu bedienen. Es
werden samtliche Grundfunktionen wie Live-Standort,
Sprachmemo und das Versenden von Kontakten erklart. Au-
Rerdem erfahren Sie alles Wissenswerte zu Sicherheitsein-
stellungen und Backup der WhatsApp-Daten.

Kursleitung: Herr Christian Dworschak

Kurstag: Dienstag, 31. Marz 2020, 18.00 - 21.20 Uhr
Bitte mitbringen: eigenes Smartphone/Tablet
Teilnehmerzahl: max. 8

] Online-Banking und Bezahlen im Internet

Mittlerweile gibt es reine Online-Banken und das Bestellen
von Waren und Dienstleistungen im Internet gehort fur viele
schon zum Alltag. Falls Sie sich in diesen Belangen unsicher
fuhlen, haben wir fir Sie das Richtige: Wie funktioniert E-Ban-
king, welche Zahlungsmethoden (PayPal, Kreditkarte, EPS,
Krypto-Wahrungen) gibt es und wie sicher ist das alles, mit
und ohne 2-Faktor-Authentifizierung? Sie erhalten hier einen
praxisbezogenen, nicht zu technischen Uberblick tiber diese
Themen.
Kursleitung:
Kurstag:
Teilnehmezahl:

Herr Mag. Gerhard Ortner
Mittwoch, 15. April 2020, 18.00-21.20 Uhr
max. 15

Anmeldung: ist unbedingt erforderlich unter:
Volkshochschule Tirol, Marktgraben 10,
6020 Innsbruck, 0512/58 88 82-22
E-Mail: innsbruck@vhs-tirol.at

Internet: www.vhs-tirol.at/ak-digital

2 EDV Individualtraining |

Sicherlich kennen Sie das: Sie sitzen am PC und kommen mit
dem, was sie tun wollen, einfach nicht weiter? Sie haben das
Gefuhl, der Computer fihrt ein Eigenleben?

Die VHS Telfs bietet Ihnen professionelle Unterstiitzung in

Form eines speziell auf ihre Wiinsche ausgerichteten Indivi-

dualtrainings. Ihr Vorteil gegenlber einem Gruppenkurs:

ALLE aufkommenden Fragen werden besprochen und erklart,

auch mehrmals.

Gearbeitet wird im Idealfall an Threm eigenen Laptop, Tablet

oder PC, damit es fiir Sie keinen Unterschied gibt.

Kosten: € 35,-/Stunde, bei Schulung zuhause
Anfahrtspauschale.
€10,-/Organisationsbeitrag

Bitte kontaktieren Sie uns unter den auf Seite 2 angegebenen

Kontaktdaten.

Grundstufe Deutsch

Die A2-Priifung kann friihestens nach 4 Kursen abgelegt
werden. Prifungstermine bietet die VHS-Innsbruck an.

m

Grundstufe Deutsch /A 1.2-3
(Teil 2 der Stufe A1)

Kursleitung: Frau Mag.2 Karolina Doblander
Kursdauer: 27 x 105 Minuten, jeweils Mo und Mi
Kursbeitrag: € 300,-
Kurstage: Montag, 15.10-16.55 Uhr
Mittwoch, 15.10-16.55 Uhr
Kursbeginn: Montag, 17. Feber 2020, 15.10 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Buch: Pluspunkt Deutsch. Leben in Osterreich. A1.
Kursbuch und Arbeitsbuch.
ISBN 978-3-06-520979-3
Grundstufe Deutsch /A 2.2-3
(Teil 2 der Stufe A 2)
Kursleitung: Frau Mag.? Karolina Doblander
Kursdauer: 27 x 105 Minuten, jeweils Mo und Mi
Kursbeitrag: € 300,-
Kurstage: Montag, 17.00-18.45 Uhr
Mittwoch, 17.00-18.45 Uhr
Kursbeginn: Montag, 17. Feber 2020, 17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Buch: Pluspunkt Deutsch A2,
Kursbuch und Arbeitsbuch mit CD
ISBN: 978-3-06-120549-2
Mittelstufe Deutsch /B 1.2
(Teil 2 der Stufe B 1)
Kursleitung: Frau Mag.2 Karolina Doblander
Kursdauer: 15 x 105 Minuten
Kursbeitrag: €175,-
Kursbeginn: Montag, 17. Feber 2020, 19.00-20.45 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Buch: Pluspunkt Deutsch. Leben in Osterreich. B1.

Kursbuch und Arbeitsbuch.
ISBN 978-3-06-520981-6

Englisch - Fortgeschrittene 1/A 2

Kursleitung: Herr Alex Macdonald, native speaker
Kursdauer: 9 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 108,-

Kursbeginn: Montag, 9. Marz 2020, 18.00-19.40 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

@ TYROLIA




IEEZY  Englisch - Fortgeschrittene 2/A2.2 |

Sie wollen Ihre friiher erworbenen Englischkenntnisse wieder
auffrischen oder das bisher im Kurs Erlernte erweitern und ver-
tiefen? Lebensnahe Themen und realistische Dialoge machen
Sie mit der natirlichen Alltagssprache vertraut, sodass Sie sich
auf Reisen oder im Alltag schnell zurechtfinden. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Sprechen, aber auch die anderen Fertig-
keiten wie Lesen, Horen und Schreiben kommen nicht zu kurz.

Kursleitung: Herr Mag. Franz Pramhaas

Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 120,- (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursbeginn: Donnerstag, 30. Janner 2020, 18.00-19.40 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Go forit! A2, ab Unit 7

K33-5203 Englisch - Fortgeschrittene 3/B 1.1 |

Ein Kurs fur Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen auf A2-Ni-
veau, die gerne gemeinsam mit anderen Kursteilnehmerlnnen
ihre Sprachkompetenz pflegen und erweitern mochten. Ziel ist
es, sich in entspannter Atmosphére die wichtigsten Fahigkeiten
und Fertigkeiten fir die erfolgreiche Kommunikation im Alltag
und auf Reisen anzueignen.

Kursleitung: Herr Mag. Franz Pramhaas

Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 120,- (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 18.00-19.40 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Network Now B 1.1, ab Unit 4/ Step 3

Franzosisch -
Leichtfortgeschrittene /A 2.1-2

Dieser Kurs vermittelt wichtige grundlegende Strukturen der
franzosischen Sprache, die flr die Alltagskommunikation und
im Tourismusbereich noétig sind. Themen: Vivre ensemble,
Santé et Bien manger, La vie a Paris, La féte.

M

Kursleitung: Frau Mag.? Virginie Petiteau, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 120,- (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursbeginn: Donnerstag, 27. Feber 2020, 18.30-20.10 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Buch: Couleurs de France Neu 2, ab Unité 3

Informationen zu Sprach-Kleingruppen

Auf Wunsch kann der Kurs auch bei weniger
als 5 Teilnehmerlnnen gegen eine
+ erhoéhte Kleingruppengebuhr (+ € 30,—) oder
* Uber eine Stundenreduktion (8 Termine)
durchgefuhrt werden. (Keine ErmaRigungen moglich.)

Die Entscheidung dartiber wird mit den
Kursteilnehmerlnnen in der ersten Kursstunde getroffen.

Kursdauer: 10 x 100 Minuten
Kursbeitrag: € 120,- (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

K33- 5401

Italienisch - Anfanger /A 1.1

Kursleitung: Frau Mag.? Julia Tanascovic
Kurstag: Montag, 27. Janner 2020, 19.00-20.40 Uhr
Lehrbuch: Chiaro! A1 — Nuova edizione,

ISBN 978-3-19-005427-5

Italienisch -
Leichtfortgeschrittene 1 /A 1.1-2

|

Kursleitung: Frau Dott.? Clorinda Di Maio, native speaker
Kurstag: Freitag, 24. Janner 2020, 17.30-19.10 Uhr
Lehrbuch: Chiaro! A1 — Nuova edizione, ab Lez. 3

Italienisch -
Leichtfortgeschrittene 2/A 1.1

I

Kursleitung: Frau Birgit Maringgele

Kurstag: Mittwoch, 19. Feber 2020, 18.00-19.40 Uhr
Lehrbuch: Chiaro! A1 — Nuova edizione, ab Lez. 5
Achtung: Dieser Kurs geht 12 x 100 Minuten

Kursbeitrag: €144,

Italienisch -
Fortgeschrittene 1/ A 2.1

Frau Mag.? Julia Tanascovic
Mittwoch, 29. Janner 2020, 19.00-20.40 Uhr

I

Kursleitung:
Kurstag:

Scusi, lei parla italiano?
— Conversazione facile/B1-B 2

|

In diesem Kurs werden wir die Grammatik-Strukturen durch
Konversation Uben, Beitrage aus Zeitschriften lesen und ita-
lienische Lieder horen. Ziel ist es, auf unterhaltsame Weise
unsere ltalienischkenntnisse zu vertiefen.

Kursleitung:
Kurstag:

Frau Dott.? Laura Manfredi, native speaker
Dienstag, 28. Janner 2020, 20.00-21.40 Uhr

Kursleitung: Frau Pepa Ortega, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 120,- (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

XXM Leichtfortgeschrittene /A1 |
Kursbeginn: Mittwoch, 29. Janner 2020, 19.30-21.10 Uhr

ESXEZY  Fortgeschrittene /B 1 |

Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 19.30-21.10 Uhr

RECHTSANWALTSKANZLEI

Dr. Gerhard Schartner - Rechtsanwalt - 6410 Telfs - UntermarktstraBe 4a
Tel. o5262-20720 - Fax 20720-50 - office@ra-schartner.at - www.ra-schartner.at

Engagierte-und unabhingige Beratung Inallen wichtigen Lebenslagen




m Neugriechisch -

Leichtfortgeschrittene / A 1.2
Dieser Kurs vermittelt Innen Grundbegriffe der griechischen
Sprache: Die Betonung liegt auf dem Sprechen: Sie werden
sich in Alltagssituationen verstandigen kénnen.

Kursleitung: Herr Nikos Nianias, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: €120,-

Kursbeginn: Freitag, 24. Janner 2020, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Informationen zu Sprach-Kleingruppen
siehe Kasten Seite 9

Kreativitat / Musik / Kochen

VEDUTEN -

Architektur zeichnen und kolorieren

Zentralperspektive,
Fluchtpunkt — Sie wollen
mehr dazu wissen und in

i

N, '~ J Ihren Zeichnungen um-
; £ - Y .. .
_:'.-. . = . .t setzen konnen? In die-
‘J_AT—W o sem Kurs Uben wir die

Grundprinzipien der Per-

spektive und schulen da-

bei auch das richtige Se-
" hen. Als Vorlagen dienen
uns ,Alltagsaufnahmen®, aus denen wir die ,wichtigen Ele-
mente herausholen und abgewandelt umsetzen: Wir skizzie-
ren und zeichnen Hauserfluchten und Fassaden und erwecken
diese anschlielend Uber Farben zum Leben.

Kursleitung: Frau Lisa Krabichler MA / Kuinstlerin

Kursdauer: 4 x 150 Minuten

Kursbeitrag: €95,-

Kurstage: 4. Marz, 11. Marz, 25. Marz, 1. April 2020,
jeweils Mittwoch, 18.30-21.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Zeichenpapier, ev. Aquarellpapier, verschie-
dene Stifte (Blei-, Buntstifte, Fineliner, Kuli,
Tuschestifte), ev. Aquarellausriistung.
Teilnehmerzahl: 10

m Malen nach Bob Ross

Jeder kann malen: Ohne Vorkenntnisse gelingt Ihnen ein at-
traktives Olbild! Mit der einfachen und schnellen Bob Ross®
Nass-in-Nass-Technik® malen Sie die von der Kursleiterin vor-
gezeigten einzelnen Schritte nach. Pro Kurs ist ein Bild moglich
(Landschaften oder Blumen). Das erforderliche Material - Lein-
wand 50 x 60 cm, Farben, Malmedien und Bereitstellung von
Spezialpinseln, Staffelei, Palette - wird zur Verfigung gestellt.

Kursleitung: Frau Silvia Paizoni, zertifizierte Mallehrerin
Kursdauer: 1 x 7 Stunden

Kursbeitrag: € 53,-

Materialbeitrag: € 30,-

Kurstag: Samstag, 18. April 2020, 10.00-17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Arbeitskleidung, die schmutzig werden darf.
Teilnehmerzahl: 10

ESXEN Handlettering Basics

Erlerne die Kunst des schonen Schreibens und tauche ein in
die Welt der Buchstaben!

In diesem Workshop werden dir die Grundlagen und Techniken
des Handletterings nahergebracht und an einem DIY Projekt
angewendet. Im Materialbeitrag sind Anschauungs- und
Ubungsblatter sowie 2 Stifte enthalten. AuRerdem stehen eine
grolRe Auswahl unterschiedlichster Pens und verschiedene Pa-
piere zur Verfigung.

Kursleitung: Frau Susanne Raich, Kalligrafin

Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: €30,-

Materialbeitrag: € 18,-

Kurstag: Samstag, 29. Feber 2020, 14.00-17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 6 -12

%uﬂ i\

Handlettering Brushpens
Anfanger und Leichtfortgeschrittene

m

In diesem Kreativ-Workshop befassen wir uns intensiv mit den
Pinselstiften und ihrer Vielseitigkeit. Nach einer Einfiihrung in
die Brushkalligrafie kreieren wir einfache Hintergriinde, malen
dekorative Rosen, ... und kombinieren beides zu wirkungsvol-
len Schriftbildern. Im Materialbeitrag sind Anschauungs- und
Ubungsbléatter sowie 2 Brushpens enthalten. AuRerdem steht
eine grofRe Auswahl an Probematerialien und Papieren zur Ver-
fugung.
Kursleitung: Frau Susanne Raich, Kalligrafin
Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 18,-

Kurstag: Samstag, 14. Marz 2020, 14.00-17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 6 - 12




SN DIY-Naturkosmetik |

Wollten Sie immer
schon ihre eigene Na-
turkosmetik herstellen?
Als Pflegebombe fiir
eine streichelzarte Haut
rihren wir gemeinsam
KORPERSAHNE und
LIPPENBALSAM. Ab-
schlieBend kreieren

. wir noch unser eige-
= P nes BADESALZ.

Kursleitung: Frau Margit Kranebitter, Heilkrauterexpertin
Kursdauer: 1 x ca. 150 Minuten

Kursbeitrag: € 35,-

Materialbeitrag: € 15,-

Kurstag: Freitag, 21. Februar 2020, 17.00-19.30 Uhr
Kursort: Am Wasserwaal 61, 6410 Telfs

Teilnehmerzahl: 9 -10

Da weild ich zu 100 %, was drinnen ist! Wer gerne auf synthe-
tische Zusatzstoffe verzichtet und ein individuell abgestimmtes
hochwertiges Pflegeprodukt verwenden mochte, fur den ist die
Herstellung eigener Seife eine echte Alternative mit vielen Vor-
teilen: Ole und Fette in Lebensmittelqualitat, freie Wahl der
Duftnote, farb- und parfimfreie Seifen fir allergische oder
empfindliche Haut!

DIY-Naturseife selber machen \

Kursleitung: Frau Bettina Lungkofler, Krauterpadagogin
Kursdauer: 1 x ca. 120 Minuten

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 10,-

Kurstag: Mittwoch, 18. Marz 2020, 19.00-21.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 4 -8

m

Welche Zero-Waste-Alternative gibt es zu Frischhalte- oder
Alufolie? Bienenwachstlicher! Brot, Snacks, Reste in Schis-
seln, halbe Zitronen, angeschnittenes Gemuse — das alles
kannst du mit dem Wachstuch einwickeln, abdecken und ver-
packen. Durch die antibakterielle Wirkung des Bienenwachses
halten die Lebensmittel langer und das Tuch kannst du viele
Male verwenden. Wie einfach die Herstellung des Wachstuchs
ist und wie viel Freude es macht, aus Stoffen eigene Ver-
packungstticher mit Bienenwachs, Baumharz und Bio-Jojobadl
herzustellen, lernst du in diesem Workshop kennen.

Im Materialbeitrag ist das Wachs und ein Set enthalten, das
aus 3 Tuchern in den GroRen S = 15x15 cm, M = 25x25 cm
und L = 34x34 cm besteht. Mehr Infos unter: www.kumanu.at

DIY - Wachstiicher selber
herstellen

Kursleitung: Frau Ulrike Knoblauch, Team Kumanu
Kursdauer: 1 x 90 Minuten

Kursbeitrag: €13,-

Materialbeitrag: € 12,-

Kurstag: Samstag, 28. Marz 2020, 10.00-11.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Buigeleisen (wird nicht beschadigt),
Bugeldecke oder Handtuch
Teilnehmerzahl: 14

DIY-Kreativ mit Beton

Der Werkstoff Beton hat sich in letzter Zeit zu einem wahren
Renner entwickelt! Der neue Trend sind Dekorationen fiir Gar-
ten, Balkon und Terrasse, aber auch fir den Innenbereich, wie
z.B. Schusseln, Schalen, Blumentdpfe, Blumenstecker, und
noch vieles mehr. Auch eigene Ideen kdnnen verwirklicht wer-
den.

&

_ ST iy
Kursleitung: Frau Sigrid Strauf®

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: €45,-

Materialbeitrag: € 15,-

Kurstag: Samstag, 27. Juni 2020, 10.30-14.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitbringen: Eine Materialliste erhalten Sie nach der An-
meldung.
Teilnehmerzahl: 6 -8

In diesem Kurs werden zwei Figuren nach eigener Wahl her-
gestellt, die individuell gestaltet und angekleidet werden kon-
nen.

Erzahlfiguren sind voll bewegliche, ca. 30 cm groRe Figuren,
die Uber die Korpersprache Tatigkeiten, Gefiihle und Bezie-
hungen ausdricken kénnen. Ihr Einsatz kann jede Art von pa-
dagogischer und therapeutischer Arbeit unterstitzen. Auch
ermoglichen sie einen neuen Zugang zu Texten aller Art (Bi-
belgeschichten, Marchen) und eignen sich bestens als Krip-
penfiguren.

DIY-Erzahlfiguren herstellen |

Kursleitung:

Kursleiterin fir ABF-Erz&hlfiguren
Kursdauer: 3 Termine (18 Stunden)
Kursbeitrag: €100,-

Materialbeitrag: € 54,- (wird im Kurs eingehoben)

Kurstag: Do, 5. Méarz 2020, 19.00-22.00 Uhr
Fr, 6. Marz 2020, 16.00-22.00 Uhr
Sa, 7. Marz 2020, 09.00-18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mithnehmen: Materialliste erhalten Sie nach der Anmeldung
Teilnehmerzahl: 10

Freude am Unterrichten?

Wir sind immer auf der Suche nach interessanten
Kurs- und Vortragsangeboten.

Bitte schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an, wenn Sie
Fachkenntnisse in Verbindung mit padagogischem
Geschick besitzen und bei der VHS mitarbeiten wollen.
Sollte Ihr Angebot in unser Programm passen, stehen wir
gerne fir ein Informationsgesprach zur Verfugung.




| Liedbegleitung auf der Gitarre |

Sie erlernen die Grundakkorde und den richtigen Gebrauch
verschiedener Anschlag- und Zupfmuster anhand von Liedern
verschiedenster Stilrichtungen.

Kursleitung: Frau Patricia GroRlercher

Kursdauer: 12 x 50 Minuten

Kursbeitrag: €90,- —
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Gitarre
Teilnehmerzahl: 8

p—
5 A |

Anfanger |

Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 18.30-19.20 Uhr
ESXEZY  Leichtfortgeschrittene 2 |
Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 19.30-20.20 Uhr

ESXZI  Kostlichkeiten aus dem Orient |

Verfuhrerische Difte von Gewtirzen und Krautern begleiten un-
sere kulinarische Reise durch den Orient mit den typischen Zu-
taten Kichererbsen, Couscous und Aubergine: Wir kochen
Falafel, Hummus, Baba Ganoush, Fleischspiel’e und zum
sufRen Abschluss Rosenpudding wie aus 1001 Nacht!

Kursleitung: Frau Hilal Celik, Klichenchefin

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 15,-

Kurstag: Mittwoch, 5. Feber 2020, 18.30-22.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schirze, Frischhaltedosen
Teilnehmerzahl: 12

Active Food

— ein individuelles Erndhrungskonzept!

Ein geselliger Abend, der in-
formiert und zum GenielRen
¢ einladt: Viele praxisnahe
|| Tipps und Tricks machen das
Thema ,gesunde Ernahrung®
fur jede/n greifbar. Gemein-
sam wird ein schmackhaftes
und gesundes Abendessen,
bestehend aus mehreren Ge-
richten, gezaubert.

Der Workshop kombiniert die aktuelle, studienbasierte Theorie
mit der direkten praktischen Umsetzung in der Kiche. Als Er-
nahrungscoach weild die Referentin aus der Praxis, welche
Themen beschaftigen und was die grofdten Hindernisse sind.
Niemand soll in ein Schema gedrangt, sondern fur die wichtigs-
ten Aspekte einer optimierten Ernahrung sensibilisiert werden.

Kursleitung: Frau Pia Rodlach, Erndhrungscoach,
Buchautorin

Kursdauer: 1 x 3,5 Stunden

Kursbeitrag: € 29,-

Materialbeitrag: € 15,-

Kurstag: Mittwoch, 4. Marz 2020, 18.30-22.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, Frischhaltedosen
Teilnehmerzahl: 12

S sushi

Sushi in aller Munde: Schmeckt nicht nur késtlich, sieht auch
groRartig aus und kommt in verschiedensten Formen daher!
Lernen Sie die Zubereitung von Schlachtschiff-Sushi (Gunkan-
Maki) und Oshi Sushi, aber auch von Sushi-Béallchen und
Sushi-Sandwiches (Onigirazu). Zur Verfeinerung bereiten wir
die schmackhafte Teriyakisauce von Grund auf zu. Der Reis-
wein »Sake« rundet das Essen ab.

Kursleitung: Herr Nikolaos Nianias

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 23,-

Kurstag: Dienstag, 10. Marz 2020, 18.30-22.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, Frischhaltedosen
Teilnehmerzahl: 12

Die Zeit ist knapp, der Magen knurrt und es soll dennoch etwas
Gesundes auf den Tisch? Kein Problem! Schnell und einfach,
vollwertig und bekémmlich - die hier vorgestellten Rezepte und
Ideen sind einfach nachzukochen und eine ideale Erganzung
flr den eigenen Speiseplan.

Die gesunde 10-Minuten-Kiiche |

Kursleitung: Frau Hany Plattner-Dvorak

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 17,-

Kurstag: Montag, 16. Marz 2020, 18.00-22.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mithnehmen: Schirze, Transportbehalter
Teilnehmerzahl: 12

Darf’s am Sonntagmorgen was SifRes sein? Dann probieren
Sie doch diese kostlichen Gebacksideen: Zimtreinkerl, Rosi-
nenweckerl, Topfengolatschen, Striezel und Nusskipferl. Passt
naturlich nicht nur zum Frihstick ©

Sues Friihsticksgeback

Kursleitung: Herr Manfred Reithner,
Backer- und Konditormeister
Kursdauer: 1 x 4 Stunden
Kursbeitrag: €30,-
Materialbeitrag: € 9,-
Kurstag: Samstag, 21. Marz 2020, 9.00-13.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mithnehmen: Schirze, Transportbehalter
Teilnehmerzahl: 12

Fit durch die Wechseljahre

— TCM Kochworkshop

Kennst du Hitzewallungen, Schlafstérungen, Nachtschweil3,
Erschépfung, Gewichtszunahme? Mit der entsprechenden Er-
nahrung und verschiedenen Krautern kannst du deinen Be-
schwerden entgegenwirken. Auch vorbeugend kannst du
Einiges tun, um entspannt durch die Wechseljahre zu kommen.
In meinem Kochkurs lernst du, warum es zu den Symptomen
kommt und welche Lebensmittel dir helfen kdnnen. Nach einer
kurzen Einflihrung in die Traditionelle Chinesische Medizin ko-
chen und essen wir gemeinsam.

Kursleitung: Frau Claudia Ennemoser,

Dipl. Ernéhrungsberaterin nach TCM
Kursdauer: 1 x 3 Stunden
Kursbeitrag: €29,-
Materialbeitrag: € 15,-
Kurstag: Montag, 23. Marz 2020, 19.00-22.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: ev. Schiirze, verschlieRbare Gefalle
Teilnehmerzahl: 12




Tarte oder Quiche? |

Sie missen sich nicht entscheiden! Diese typisch franzosi-
schen Kostlichkeiten kdnnen unendlich abgewandelt werden
und bieten viele Mdglichkeiten, Gutes aus dem Backofen zu
zaubern, sind leicht vorzubereiten und als Vorspeise, Haupt-
gang oder Dessert geeignet: Wir bereiten eine herzhafte und
eine vegetarische Quiche sowie eine Tarte mit Rhabarber und
eine cremig-frische Himbeertarte.

Kursleitung: Herr Manfred Reithner,
Béacker- und Konditormeister
Kursdauer: 1 x 4 Stunden
Kursbeitrag: € 30,-
Materialbeitrag: € 10,-
Kurstag: Samstag, 28. Marz 2020, 9.00-13.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen:
Teilnehmerzahl:

Schiirze, Transportbehalter
12

Tiroler Schmankerl

Die Telferin mit tirkischen Wur-
zeln hat sich schon als Kind in die
Tiroler Kiiche verliebt und kocht
mit Leidenschaft Schmankerl aus
der Region. Was Sie schon
immer kdnnen wollten: Zillertaler
Krapfn, Schlutzkrapfen und klas-
sische Kiachl, Buchteln mit Vanillesauce sowie ,Gebackene
Mause* aus Topfenteig.

Kursleitung: Frau Hilal Celik, Kiichenchefin

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,-

Materialbeitrag: € 8,-

Kurstag: Donnerstag, 16. April 2020, 18.30-22.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, Frischhaltedosen

Teilnehmerzahl: 12

Indische Kiiche |

Lassen Sie sich entfiihren auf
eine kulinarische Reise durch In-
9 dien: Gemeinsam bereiten wir ein
indisches Menu aus Gerichten zu,
die auf der ganzen Welt gerne ge-
gessen werden: Samosas, Palak
Paneer, Chicken Makani, Apfel-
Tomaten-Chutney.

Kursleitung: Herr Nikolaos Nianias

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,00

Materialbeitrag: € 23,-

Kurstag: Dienstag, 28. April 2020, 18.30-22.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, Frischhaltedosen
Teilnehmerzahl: 12

Bildung auf Bestellung

Sollten Sie bei unseren Kursen ein spezielles Angebot
vermissen oder eine Fortsetzung wiinschen — vielleicht
zusammen mit einigen Bekannten oder Freunden —
so wenden Sie sich bitte an lhre Volkshochschule.

Wir werden gerne einen Kurs fur Sie einrichten,
wenn die Rahmenbedingungen gegeben sind.

3

Gesundheit / Tanz / Bewegung

Gl MakeUp-Basics |
passen; das richtige Auftragen

o o
von Concealer, Rouge, Lidschat-

ten, Highlighter. So kannst du deine Starken betonen und
siehst gepflegt aus, ohne ,angemalt” zu wirken.

Naturliches MakeUp, das die indi-
viduellen Vorzige optimal in
Szene setzt und Makel gekonnt
kaschiert, ist keine Hexerei: Lerne
die Basics kennen; welche Farben
und Nuancen zu deinem Hautton

#

Kursleitung: Frau Manuela Winkler, Friseurmeisterin
Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kursbeitrag: € 30,00

Kurstag: Montag, 20. April 2020, 19.00-22.00 Uhr
Kursort: Salon Art of Hair, Anton-Auer-Str. 5/4., Telfs

18

Art

Teilnehmerzahl:

ol

MANUELR WINKLER  nNTOM AUER STR.5 = G410 TELFS

TEL 05262 G2 998 It an-o-halr- 1S com

Bei diesen Kursen bitte den Kursbeitrag direkt am ersten
Kursabend bar bezahlen!

DISCOFOX-Intensiv

Discofox - einer der beliebtesten Tanze unserer Region und
aufgrund seiner Figurenvielfalt sehr attraktiv. Egal ob Sie neu
die Tanzwelt entdecken wollen oder schon etwas mehr Routi-
ne am Parkett haben, durch unsere leicht verstandliche und
praxisnahe Vermittiung kommen alle gleichermalen auf ihre
Kosten.

In nur 4 Wochen lernen wir bereits 6 abwechslungsreiche Fi-
gurengruppen. Serviceleistungen der Tanzschule Vallazza in-
klusive (z.B. Gratisersatzabende fir versdumte Kursabende,
Ubungsabende usw.)

Kursleitung: Frau Sonja Vallazza
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Kursdauer: 4 x 105 Minuten
Kursbeitrag: € 65,- / Person
Stufe 1: Anfanger/ Termin 1
Leichtfortgeschrittene
Kursbeginn: Freitag, 21. Feber 2020, 20.30-22.15 Uhr

Stufe 1: Anfanger/ Termin 2
Leichtfortgeschrittene

|

Kursbeginn: Freitag, 5. Juni 2020, 20.30 - 22.15 Uhr
EXRPTEM  Stufe 2: Fortgeschrittene |
Kursbeginn: Freitag, 20. Marz 2020, 20.30 - 22.15 Uhr




TANZKURSE - Singles/Paare
INTENSIV-TANZKURS fiir Hochzeit und Feste

Wenn in Klrze eine Hochzeit ansteht oder in wenigen Wo-
chen tolle Feste zur Teilnahme einladen, jedoch keine Zeit
mehr fur monatelange Tanzvorbereitungen ist, dann ist dieser
neue Kurstyp das Richtige! In nur einem Monat werden die
wichtigsten Tanze fur Feste aller Art einfach und verstandlich
vermittelt. Mit dabei sind attraktive Tanzfiguren, u.a. Lang-
samer Walzer, Wiener Walzer, Boogie-Woogie, der zeitlose
Discofox und natirlich alle regionalen Tanzhits, wie Landler,
Polka und Boarischer.

Geniellen Sie zwei Stunden Auszeit vom Alltag!

Topserviceleistungen der Tanzschule Vallazza inklusive (z.B.
Gratis-Ersatzabende fiir versaumte Kursabende usw.)

Kursleitung: Frau Sonja Vallazza
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Kursdauer: 4 x 105 Minuten
Kursbeitrag: € 65,- / Person
k33-7204 RCHUE |
Kursbeginn: Freitag, 21. Feber 2020, 18.30 - 20.15 Uhr
K33-7205 Termin 2 \
Kursbeginn: Freitag, 5. Juni 2020, 18.30 - 20.15 Uhr

K33-7206

Tanzkurs: Anfanger / Stufe 1 |

Tanzen — macht Freude und halt fit! Egal, ob Sie sich auf ein
bevorstehendes Fest vorbereiten oder sich den Wunsch erfiil-
len, gemeinsam Ubers Parkett zu schweben und dabei noch
mit gesunder Bewegung lhrem Koérper Gutes tun: In nur acht
Wochen lernen Sie in frohlicher Atmosphare alle aktuellen Ge-
sellschafts- und Freizeittdnze sowie regionale Hits (u.a. Walzer,
Tango, Cha-Cha-Cha, Boogie-Woogie, Discofox, Boarischer,
Polka u.v.m.). Genief3en Sie zwei Stunden Auszeit vom Alltag!
Topserviceleistungen der Tanzschule Vallazza inklusive (z.B.
Gratisersatzabende fiir versaumte Kursabende usw.)

Kursdauer: 8 x 105 Minuten
Kursbeitrag: € 95,- fir Erwachsene,
€ 90,- fur Studierende,
€ 85,- fir Jugend
Kursbeginn: Freitag, 21. Feber 2020, 18.30 - 20.15 Uhr

MusikFitnessTraining fir Koérper und Geist: Linedance tanzt
man allein und doch in der Gruppe, auf jeden Fall zu flotter
Musik, zu Country-Musik ebenso wie zu Pop, Rock oder R&B.
Kein Partner notig! Fur Tanzbegeisterte jeden Alters geeignet!
Der Kurs wird direkt am ersten Kursabend bezahlt. In Zusam-
menarbeit mit www.linedancemoves.at

Linedance - Leichtfortgeschrittene ‘

Kursleitung: Frau Manuela Kempkes

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 80,- (Der Kurs wird direkt am ersten Kurs-
abend bezahlt.)

Kursbeginn: Mittwoch, 29. Janner 2020, 19.00-20.00 Uhr

Kursort: Linedance Trainingszentrum West

Niedere-Munde-StralBe 13 | 2. OG
6410 Telfs
Bitte mitnehmen: Sportschuhe (die moglichst nicht drauen
getragen werden) oder Tanzschuhe, legere
(Sport)Kleidung oder Jeans, T-Shirt
Teilnehmerzahl: 20 Personen
Voraussetzung: Besuch eines Anfangerkurses
oder Vorkenntnisse

Ethno-Dance

Ethno-Dance ist ab-
wechslungsreich, dyna-
misch und kraftvoll oder
weich und flielRend: Fur
alle Frauen, die sich
gerne zu Musik bewegen,
genau das Richtige! Wir
% tanzen urspriingliche
Tanze aus anderen Kul-
turkreisen — aus dem Ori-
ent und aus Hawai'i -
sowie Tanze mit folkloris-
tischen Elementen im
Bollywood-Stil. Spir die
Musik im ganzen Korper!

Kursleitung: Frau Karin Sellemond

Kursdauer: 10 x 60 Min

Kursbeitrag: € 80,-

Kursbeginn: Dienstag, 3. Marz 2020, 17.00-18.00 Uhr
Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung (Rock, Jogginghose,
Leggins...), Socken oder Gymnastikschuhe,
Tuch (und ev. Minzgurtel) fur die Hifte
Teilnehmerzahl: 15

m

Diese Tanzform kombiniert den Zauber des Orients mit effekti-
vem Korpertraining: Entdecken Sie ein neues Koérpergefihl!
Der Wechsel von flieRenden Bewegungen, Isolationen und
rhythmischen Akzenten starkt die Riicken- und Bauchmusku-
latur sowie den Beckenboden, die Wirbelsdule wird beweg-
licher, die innere Ausgeglichenheit geférdert. Durch die
tanzerische Verbindung der erlernten Elemente konnen Sie,
unabhangig von Alter oder Figur, lhre eigene Personlichkeit
entfalten.

Orientalischer Tanz -
Fortgeschrittene

Kursleitung: Frau Karin Sellemond

Kursdauer: 10 x 60 Min

Kursbeitrag: €80,-

Kursbeginn: Dienstag, 3. Marz 2020, 18.00-19.00 Uhr
Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung (Rock, Jogginghose,
Leggins...), Socken oder Gymnastikschuhe,
Minzgurtel oder Tuch fur die Hufte
Teilnehmerzahl: 15

Surya Soul ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept mit Yoga-
Elementen: Im Tanz kannst du deine Wurzeln starken, deine
Kreativitét entfalten, dein Feuer entfachen, dein Herz erwar-
men, deinen Klang erwecken, deine Vision entwickeln, Ge-
meinschaft spliren zu Rhythmen und Melodien aus aller Welt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Einzigartig in Osterreich!

Surya Soul

Kursleitung: Frau Mag.? Nadia Damonte,

zertifizierte Nia- und Yogalehrerin
Kursdauer: 10 x 75 Minuten
Kursbeitrag: € 100,-
Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 18.00-19.15 Uhr
Kursort: Kindergarten Markt, Klosterfeld 5

Bitte mithehmen: bequeme Kleidung
Teilnehmerzahl: 15



R Bauch, Beine, Po |

Wer trdumt nicht von einer schonen Taille, einem flachen
Bauch, schlanken Beinen und einem wohlgeformten Po? Doch
warum trdumen? Nach einem kurzen Aufwarmprogramm fiih-
ren wir gezielte Ubungen zur Kréftigung der drei groRen Mus-
kelgruppen durch. AbschlielRend werden die beanspruchten
Muskeln bei angenehmer Musik ausgiebig gedehnt. Die Ubun-
gen und Dehnungen formen den Kérper nachhaltig, machen
ihn beweglicher und verleihen ihm mehr Kraft.

Kursleitung: Frau Evelyn Holleis, Ba(FH)
Gesundheitstrainerin

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 80,-

Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 19.00-20.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 20

Fatburner Workout heif3t: Spal haben und in Bestform kommen!
Mit einer bunten Mischung aus Krafttraining, funktionellem Trai-
ning und hochintensiven Ubungen trainierst du deinen gesam-
ten Korper als Bewegungseinheit, trainierst die groRRen
Muskeln und bringst den Stoffwechsel in Schwung. Ganz ne-
benbei starkst du das Bindegewebe, verbesserst damit deine
Haltung und formst deine Figur; der Korper wird stabiler und
leistungsfahiger. Der Einsatz von Kleingeraten bringt Abwechs-
lung — dich erwartet eine lustige und herausfordernde Stunde!

Fatburner Vormittag |

Kursleitung: Herr Alain Kohl, Parkour- und Fitnesstrainer
Kursdauer: 15 x 55 Minuten

Kursbeitrag: € 115,-

Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 09.00-10.00 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 12

Deep Work |

Deep Work ist ein abwechslungsreiches Programm zwischen
Action und Entspannung, das den Kérper ganzheitlich trainiert:
Ideal fur alle, die ein knackiges, athletisches und funktionelles
Ganzkérpertraining absolvieren wollen. Der Ubungsablauf ba-
siert auf den Energiephasen der 5 Elemente und umfasst mo-
bilisierende  und  beweglichkeitsférdernde  Ubungen,
schwungvolle Ausdauerintervalle und koordinative Kraftiibun-
gen. Geubt wird barfuls mit Einsatz des eigenen Korper-

gewichts.

Kursleitung: Frau Pia Rodlach, Deep Work-Instruktorin
Kursdauer: 12 x 55 Minuten

Kursbeitrag: €95,-

Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 18.30-19.25 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 5-16

Selbstverteidigung fur Frauen -

m Aufbaukurs

Im Grundkurs haben wir bereits die wichtigsten Grundkennt-
nisse der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung kennen-
gelernt: In der ersten Stunde werden wir diese Ubungen
wiederholen. In den weiteren Terminen geht es darum, Gren-
zen zu ziehen, diese zu bewachen und auch gegen die 4 mog-
lichen Angriffspositionen zu verteidigen. Wir beschaftigen uns
mit effektivem und kraftigem Schlagen sowie mit dem Einsatz
von Alltagsgegenstanden zur Verteidigung und Gben das Ge-
lernte.

Kursleitung: Herr Michele de Lucia, Polizeibeamter
Kursdauer: 4 x 100 Minuten

Kursbeitrag: €55,-

Kursbeginn: Dienstag, 10. Marz 2020, 19.30-21.10 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Turnschuhe

Teilnehmerzahl: 10

Voraussetzung: Besuch des Grundkurses
oder Vorkenntnisse

Zumba Gold

Die leichteste Form von Zumba - hier kann einfach jede/r mit-
machen! Dieses Programm ist speziell fir Personen konzi-
piert, denen eine normale Zumba-Einheit zu anstrengend ist
— es eignet sich fir Fitness-Einsteiger, aktive altere Erwach-
sene, Schwangere bis zum 7. Monat, Personen mit Riicken-
und Gelenksproblemen und Personen mit Bluthochdruck!
Was gleich bleibt, ist das Zumba-Feeling mit seinen mitreiien-
den Latino-Rhythmen und die gewohnte ,Gute Laune“-Atmo-
sphare. Kurz: Niedrigere Intensitat, aber genauso viel Spal}!
Zumba Gold garantiert ein effektives Ganzkdrpertraining, das
Korper, Geist und Seele guttut.

Kursleitung: Frau Martina Hausegger,
Zumba Gold Instructor,
Group-Fitness-Trainerin, B-Lizenz
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: € 85,-

Bitte mitnehmen: Sportschuhe, Handtuch, Wasserflasche
Teilnehmertzahl: 18

Gruppe 1 Vormittag |

Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 09.30-10.30 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.
K33-7306 Gruppe 2 \
Kursbeginn: Mittwoch, 19. Feber 2020, 17.30-18.30 Uhr
Kursort: Volksschule, Prof.A.-Einbergerstralle

Parken

Kostenpflichtig parken kénnen Sie in den
Tiefgaragen (Sportzentrum, Arztehaus) und auf
den Parkplatzen beim Schwimmbad und
Bundesschulzentrum.

Kostenfrei parken Sie abends ab 18.00 Uhr am
Schreier-Parkplatz im Ortszentrum. Hier finden
Sie immer Platz und der FuBweg zur NMS dauert
5 Minuten.

Bitte beachten Sie, dass es keine Parkmoglichkeit
vor der Neuen Mittelschule gibt.



Kangatraining Vormittag
- Du wirst fit, Dein Baby macht mit!

m

Fit ohne Gerate
Eigengewichtstraining - Mannergruppe

m

Kangatraining® ist genau auf deine Bedirfnisse als junge
Mama und die deines Babys abgestimmt: Du wirst sicher & ef-
fektiv rundum fit und dein Baby kuschelt mit dir und genieft es,
deine Nahe zu splren. Kangatraining®

+ schont und starkt deinen Beckenboden,

« ist ein vollstandiges Workout,

» macht einfach SPASS!

Start: 6-10 Wochen nach der Entbindung

Beinstulpen und die passende Tragehilfe kannst du dir kosten-
los ausleihen.

Kursleitung: Frau Aniké Krausz-Lérincz MSc, Lizenzierte
Kangatrainerin, Sportlehrerin

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 90,00

Kursbeginn: Mittwoch, 29. Janner 2020, 09.00-10.00 Uhr

Kursort: Musikschule Telfs, Obermarktstr. 43,

Parterre

Bitte mitnehmen: Genauere Informationen bekommst du
nach der Anmeldung.

Teilnehmerzahl: 5-10

Dieses Ganzkorpertraining kombiniert Boxbewegungen mit as-
thetischen und feinen Pilates-Ubungen und macht auch noch
richtig Spal: Box-Pilates baut Muskeln auf, strafft den Kérper
und trainiert das Herzkreislaufsystem. Zudem verbrennt das
fordernde Intervall-Training Korperfett, wobei spezielle Hand-
schuhe mit Gewichten die Intensitat steigern. Auch deine Ko-
ordination, deine Beweglichkeit und deine Koérperhaltung
profitieren von diesem Training zu trendiger Musik! Beim Fas-
Zientraining im 2. Teil bearbeiten wir intensiv das Bindegewebs-
netz und l6sen Verklebungen.

Diese Stunde ist flr Anfanger und leicht Fortgeschrittene ge-
eignet.

Box-Pilates mit Faszientraining \

Kursleitung: Frau Astrid Prugger,
Aerobic- & Fitnessinstructor
Kursdauer: 12 x 90 Minuten
Kursbeitrag: €130,-
Kursbeginn: Mittwoch, 19. Feber 2020, 18.30-20.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Sportbekleidung, Wasserflasche, Handtuch,
Faszienrolle
Teilnehmerzahl: 18

Sie suchen ein Geschenk?
Dann kénnen Sie bei uns gerne Gutscheine fir spezielle
Veranstaltungen oder uber einen bestimmten Wert
erwerben.

Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht: Ja, das funktioniert
und zwar Uberall und auch noch ohne Kosten! Nach dem ge-
meinsamen Aufwarmen und Mobilisieren machen wir verschie-
dene Eigengewichtstibungen, um Muskeln aufzubauen und
Kalorien zu verbrennen. Die Stunde lassen wir mit einem lo-
ckeren Dehnprogramm ausklingen.

Die gesundheitlichen Vorteile des regelmafigen Krafttrainings,
das man leicht in den Alltag integrieren kann, sind enorm: Er-
hohte Knochendichte schiitzt vor Briichen und Osteoporose,
Belastbarkeit der Gelenke, die Koordinationsfahigkeit, Balance,
Beweglichkeit und Stabilitat wird verbessert. Es erhoht die Kraft
und wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System, die Choleste-
rinwerte und den Blutzuckerspiegel, verhindert Haltungsscha-
den und Ubergewicht.

Kursleitung: Herr Alain Kohl, Professioneller Klippen-
springer, Parkour- und Fitnesstrainer

Kursdauer: 15 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €120,-

Kursbeginn: Donnerstag, 20. Feber 2020, 20.15 - 21.15 Uhr

Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: Trainingskleidung, Hallenschuhe
Teilnehmerzahl: 9

Morgenstund‘ hat Gold im Mund: Starten Sie mit gezielter Pro-
blemzonengymnastik flir Bauch, Beine und Po schwungvoll ins
Wochenende! Der Rucken wird gekraftigt, die Kérperhaltung
korrigiert und zum Abschluss der Stunde werden die bean-
spruchten Muskeln bei angenehmer Musik ausgiebig gedehnt.
Die Ubungen und Dehnungen formen den Kérper nachhaltig,
machen ihn beweglicher und verleihen ihm mehr Kraft.

Bodystyling Vormittag

Kursleitung: Frau Andrea Egger, Aerobic

Instructor B-Lizenz,

Pilates und Rickenschultrainerin
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €90,-
Kursbeginn: Freitag, 31. Janner 2020, 08.30-09.30 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 14

Wir starten in die neue Reisesaison

Kultursommer - Vorschau 2020

Seehiihne Morbisch &
Steinbruch St. Margarethen
West Side Story & Turandot ’

Inklusive 4-Sterne-Hotel, HP. Eintrittskarten,
Neusiedlersee-Rundfahrt, Besichtigung Wien,
Eisenstadt & Rust

4Tage 15.-18. Juli

€629,

André Rieu - Konzert Maastricht

Inklusive 4-Sterne Hotel, UF, Konzert-Karte,
1xMittag- & Abendessen, Stadtbesichtiqung
Aachen & Maastricht

4Tage 17.-20. Juli €749,

DIETRICH @& TELFs
TOURISTIK °5252;52226




Wassergymnastik

» Wassergymnastik starkt das Herz-Kreislauf-System, fordert
die Kondition, aktiviert den Stoffwechsel und erhalt die Mus-
kelkraft!

 Bei Bewegung im Wasser werden doppelt bis dreimal so vie-
le Kalorien verbraucht wie an Land!

* Die Massagewirkung des Wasserwiderstandes und Wasser-
druckes kraftigt und strafft das Bindegewebe und angeleitete
Aktivitaten wirken wie eine Lymphdrainagemassage!

* Beim Training im Wasser bauen Sie Stress ab und die Leich-
tigkeit, mit der man sich im Wasser bewegt, vermittelt ein
wunderbares Korpergefihl!

Bitte beachten: Der Eintritt ins Telfer Bad ist nicht im Kursbei-

trag enthalten.

Kursleitung: Frau Elisabeth Kaserer,

Aqua-Fitness Trainer
Kursdauer: 9 x 60 Minuten
Kursbeitrag: € 81,- (exklusive Eintritt)
Kursort: Telfer Bad

Bitte mitnehmen: Badesachen, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 10

Winterkurse:
Kein Kurs am 10.2.

K33-7401 Aquasoft - sanfte Wassergymnastik ‘

Ein fur alle Altersgruppen geeignetes schonendes Training.
Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 15.00-16.00 Uhr

Die Intensitat der Ubungen wird in dieser Stunde leicht gesteigert.
Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 16.00-17.00 Uhr

K33-7403 Aq UQPOWET - intensive Wassergymnastik ‘

Dieser Kurs richtet sich an Fitnessorientierte, die gerne inten-
siver mit motivierender Musik trainieren mdchten. Mit Einsatz
von speziell fir den Gebrauch im Wasser entwickelten Klein-
geraten wird der Wasserwiderstand erh6ht und die Muskulatur
gezielt an Beinen, Armen, Po und Rumpf trainiert und gekraf-
tigt. Die Geschwindigkeit nimmt wahrend des Trainings zu, die
Intensitat variiert.
Kursbeginn:

Aquafit - Wassergymnastik medium ‘

Montag, 27. Janner 2020, 17.00-18.00 Uhr

Fruhjahrskurse:
Kein Kurs am 18.5./1.6./8.6.

K33-7404 Aquasoft - sanfte Wassergymnastik ‘

Ein fur alle Altersgruppen geeignetes schonendes Training.
Kursbeginn: Montag, 20. April 2020, 15.00-16.00 Uhr

Die Intensitat der Ubungen wird in dieser Stunde leicht gesteigert.
Kursbeginn: Montag, 20. April 2020, 16.00-17.00 Uhr

K33-7406 Aq UQPOWET - intensive Wassergymnastik ‘

Dieser Kurs richtet sich an Fitnessorientierte, die gerne inten-
siver mit motivierender Musik trainieren méchten. Mit Einsatz
von speziell fir den Gebrauch im Wasser entwickelten Klein-
geraten wird der Wasserwiderstand erhoht und die Muskulatur
gezielt an Beinen, Armen, Po und Rumpf trainiert und gekraf-
tigt. Die Geschwindigkeit nimmt wahrend des Trainings zu, die
Intensitat variiert.
Kursbeginn:

Aquafit - Wassergymnastik medium ‘

Montag, 20. April 2020, 17.00-18.00 Uhr

Abwechslungsreiche und gesundheitsorientierte Ganzkorper-

gymnastik:

+ Ubungen aus den Bereichen Wirbelsdulengymnastik, Pilates
und Ausdauertraining kraftigen die (Rucken-)Muskulatur, ma-
chen beweglicher und verbessern Ausdauer und Haltung.

» Koordinationsiibungen férdern die geistigen und motorischen
Fahigkeiten.

* Wohlbefinden und neue Kraft schenkt eine abschlieRende
Dehnungs- und Entspannungsphase.

* Auch flr altere Personen geeignet.

Gestarkt in die Woche Vvormittag

Kursleitung: Frau Pia Rdodlach,
Gesundheits-/Rickenschultrainerin

Kursdauer: 15 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €120,-

Kursbeginn: Montag, 17. Feber 2020, 08.30-09.30 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Teilnehmerzahl: 7 -12

Riickenfit

Ein vielseitiges Ubungsprogramm von Kopf bis FuR! Nach Auf-
warmuibungen zum Mobilisieren starken wir die Muskulatur von
Bauch, Gesal und Schultern mit Gleichgewichtstraining und
Ubungen zur aufrechten Haltung und entspannen abschlie-
3end beim ausgiebigen Dehnen. Der Einsatz von Kleingeraten
bringt Abwechslung und die Bewegung in der Gruppe unter-
stutzt unsere Ausdauer. Nebenbei lernen wir viele hilfreiche
Ubungen fiir einen gesunden Riicken kennen.

Vormittag

Kursleitung: Herr Alain Kohl, Parkour- und Fitnesstrainer
Kursdauer: 15 x 55 Minuten

Kursbeitrag: € 115,-

Kursbeginn: Dienstag, 18. Feber 2020, 10.00-11.00 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 12

K33-7503 Gesundheitsmix

"w Abwechslungsreiche und ge-

i - sundheitsorientierte Ganzkérper-
| gymnastik:

+ Ubungen aus den Bereichen

Wirbelsaulengymnastik, Pilates

und Ausdauertraining kraftigen

die (Rucken-)Muskulatur, ma-

chen beweglicher und verbes-

sern Ausdauer und Haltung.

+ Koordinationstibungen fordern die geistigen und motorischen
Fahigkeiten.

* Wohlbefinden und neue Kraft schenkt eine abschlieRende
Dehnungs- und Entspannungsphase.

* Auch fir altere Personen geeignet.

l

Kursleitung: Frau Andrea Brotz, MSc
Gesundheitspadagogin, Shiatsu-Praktikerin,
Gesundheits- und Fitnesstrainerin

Kursdauer: 12 x 55 Minuten

Kursbeitrag: €90,-

Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 17.30-18.25 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerzahl: 8 - 16

Parkmoglichkeiten bei der Neuen Mittelschule:

Tiefgaragen beim Sportzentrum, Im Arztehaus
und im Inntalcenter.



Gesundheitsturnen Vormittag
mit Schwerpunkt Wirbelsaule

m

Pilates mit Vormittag
Faszientraining / Fortgeschrittene

m

Wohlbefinden durch ein vielseitiges Ganzkdrpertraining mit ge-
ringer Belastung: Die gezielten Ubungen zur Kréftigung der
Muskulatur, Mobilisation der Wirbelsaule, Koordination, Deh-
nung und Entspannung sind wirbelsdulenfreundlich, gelenk-
schonend und daher flr alle geeignet. Mit wechselnden
Elementen aus der klassischen Gymnastik, Yoga, Pilates und
Qi Gong starken wir unser Kérperbewusstsein und verbessern
unsere Haltung!

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart fur
Haltungsturnen, Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 min

Kursbeitrag: €95,-

Kursbeginn: Donnerstag, 27. Feber 2020, 08.30-09.30 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

12
Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche

Teilnehmerzahl:
Bitte mitnehmen:

m

Sie wollen etwas fur Ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun?
Diese Stunde ist besonders fir Leute mit sitzender Tatigkeit im
Beruf oder mit einseitiger Belastung empfehlenswert. Mit Hilfe
der Wirbelsdulengymnastik und verwandten Ubungsformen
(Yoga, Pilates) werden Bewegungsablaufe eingetbt, die die
Beweglichkeit der Wirbelsaule und die Kraft der Muskulatur er-
halten und erhéhen. Das verbesserte Kérperbewusstsein hilft
Ihnen, sich auch im Alltag wirbelsdulengerecht zu verhalten.
Dehnungsiibungen und Entspannungstechniken runden die
Stunde ab.

Wirbelsaulengymnastik
Ausgleichsgymnastik fiir Frauen & Manner

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart fur
Haltungsturnen, Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 min

Kursbeginn: Donnerstag, 27. Feber 2020, 17.45-18.45 Uhr

Kursbeitrag: €95,-

Kursort: Volksschule Telfs, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl: 15

Heilgymnastik

Kursleitung: Frau Christine Schatz,
Dipl. Physiotherapeutin
Kursdauer: 10 x 50 Minuten
Kursbeitrag: €65,-
Kursbeginn: Samstag, 25. Janner 2020, 08.30-09.20 Uhr
Kursort: Volksschule Telfs, Gymnastikraum

Teilnehmerzahl:

m

Pilates ist ein sanftes Ganzkorpertraining, das fur jede Alters-
gruppe geeignet ist. Prazise, flieRende Ubungen im Rhythmus
mit einer bewussten Atmung kraftigen speziell die Kérpermitte,
verbessern die Korperhaltung und harmonisieren die Bewe-
gung. Die Ubungen werden gerne mit Kleingeraten wie Thera-
bandern, Redondo Ball etc. kombiniert.

20 (nur Restplatze)

Pilates
Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Kursleitung: Frau Pia Rodlach, Pilates Matwork Trainerin
Kursdauer: 15 x 55 Minuten

Kursbeitrag: € 115,-

Kursbeginn: Montag, 17. Feber 2020, 17.30-18.25 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl: 5-12

Bei Bezahlung bitte immer die Referenznummer
aus der Rechnung angeben.

8

Pilates trainiert die tiefliegenden Bauchmuskeln, Becken-
bodenmuskulatur und Lendenwirbelsdule. Kontrollierte At-
mung, Konzentration auf die eigene Korperhaltung und
Starkung des Korperbewusstseins stehen im Mittelpunkt. Die
Ubungen werden gerne mit Kleingeréten wie Therabandern,
Redondo Ball etc. kombiniert. Zusatzlich wird bei verschiede-
nen Ubungen die Faszienrolle mit eingebaut: Dabei werden mit
dem eigenen Koérpergewicht die verschiedenen Muskelpartien
durchgeknetet und so die Faszien — sie ummanteln die Mus-
keln und geben ihnen die Form — glatt gestrichen.

Kursleitung: Frau Andrea Egger,

Aerobic Instructor B-Lizenz,

Pilates und Rickenschultrainerin
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €80,-
Kursbeginn: Freitag, 31. Janner 2020, 09.30-10.30 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.
Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche, Faszienrolle
Voraussetzung: Vorkenntnisse

Teilnehmerzahl: 14

m

Einfache, korperbezogene Methoden harmonisieren und brin-
gen Erholung und tiefe Entspannung. Es bilden sich neue Ver-
bindungen zwischen Synapsen, aus denen langfristig stabile
Brucken entstehen. Folgende Themen kénnen angeschaut
und beleuchtet werden:

Wie bewahre ich meine Kraft, baue sie auf und bleibe bei mir,
wie erreiche ich meine optimalen Ziele,...? Antworten auf un-
sere Fragen kommen aus dem Herzen heraus, entstehen in-
tuitiv und kdnnen direkt umgesetzt werden. Die Inhalte sind
jeweils auf die Teilnehmerlnnen abgestimmt. Die erlernten Me-
thoden sind einfach anwendbar und kdnnen jederzeit im Alltag
eingesetzt werden. Wiederholte Anwendung vertieft die Wir-
kung und verkirzt die Dauer.

Tiefenentspannung
Im Fluss sein

Kursleitung: Frau Anna-Maria Missethon,

Qigong- & Taiji-Zentrum, ELE-Coach
Kursdauer: 1 x 120 Minuten
Kursbeitrag: €25,
Kurstag: Freitag, 6. Marz 2020, 17.00-19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Matte, Decke, Schreibsachen

Teilnehmerzahl: 5-12
K33-7602 Qigong

Die Energie flieRen lassen und den Korper in Balance bringen:
Das kénnen Sie mit Qigong! Die Ubung des ,Nieren-Qi stéar-
kenden Tuns® bildet die Basis und wird mit Ubungen wie ,Ur-
sprung des Lichts“ oder die ,Lotusbllte” erganzt.

Diese Methode der Energiearbeit ist in China tUber Jahrtausende
gewachsen und bedeutet Arbeit (GONG) an unserer Lebens-
energie (Ql). Bewegte, einfache und flieRende Ubungen aktivie-
ren das Qi im Sinne einer Harmonisierung von Koérper, Geist und
Seele, um die Achtsamkeit ins Hier und Jetzt zu bringen.

Kursleitung: Frau Karin Schopf,
Dipl. Qigong-Lehrerin (OQGG)
Kursdauer: 14 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €112,-
Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 17.15-18.15 Uhr
Kursort: Kindergarten Markt, Klostergasse 5

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken
oder Schuhe

Teilnehmerzahl: 12




Hatha-Yoga

Yoga ist ein Weg, Korper, Seele und Geist in Harmonie zu
bringen. Mit Hilfe der Yoga-Stellungen, Atemibungen, Ent-
spannung und Meditation kdnnen wir wieder mit uns selbst in
Einklang kommen und lernen, ganz im Hier und Jetzt zu sein.
Yoga starkt und kraftigt den gesamten Korper, vor allem den
Bewegungsapparat, es kann Blockaden l6sen, wirkt ausglei-
chend auf unser Nervensystem, unterstitzt uns dabei, geistig
vollkommen klar und wach zu werden und kann zu einer tiefen
Entspannung verhelfen.

Mit Yoga kénnen wir in unsere Mitte finden und bekommen
wieder Kraft und innere Balance, um den Alltag leichter zu be-

waltigen.

Kursleitung: Frau Ursula Lang, Musik- und Tanzpadago-
gin, Heilpraktikerin (D), Yogalehrerin

Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Kursbeitrag: € 110,-

Bitte mitnehmen: warme und bequeme Kleidung, Decke
Teilnehmerzahl: 6 - 12

X Anfanger |
Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 19.45-21.15 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Vormittag
Leichtfortgeschrittene 1
Kursbeginn: Montag, 27. Janner 2020, 09.45-11.15 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

RIS Leichtfortgeschrittene 2 |
Kursbeginn: Dienstag, 28. Janner 2020, 18.00-19.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Yoga mit Daisy — Zeit fiir mich |

Fur alle, die schon Kurse bei Daisy besucht haben: Mit den ge-
wohnten Elementen Philosophie, Pranayama, Mantra-Singen,
Hara-Ubungen, Asanas, Tiefenentspannung und Meditation
starken wir die Verbindung zu uns selbst und lernen, uns als
Teil des Ganzen zu fiihlen. Es kénnen Vertrauen und Sicherheit
entstehen, und wir werden dabei unterstiitzt, Angste loszulas-
senund mehr Verstandnis fiir uns selbst und unsere Mitmen-
schen zu entwickeln.

Kursleitung: Frau Daisy Oliveira-Warter,
Yogalehrerin BYO-EYU

Kursdauer: 3 x 120 Minuten

Kursbeitrag: € 80,-

Kurstage: Mittwoch, jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
5. Feber/ 25. Marz/ 22. April 2020

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Decke, warme und bequeme Kleidung
Teilnehmerzahl: 12
Voraussetzung: Kurse bei Daisy

Yoga in St. Georgen

Yin Yoga ist eine sehr ruhige, passive Form des Yoga. Die
Dehnungen werden lange gehalten (3—-6 Minuten) und meis-
tens im Sitzen oder Liegen ausgefuhrt - sie wirken dadurch
weniger auf die Muskeln, sondern viel mehr auf das Bindege-
webe, die Bander und Faszien. Damit wird die Beweglichkeit
des Korpers gestarkt und Blockaden kdnnen sich I6sen. Yin-
Yoga steht nicht in Konkurrenz zu dynamischen Yogastilen,
sondern kann diese sehr gut erganzen.

Kursleitung: Frau Claudia Winkler, Yogalehrerin
Kursdauer: 12 x 75 Minuten

Kursbeitrag: €120,-

Kursort: Kindergarten St. Georgen,

Birkenbergstr. 26b
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Matte,
Decke und Polster
Teilnehmerzahl: 14

K33-7607

Kursbeginn:

Gruppe 1 |
Montag, 17. Feber 2020, 17.30-18.45 Uhr

K33-7608

Kursbeginn:

Gruppe 2 |
Montag, 17. Feber 2020, 19.00-20.15 Uhr

Sivananda Yoga Nachmittag
Anfanger und Leichtfortgeschrittene

1

Mit den richtigen Kérperliibungen (Asanas) werden die Gelenke
und Muskeln geschmeidig gehalten und das Herz-Kreislauf-
System wird aktiviert. Mit der richtigen Atmung (Pranayama)
wird der Koérper mit dem Solarplexus verbunden, in dem ein
enormes Energiepotenzial gespeichert ist. Durch besondere
Atemtechniken wird diese Energie freigesetzt, was umfas-
sende physische und geistige Erneuerung ermoglicht. Die rich-
tige Entspannung (Savasana) ist besonders wichtig, um Kérper
und Geist gesund zu halten.

Kursleitung: Frau Esther Peterschelka, Yogalehrerin
Kursdauer: 10 x 75 Minuten

Kursbeitrag: €100,-

Kursbeginn: Dienstag, 3. Marz 2020, 16.00-17.15 Uhr
Kursort: Kindergarten St. Georgen,

Birkenbergstr. 26b
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke
Teilnehmerzahl: 6 -12

Hatha Yoga Nachmittag

Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Hatha Yoga ist ein klassisches Yoga mit ganzheitlichem An-
satz. Yoga zeigt den Weg, Korper, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht zu bringen und zu stérken. Das Ziel ist ein gesunder
Korper, ein ausgeglichener Geist und Seelenfrieden. Yoga I6st
Blockaden und verhilft zu Gelassenheit und innerer Starke, um
die Herausforderungen des hektischen Alltags in unserer mo-
dernen Welt zu meistern. Hatha Yoga ist besonders geeignet
fur Menschen mit Rickenproblemen und den fur unsere Ge-
sellschaft typischen Problemen des Bewegungsapparates.

Kursleitung: Frau Esther Peterschelka, Yogalehrerin
Kursdauer: 10 x 75 Minuten

Kursbeitrag: € 100,-

Kursbeginn: Dienstag, 3. Marz 2020, 17.30-18.45 Uhr
Kursort: Kindergarten St. Georgen,

Birkenbergstr. 26b
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke
Teilnehmerzahl: 6 -12




4-Tages-Reise

italienischer Moderne

Friaul: Kultur, Natur und Genuss zwischen Altosterreich und

Friaul-Julisch Venetien im Nordosten Italiens blickt auf eine
wechselvolle Geschichte zurlick, welche in der Region deutli-
che Spuren hinterlassen hat: Altésterreichische Elemente sind
ebenso allgegenwartig wie die Zeugen der italienischen Neu-
zeit. Dazu kommt noch eine Landschaft, welche in ihrer Vielfalt
kaum zu Uberbieten ist!

Unser Reiseprogramm verbindet wie gewohnt und beliebt Kul-
tur, Geschichte und Naturkunde und fiihrt uns zu einigen der
schonsten Orte und in die vielfaltige Landschaft zwischen
Alpen und Adria: Wir entdecken das elegante Udine, die ehe-
malige Langobardenstadt Cividale del Friuli, das internationale
Flair von Triest und viele andere Kunststadte, wandern auf der
Strada Napoleonica und lassen uns die typischen regionalen
Kostlichkeiten dieser Genussregion schmecken.

Das Detailprogramm kdénnen Sie auf unserer Homepage
downloaden oder unter telfs@vhs-tirol.at bzw.
0699/15888214 anfordern.

Reisedatum: 21. — 24. Mai 2020

Reiseleitung: Dr. Manfred Foger

Preis pro Person: 415,- (Einbettzimmerzuschlag: € 68,-)
Anmeldeschluss: 16. Marz 2020. Die Anmeldung ist nur mit
Anzahlung gultig. Die Sitzplatze im Bus werden nach der
Reihenfolge der Anzahlung vergeben.

Das alles ist inbegriffen:

v Komfortbusreise Tirol — Friaul und zurlick

v Reiseleitung und Bordservice

v 3x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Friuli
in Udine und gemeinsames Abendessen im Hotel
(3 bzw. 4-Gang-Menu)

v/ Stadtfiihrung Triest

v Eintritt Tempietto Longobardo in Cividale

v/ Schinkenprobe in San Daniele inkl. reichhaltiger Jause

v Proseccoverkostung in Maser inkl. 3 Weine und
reichhaltiger Jause

v alle Steuern und Mautgebulhren

Hinweise zum Wandern: Feste und bequeme Wanderschuhe
sind zu empfehlen.

Die Reise wird in Zusammenarbeit mit dem Reisebtro
Dietrich-Touristik Telfs durchgefihrt.
Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen It. Katalog.




