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Karl Heinz Haidl vom Mundegarten in Telfs
lasst uns iiber den Gartenzaun blicken

W Treffpunkt Stamser Ladele
M »Viel Schwein«in Flaurling

M Extra: »Schritt fiir Schritt«,
»Fit & Schon in den Herbst,
extra-monat Flaurling -

Hatting - Polling

{ Taxi-Krankentransporte @ 4
e Dialyse-Fahrten
¢ Bestrahlungs-Fahrten
e Chemotherapie-Fahrten
J e Reha- u. Kurfahrten = StealcSortiment

(0800/ H"ﬁ Edelbralgﬁ-Theke

- ' Bio-Wi ut
r"" " '8 'g OB G ,h’ Gewi(i)rz Aronl;z Tﬁ;ke
Telfs Montag - Dienstag Ruhetag .
“ c 0800 17 18 19  Restaurant Grex im Stamser Hof Mobil +43 676 6054050
/ FREECALL B 6422 Stams -Tel. 0676 777 21 04 o E-Mail ruschharald@telfs.com

1.11. bis 11.11. 2018
groBes
Gansl-Essen

i Um Reservierung wird gebeten.




Schwallbecken »auf die Probe gestellt«

Wasser statt Wiese neben dem
Sportplatz in Stams: Im Zusam-
menhang mit der geplanten Er-
weiterung der Kraftwerksgrup-
pe Sellrain-Silz um dem Pump-
speicherkraftwerk Kiihtai er-
richtet die TIWAG ein Aus-
gleichsbecken in der Nihe des
Kraftwerks Silz auf Stamser Ge-

meindegebiet.

Mit diesem  Ausgleichsbecken
wird der Wasserschwall aus dem
Kraftwerk geddmpft, der nach der
geplanten Erweiterung des Kraft-
werks noch gréflere Auswirkungen
auf die gewisserdkologischen Ver-
héltnisse im Inn haben wird. Der
Wasserschwall soll in das ca. 3 Me-
ter tiefe Becken eingeleitet werden
und von dort »beruhigt« an den
Inn abgegeben werden. Die Min-
destfiillhohe betrigt 0,5 Meter.
Derzeit wird wird dazu ein Probe-
becken mit 50 x 30 Metern errich-
tet. ,Der Bau dieses Versuchsbe-
ckens ist im UVP-Bescheid vom
Juni 2016 vorgeschrieben und
hilft uns, im Detail die Bauausfiih-

Foto: Offer

Mittlerweile haben die Bauarbeiten fiir das Probebecken begonnen, das bald
statt diesem Feld einen Wasserspiegel bilden wird — v.l. beim Lokalaugen-
schein: TIWAG-Vorstandsdirektor Johann Herdina, Biirgermeister Franz
Gallop und Projektleiter Klaus Feistmantl

rung und anschlieflend mit dem
Probestau auch die Funktionswei-
se zuverldssig zu testen®, betont
TIWAG-Vorstandsdirektor ~ Jo-
hann Herdina: ,Die Umsetzung
dieser Mafinahmen erfolgt in Ab-
stimmung mit der Behorde. Das
nahe gelegene Naturdenkmal
Stamser Eichenwald bleibt von al-

e ller~ Fours 4"
NEUEROFFNUNG
ER(:')FFNUNGSFEIER 22.September 2018
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len Arbeiten — sowohl am Ver-
suchs- als auch am Ausgleichsbe-
cken — unberiihrt.“ Die Gemeinde
Stams profitierte von den Maf3-
nahmen der TIWAG bereits mit
einer finanziellen Unterstiitzung
bei der Sanierung des Fuf$ballplat-
zes. Der in der Nihe verlaufende
Rad- und Wanderweg (auf dem

auch die Route des Jakobsweges
verlduft) wird im Zuge der Arbei-
ten geringfligig verlegt. Das grof$e
Ausgleichsbecken wird zwischen
August 2019 und April 2022 er-
richtet und eine Beckenfliche von
100.000 m* sowie ein Volumen
von 300.000 m® aufweisen. Die
Gesamtkosten fiir Probebecken
und  Ausgleichsbecken betragen
etwa 19 Mio Euro.

Mit dem Versuchsbecken, das nun
ab September 2018 gebaut wird,
wird die Arbeitsweise des eigentli-
chen Ausgleichsbeckens umfang-
reich getestet. In seinen Ausmaf$en
wird es ca. 30 mal 50 Meter betra-
gen. Im Becken werden zur Ab-
dichtung sogenannte geosyntheti-
sche Tondichtungsbahnen (Beto-
nitmatten) verlegt. Darunter wer-
den verschiedene Sensoren und
Messeinrichtungen (Porenwasser-
druckgeber) installiert, unter an-
derem zur Messung des Grund-
wasserdrucks, erklirt Projektleiter
Klaus Feistmantl. Die Arbeiten am
Versuchsbecken sollen im Dezem-
ber 2018 abgeschlossen sein.

Obermarktstrae 38
A-6410 Telfs

+43 5262 67150, info@haarwerk.co.at
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OFFNUNGSZEITEN
DI-FR 8-18h
SA 8-14h

1 .September 2018
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Verdienstvoll und
nun auch geehrt

Fotos: Land Tirol / Frischauf

v.l. Landeshauwptmann Giinther Platter, Siegmund Enzinger (Stams) und
Siidtirols Landeshauptmann Arno Kompatscher bei der Ehrung

Mit Dank und Anerkennung
zeichneten am Hohen Frauen-
tag, dem 15. August 2018, LH
Giinther Platter und Siidtirols
LH Arno Kompatscher wieder
verdiente Personlichkeiten bei-

der Linder mit Verdienstmedail-
len und Erbhofurkunden aus.

Ehrenamtliches Engagement be-
trifft alle Lebensbereiche: So sind
in Tirol unzihlige Ehrenamdliche
in den verschiedensten Vereinen
vom Sozial- und Gesundheitsbe-
reich bis zum Kunst-, Kultur- und
Gemeinwesensektor aktiv. ,Die

Verdienstmedaillen sind ein Zei-
chen der Wertschitzung und des
Dankes fiir Menschen auf beiden
Seiten des Brenners, die sich mit
Uberzeugung und Leidenschaft
fiir Menschen, Tradition und Kul-
tur einsetzen®, so LH Platter.

Aus der mein monat Region konn-
ten folgende Herren eine Ver-
dienstmedaille entgegennehmen:
* Ing. Martin Reiter aus Pfaffen-
hofen fiir seine Verdienste um die
Blasmusik (langjihriger Obmann
2005-2016 der Musikkapelle Pfaf-
fenhofen)

¢ Dr. Hannes Randolf aus Silz fiir

+

BRAUTMODEN TIROL

Finde dein einzigartiges
Ballkleid, das deinen groRen
~ Abend perfekt macht!

Foto: Bianca Wagner/www.fotodesign-wagner.t - Modell: Miss Tirol Theresa Ruetz - Location: Hotel Schwarz

www.brautmoden-tirol.at
facebook.com/brautmodentirol

Obermieming 179a, 6414 Mieming FURALLE

MATURANTINNEN

seine Verdienste um das Chorwe-
sen (langjihriger Obmann des
Minnerchores in Silz)

* Ing. Siegmund Enzinger aus
Stams fiir seine Verdienste um den
Tiroler Kameradschaftsbund
(langjahriger Obmann der Kame-
radschaft Stams)

Fleisch & Wurstspezialitaten

LECHNER

Karl-Schonherr-Str. 7 - Telfs

Tel. 05262-62339

Seit 2014 gibt es in jedem Bezirk
ein Freiwilligenzentrum, um moti-
vierten Ehrenamtlichen eine An-
laufstelle und Ansprechpartnerln-
nen vor Ort zu bieten und Vernet-
zungen zu schaffen. Seither wur-
den rund 1.700 Personen in unter-
schiedlichste Bereiche vermittelt.

P direkt vorm Haus

seit 1958

Y RAUTH

Offnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-12 Uhr + 15-18 Uhr
Sa 7.30-12 Uhr

Dr. Hannes Randolf (Silz)

= *’ Gounalehenl, 3o s Youen

;,(n N DIE.N:‘-;T’G.‘E, 18_Se13terlnlber| ]18 f
LJ‘ - "
6414 Mieming

T05264 5212- 561
www.greenvieh.at

Tironat

OFFNUNGS- Taglich 10 - 24 Uhr

ZEITEN warmeKiche12-21.30 Uhr

NEUE OFENUNGSZEITEN

Sehr geehrte Kunden,

aufgrund personeller Umstrukturierungen bleibt unser Geschift
ab 1. Oktober 2018 montags geschlossen

(ausgenommen vor Feiertagen).

Am Freitag und Samstag erhalten Sie alle Waren auf Wunsch
selbstverstandlich wie bisher kostenfrei vakuumverpackt.

Wir hoffen auf Ihr Verstandnis und sind von Dienstag bis Samstag
zu den gewohnten Zeiten mit aller fachlichen Kompetenz,
Qualitét, Frische und Freundlichkeit fiir Sie da.

Dienstag bis Freitag 07.30 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Samstag von 07.30 — 12.00 Uhr

6. SEPTEMBER 2018 3




RESTAURANT - CAFE

®

v Gwollr-
b 6. Oktober bis 2. Dezember 2017

] Gange Menu€26 90 pro Person ',.
ab 8 Personen € 25,90 proPerson

B Ein kleiner Auszug geféllig: Aufstriche mit Brot aus der -
Klosterbackstube * Gerstlsuppe * Knusprig Gebratenes

Tcrr

o

Orangerie Stift Stams

Stiftshof 7 - T 05263-20208 - Mobil 0664- 4677261
www.orangeriestams.at

Mo bis Sa von 10-22 Uhr - So & Feiertag 10-18 Uhr
Durchgehend warme Kiiche - Dienstag Ruhetag

vom Schwein mit Semmelknddel, Kartoffel & Sauerkraut 4
 Mohnkrapferl mit Rumzwetschken und
Vanilleeis  Maroni, Nisse, Mandarinen

P Nur auf Vorbestellung

4 unter 05263 20208 oder
p#m info@orangeriestams.at

m leute des monats

»Netzwerken,  Informationen
austauschen und einen feinen
Abend gemeinsam verbringen«
war das Ziel des 2. Wirtschafts-
treffs der Telfer Wirtschaft im
Sommer in der Weber Senfma-
nufaktur in St. Georgen.

Zum »Frankfurter Spezial« der
Metzgerei Lechner Rauth gab es
dabei natiirlich die 16 verschiede-
nen Senfsorten von Weber Senf
(Welcher Senftyp bist du?) zu ver-
kosten, eine Dinkelsemmel aus
dem Hause Waldhart und Biere
und Weine von Plangger Delika-
tessen erginzten das kulinarische
Angebot. Bgm. Christian Hirting
und Wirtschaftsreferent Alexander
Schatz versicherten in ihren Aus-
fiihrungen, die 256 Handelsbetrie-
be im Ortskern bestméglich zu un-
terstiitzen und etwa mit der neuen
Begegnungszone auch die Rah-

menbedingungen zu verbessern.

Schulorhille |
S INQ,Q oder
Geld zuruck!

bilitat

duelle Nachhilfe » Gralite Flex
Qualifizierte Machhilfelehrer
Bessere Noten

Indivi

Lassen Sie sich baraten:
05262 - 63376

"Sonckrtant: giftig nur in tsilneh
11 d=| staroiorten; ale Tatfbedin-
en unter wenesciwlrhilfo at?

e ]

!Informaticnen sher Tardgestatung hew -statfelung werden in
It

der jewelligen Jwegsiele beitgests|
Wieder im Programm fouem
'."f!I'|"."f.'I'L-|":_I Zentralmatura

Telfs « Obermarktstr. 2
Innsbruck * Hall » Schwaz « Worgl

www.schuelerhilfe.at
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1 Gastgeber: v.l. Bgm. n
Christian Hirting, Tho-
mas  Weber, Damaris
Wolfger und GV Alexan-
der Schatz 2 Waltraud
Schatz und Dr. Wolfgang
Mair 3 Aus der Nach-
barschaft: Soundexperte
Steven  Sailer () mit
Sohn Dominik 4 v.l. LA
Cornelia Hagele, Filme-
macher Markus Rosen- §
treter, Georg Strobl 5 v.l. |
GV Josef Federspiel, GR §
Michaela Simmerle, GR |
Klaus Schuchter 6 v.l.
Nina  Bozeva-Olson
(Telfspark),  Christian gp
Mader (Unternehmens- &
beratung), Sonja Pittra- &
cher (Bauwmarkt Haas) 7 &
v.l. Markus Lechner und §
Michael Rauth (Metzge-
rei St. Georgen) mit An-
gelika und Hubert Neu-

bei Reservierung
ab 10 Personen
bis 22 Uhr

&ﬂ{cw

Reserwerung unter Oﬁgg 15212 200

Mironat




Flexibel und barrierefrei

Stiitzklappgriffe bieten Sicherheit
und Unterstiitzung

Duschsitze bieten INSTALLATIONEN

Komfort :
einfache Montage
grofe Auswahl an

Ausfiihrungen und
Materialien

PERSONLICH - BEHAGLICH - EMPFEHLENSWERT

www.installationen-mair.com | Stams - Telfs | Telefon 05263 51720 | _f facebook.com/installationenmair

ner  (Immobilienbera- e
tung) 8 v.l. Dr. Stefan
Ulmer, Abulkadir Ozde-
mir, Somja  Ulmer 9
Frauenpower: v.l. Ruth
Haas  (Kulturabteilung
der  Marktgemeinde : b | b | " x - - ;

Telfs), GV Silvia Schaller, Beate Op-  hafi: Ilse Zorzi (1.) und Obfrau Pa-  lien), Robert Wieser 12 Akademi- Sc/?zmzztze/e 130l C/audza Noldm,
perer-Pfleiderer (Steuerberatung) 10 tricia Hagele 11 v.l. Michael Jank  sche Anniherung ans Wiirstl: v.l. Ve Josef und Elisabeth Bernbart (Girt-
Federfiihrende Damen bei der Akti- — (Plangger ~ Delikatessen),  Janine  ronika und RA Dr. Gerbard Schart-  nerei Bernhart), Fabian Noldin
0mgemesz/mﬁ der YZJZfer Wirts- Amslinger, Jens Demetz (Immobi-  ner, Dr. Thomas Luze, Dr. Rainer  (Elektro Noldin)

Wﬁ "LANGEN T . ?Z
INTELFS

22:00

FRVORS! Stoee | Im Inetaloenter | Welllanbachgasse 3 | 6410 Talfs
(framgszaitan: Mo.— Fr, 9,00 - 16,30 52 9.00 - 1650
Tel. 015262 - #0345 | wwe fvors.de

o .

i Late Night Shopping
Angeboten, kulinarischen I(ostllchkenen
und DJ Blue Smoke NNTAL

' cistmantel’s  p ENTER
raDie ALLES GUTE FUURS OBERLAND
‘ Gdilig wan K. |]9 bls 2Z.08.2018
i \I alange Worial reicht.
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ob Kratzer oder Unfallschaden, wir bringen lhr
eug wieder auf Vordermann! Direktabwicklung
rer Versicherung und ein kostenloser Leihwagen
ur uns selbstverstandlich!

§ 57a
Uberprifung

wun Reparaturen

FACHBETRIEB aller Marken

erdapfel in verschiedensten erscheinungsformen

Beim 10. Erdipfelfest in Oberho-
fen im August passte zum Jubili-
um alles — bei Kaiserwetter ka-
men zahlreiche BesucherInnen,
um sich die Erdipfel in allen Va-
riationen schmecken zu lassen.

Von Witler, Paunz'n, Blattl'n, Puf-
fer {iber G'rostete bis zu Mohnnu-
deln, Kuchen und Zwetschkenkns-
del aus Erdipfelteig — alles, was das
Herz begehrt, konnte beim grofien
Buffet am Dorfplatz beim Erddp-
felfest der Genussregion Oberinn-

6 6. SEPTEMBER 2018

taler Erdipfel genossen werden.
Christian Fritz vom Kattlerhof,
Sprecher der Genussregion Ober-
inntaler Erdipfel, freut sich tiber
die anhaltende Begeisterung: , Wir
haben etwa zehn Bauern in der Ge-
nussregion, die beim Erdipfelfest
alle Hand in Hand arbeiten und
unsere Sorten wie z.B. Anuschka,
Evita oder Marabel zu den Speisen
verarbeiten.

1 Fiir diese Mengen braucht es grofte
Pfannen! Hier werden Blattln und

Paunzn raussabachn« 2 Expertin-
nen fiir’s Siifle: Bei Viktoria, Oma
Karin, Mama Doris und Claudia
gibt es Mohnnudeln, Powidltascheln
und Zwetschkenknidel zum Abholen
3 Heidi Puelacher (Puelacherhof)
und Manuela Fritz (Kattlerhof) sor-
gen fiir den perfekten Wirler, dazu
gibt’s Apfelmus 4 Barbara und The-
resa (v.1.) holen sich bei Ortsbiurin
Elisabeth  Fritz  (Kattlerhof) die
G'risteten 5 Familientreffen: Brecher
und Hackl am Oberhofer Erdipfel-

el g ad

fest 6 Viele fleifSige Hiinde bei der Ar-
beit: im Zelt hinter dem Buffet wurde
geriihrt, geknetet und geformt 7 Die
Minner sorgten inzwischen fiir genii-
gend Getriinke zu den Speisen: v.l.
Hans Moser, Markus Krismer, Chris-
tian Puelacher und Christian Fritz 8
Mmmmb!  meinen  Stephan  und
Wolfgang (r.) Freythaler aus Telfs
zum Speisenangebot beim Oberhofer
Erdipfelfest — bis zum néichsten Jahr!




~Montag bis Freitag
> Jedes Menii mit einem knackfrischen
Salat von unserem grofBziigigen Buffet

ﬁ.a.ﬁ.é
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DER URSPRUNG
Tirolerstrale 31 - 05238 - 87078
info@mellaunerhof.at - www.mellaunerhof.at

Mit einer ergreifenden Spende an den
Sozialverein »Telfer helfen Telfern« zeigt
der Fufiballer Alen Kovacevic eine bei-
spielhafte Geste. Er erhielt eine Primie
und gibt 500 Euro direkt fiir bediirftige
Mitmenschen weiter.

Alen Kovacevic ist gebiirtiger Tiroler, seine
Eltern stammen aus Bosnien. Seit er 18 ist,
kicke er als Verteidiger beim SV Telfs in der
Tiroler Liga. Der SV Telfs hat in der Saison
2017/18 sehr gut abgeschnitten und wire

fast in die Regionalliga aufgestiegen. Seine M
Spende gibt der 23-Jahrige mit einer einfa- [
chen und klaren Begriindung: ,Es gibt &

Leute, die weniger haben!“ Fotografieren
lisst sich Alen nicht aus FEitelkeit, sondern
weil er mit gutem Beispiel vorangehen will.
Wer es ihm gleichtun méchte, kann sich je-
derzeit im Gemeindeamt melden — am bes-
ten bei ThT-Kassierin Doris Schiller.

Am Foto: Alen Kovacevic (M.) mit Kassierin
Doris Schiller und Bgm. Christian Hérting

=

WERES)S
% -8 TRACHTENMODE b
" %% SPORT TRACHTEN MAURER

Shlebevoll gefertigte Dirndl
gir die herbstliche cJohreszeit
wiirmen dlie Clerzen
wid erfrewen die Betrachter

== SPORT MODE TRACHT

§ MAURER

§ Tel. 05264-5381

VAN NS

MIEMING
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ANZEIGE

Frische Kunst fur Telfer Stadtgalerie im

Falls Sie noch nicht die Stadtga-
lerie Telfs entdeckt haben: Versu-
chen Sie es am Nordeingang des
Inntalcenters. Auf knapp einem
Quadratmeter wird dort wech-
selnde Kunst in Witsch’s Stadt-
galerie Telfs prisentiert.

Vor dem Sommer wurde erstmals
die »kiinstlerische Telefonzelle« be-
spielt, nach der Sommerpause
zeigt der freischaffende Kiinstler
Bernhard Witsch in seiner Stadt-
galerie neue Werke von Tina Krip-
pels aus Rietz, Aline Schenk aus
Telfs und Michael Draxl aus Hall.

- gk

Kunst beim Vorbeigehen erlebbar
und darauf neugierig machen will
der Initiator Bernhard Witsch mit
der neuen Galerie: ,Ich habe die
Idee geboren, eine alte Telefonzelle
als Prisentationsfliche zu adaptie-
ren und war in Tirol auf der Suche
nach einem absperrbaren Exem-
plar, das ich dann schlussendlich
auch gefunden habe. Durch das
gute Einvernechmen mit Inntal-
centermanager Alfred Unterwur-
zacher war im Bereich »zwischen
drinnen und drauflen« auch bald
der optimale Standplatz gefun-
den — wetter- und vandalismusge-

REVISION
3.9.-16.9.2018

Aufgrund van Revisionsarbeiten bleibt das Telfer Bad in
diesem Zeitraum geschlossen.
Ab 17.9.18 freuen wir uns wieder auf lhren Besuch.

WWW.TELFERBAD .AT
£} FacEBOOK.COM/TELFERBAD

8 6. SEPTEMBER 2018

TELFER" BAD

EINFACHEINTAUCHEN

schiitzt.“ Die innovative Galerie
verfligt tiber drei Ebenen, die je-
weils von drei Seiten einsichtig
sind und zeigt derzeit: Ground
Floor: Michael Draxl — Hall — Ke-
ramik, First Floor : Aline Schenk —
Telfs — Malerei und Second Floor:
Tina Krippels — Rietz — Malerei.
,Die Stadtgalerie Telfs gibt den
Menschen die Méglichkeit, kleine
Kunstwerke  von  nambhaften
Kiinstlern zu erweben, um sie zu
sammeln oder zu verschenken®,
erklirt Bernhard Witsch, Kon-
taktdaten zu den Kiinstlern sind
jeweils — wie auch die Preise — ne-
ben den Kunstwerken angeschrie-
ben.

Die Telferin Aline Schenk prisen-
tiert »Des Windes tanzende Kin-
der«, Werke aus ihrer neuesten,
ungewohnt kleinformatigen Serie
»Petit’s«: ,Hier wird kraftvoll und
zugleich filigran  Graphik mit
Acryl-Mischtechnik auf Papier
kombiniert, das verleiht diesen
Werken eine Leichtigkeit, Leben-
digkeit sowie Bewegung und ldsst
die Bilder schweben. Man kann ei-
nerseits die positive Ausstrahlung

|

spiiren und andererseits der Fanta-
sie freien Lauf lassen.

Tina Krippels aus Rietz zeigt »ihre
Mandelen«: , Verschiedene Figu-
ren, also »meine Mandelen«, von
Oma, Opa tiber Kind kommen in
der letzten Zeit in meinen Bildern
ofter vor und ich habe auch in der
Stadtgalerie Telfs einige Midchen
ausgestellt, auferdem einige neue
abstrakte Bilder.”

Telfer Bad »macht sauber« und
vergrofRert Saunaruhebereich

Von 3. bis 16. September 2018 ist
das Telfer Bad aufgrund der jihr-
lichen Revisionsarbeiten geschlos-
sen. Ab Montag, 17. 9. 2018, freut
sich das Bad-Team wieder auf viele
Besucher.

Mit den planungsmifigen Revisi-
onsarbeiten sowie einer Intensivrei-
nigung bereitet sich das Telfer Bad
auf die kommende Herbst- und
Wintersaison vor. Deshalb bleibt das
Bad knapp 14 Tage lang geschlossen.
Ab Mitte September wird den Giés-
ten wieder ein ansprechendes Pro-
gramm sowie ein vergrofSerter Ruhe-
raum im Saunabereich geboten. Um
die Verweilqualitit zu erhs-
hen und mehr Platz zu schaf-
fen, wird der Ruhebereich
nun von 100 auf 200 m? er-
weitert (Foto re.). 32 zusitzli-
che Komfortliegen finden da-
rin ihren Platz und eine grof-
ziigige  Sitzgarnitur  bietet
Méglichkeit fiir ungestorte |

Lesemomente. Téglich finden mehr
als zehn Aufgiisse in den beiden fin-
nischen Saunen und vier spezielle
Anwendungen im Dampfbad statt.
Klangschalenanwendungen in der
Kriutersauna sind ebenfalls wieder
geplant. Treatments sowie die Phy-
siotherm Komfortliegen sind im
Eintritt inkludiert. Die Offnungs-
zeiten des Wellnessbereiches blei-
ben unverindert: Von 10.00 bis
22.00 Uhr steht die Wohlfiihl-
Zone den Gisten zur Verfigung.
Die Saisonkarte fiir den Winterbe-
trieb gibt es ab 17. September 2018
an der Kassa zu erwerben.

Fotos: Offer

Foto: Telfer Bad



Inntalcenter

Skulpturenkiinstler »Max« Micha-
el Draxl aus Hall bestiickte die un-
terste Ebene unter anderem mit
»Schutzdolchen« aus Keramik.

Jedes Monat sollen nun neue Wer-
ke von anderen Kiinstlern zur
Kunstbetrachtung einladen, be-
werben kann man sich dafiir bei
Kurator Bernhard Witsch, der den
Namen Stadtgalerie Telfs wihlee,
yweil Telfs vielleicht doch noch
einmal Stadt wird und dann miiss-
ten wir ja alles neu beschriften,
meint er augenzwinkernd und

hofft auf die Kulturgemeinde
Telfs, die die Idee ja aufgreifen
konnte und mehrere »Kunst-Tele-
fonzellen« im Zentrum installie-
ren konnte.

,Vielleicht wiren wir ja dann ein-
mal der Ort mit den meisten
Kunstgalerien ... lacht der
»Rostbarone, der sich iibrigens
auch vorstellen kann, die (vermut-
liche) kleinste Galerie Tirols (oder
sogar Ostereichs?) mit einem ein-
zelnen grofiflichigen Bild oder ei-
ner Skulptur zu bestiicken.
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Das Piemont besticht durc
Landschaften und einzigartige v Komfortbusreise gem. Programm

Gaumenfreuden! < ‘\‘%‘:} v 3 x Ubernachtung im Hotel****
\ s in Terruggia mit Friihstiick

v 2 x 4-Gang-Abendmenii

1. Tag: Tirol - mit 4 It Wein & Wasser
Cremona - “* /1 xtyp. Piemontmenii
Piemont mit ¥4 It. Wein & Wasser

2. Tag: Inklusivaus- domE A = v 1 x kleiner Imbiss bei Weinprobe
flug Turin, Asti und Weinkellerbesuch v Weinkellerbesuch mit Verkostung

3. Tag: Alba, Barologebiet, Weinverkostung ¥ Abschieds-Musikabend im Hotel

4. Tan: Heimreise mit Mailand v Ausflug Turin mit Stadtrundfahrt & Asti
_‘ h v Ausflug Weinlandschaft & Triiffelstadt Alba
B " ﬂ v Besichtigung Triiffel-Laboratorium mit
Verkostigung
8 v Unterwegsbesuch Cremona & Mailand
8 / Reiseleitung, Mauten, Bordservice

4.-1.Nou. 4Tage < 325-

B8] Einzelzimmerzuschlag € 49,-

TELFS 62226

05262

"
X
1]

DIETRICH

v.l. Aline Schenk, Bernhard Witsch und Tina Krippels bei der nicht begeh-
baren, aber »besehbaren« Stadtgalerie Telfs im Inntalcenter

INFRAROTHEIZUNG

Modernes, effizientes Heizen made in Austria

Diese innovative Heiztechnologie ,,Made in Austria” schafft
Wohlfiihlklima durch angenehme Strahlungswarme wie
bei einem Kachelofen. Die Heizpaneele sind einfach
montiert, bendtigen lediglich eine Steckdose und sind sehr
sparsam im Betrieb.
Die Heizungen eignen
sich hervorragend fur
Altbau, Neubau oder
Sanierungen.

Uberzeugen Sie sich
selbst. Wir freuen uns

TOURISTIK

ROTAFLEX

www.rotaflex-wellness.at

www.dietrich-touristik.at

auf lhren Besuch! :;‘ 3 _s_,.. e\ .
HAUSMESSE — |15/ 11721 (o5

Tolle Angebote & Abverkauf von Ausstellungssticken
42 - 6423 Motz - Telefon 05263-5555 - office @ rotaflex.at

3

Ideal fiir Garten & Dachterrasse
Bis zu 40°C warmes Wasser
Badevergniigen 365 Tage im Jahr
Stromsparend und energieeffizient

ww

Whirlpools




KFZ-Fachwerkstatte
Karosserie & Lackierarbeiten
6410 Telfs - SaglstraRe 69c

1el. 05262 62262

www.autozentrum-west.at
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Glatzbau -
Hahenweg 19a | A-6421 Rietz
Tel: +43(0)664 [/ 43 55 533

POWER _ PLATE.
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BILGERI

RAUMTEXTIL

Griesgasse 5-7 « 6410 Telfs

3{0)5262 62 570 « www .bilgeri-raumtextil.at

* Professionelle Schadlings-Vorsorge und -Abwehr
* Lebensmittelhygiene-Verordnung

* Gultiger Nachweis gegentiiber der Behorde

* Kompletter Service vom Fach-Unternehmen

Michael

Berndlbauer
Schéadlingsbekampfung & Hausmeisterservice
Pfennibachl 3 - 6410 Telfs - Tel. 0660/5535463 - www.schadling-ex.at

INSTALLATIONEN |
KBATZER |

Walter Kratzer - \Wegscheide 7
RIETZ - office@installationen-kratzer.at

Tel. 0660 - 7306949

www.installationen-kratzer.at

AUFSTOCKUNGEN

Den Lebensraum am bestehenden Haus erwei-
tern, Wohnraum schaffen fiir die junge Gene-
ration. Wohin man auch schaut, es wird

aufgestockt und dazugebaut.

Kein Baustoff ist fiir dlCSC Aufgabe besser ge-
schaffen als Holz. Holz ist so individuell wie der
Mensch selbst. Seine lebendige Ausdruckskraft
ist tiberall spiirbar und wirke sich positiv auf das
eigene Wohlbefinden aus. Holz schafft allgemein
gesunde Wohnverhiltnisse. Die Riume errei-
chen im Winter aufgrund der hoheren Oberfli-
chentemperatur von Holz schon bei geringer
Heizleistung sehr schnell eine angenehme Wohl-
fiihltemperatur.

Witterungsunabhingig findet die Vorproduk-
tion in unserer Werkhalle statt. Mit Hilfe von
modernsten Produktionsmethoden und maschi-
nellen Einrichtungen auf héchstem technischen
Niveau fertigen wir die Bauteile Ihres Holzhau-
ses. Natiirlich kénnen Sie uns dabei gerne iiber
die Schulter blicken. Eine Besichtigung ist jeder-
zeit moglich. Die vorgefertigten Bauteile werden
innerhalb kiirzester Zeit montiert — selbst bei
Schlechtwetterphasen. Hier achten wir beson-
ders auf eine entsprechend trockene Ausfiih-
rung. In der Ausbauphase nimmt Thr Holzhaus
Gestalt an. Dach+Fach bietet Thnen hierfiir die
Ausbaustufen Rohbau, fassaden- oder schliissel-
fertig. Vertrauen Sie auf unser hervorragendes
Komplettangebot oder nutzen Sie die Moglich-
keit zur Einsparung durch Eigenleistung. Lau-
fende interne und externe Qualititskontrollen,
beispielsweise durch die Holzforschung Austria,
garantieren Thnen eine perfekte Ausfithrung
Thres mafgeschneiderten Wohntraums.

Fliesen Naturstein Granit Parkett Laminat
Planung Beratung Verkauf Zustellung Verlegung

SCHAURAUM TELFS SaglstraBBe 35 - T 05262 63330
Mobil 0676 9756577 - www.ea-ceramicat

BAUWERKS-
ABDICHTUNGEN
BITUMENDACHER

FLUSSIGABDICHTUNGEN
FOLIENREFARATUREN

DACHER

EDI

GMBH
+43 650 63 50 632

ektrotechnik

5tud|0 |

installation planung

= heratung * neuinstallation = samierungen = verkauf
= gdv-tw+sat-anlagen » reparaturen = kundendienst
* gpryice = angebotsprifungen

IVeVas

en Elpress

Oliver Dallagiovanna
Bundesstr. 10 - 6421 Rietz - Tel. 0664 350 80 21
www.olivershodenexpress.com

miet-lagerboxen
fir Haushalte 8& Gewerbe
von 5 - 100 m?

Kurzzeitmieteh

ob 3 Moncﬂe"

lagerbox

Gewerbepark RISA | Sagl 2a, 6410 Telfs | Tel. 05262 63365-0
Infos und Preise unter
www.risa-lagerbox.ot | info@risa.ot

INFRAROTHEIZUNG

modernes, effizientes Heizen made in Austria
Innovative Heiztechnologie schafft Wohlfiihlklima
durch angenehme Strahlungswarme wie bei ei-
nem Kachelofen. fkologisches, gesundes Heizen!
Vereinbaren Sie einen Termin, wir beraten Sie gerne.

Termin & Kataloganforderung:
Rotaflex GmbH - 6423 Motz - Tel. 05263/5555

office(@rotaflex.at -www.infrarotheizung.tirol 78 '

FREUDENTHALER

Freudenthaler GmbH & Co KG
6401 Inzing - SchieBstand 8 - Tel. 05238-53045
office@freudenthaler.at - www.freudenthaler.at




Finoras

THONI WACHST
Neuer Standort Pfaffenhofen

Derzeit entsteht am neuen Standort eine rund 20.000 m? groRe Produktionshalle, in der Mitte 2019 die
Serienfertigung von Aluminiumbauteilen, vor allem fiir die Automobil-Branche, starten wird.

Die Basis fiir unseren Erfolg und die positiven Zukunftsperspektiven sind unsere
Mitarbeiter/innen. Sie entwickeln mit Begeisterung fiir Technologie, Innovation und
Qualitdt zukunftsfiahige und nachhaltige Produkte und Lésungen.

Wir bieten langfristige Entwicklungsmadglichkeiten in einem erfolgreichen und wachsenden Familien-
unternehmen, ein breites Weiterbildungsangebot iiber unsere Thoéni Akademie sowie attraktive
Zusatzleistungen. Aktuell suchen wir unter anderem folgende Fachkrifte:

ELEKTROTECHNIKER INSTANDHALTUNG (M/W) MITARBEITER QUALITATSMANAGEMENT (M/W)
MASCHINENBAUTECHNIKER INSTANDHALTUNG (M/W) SACHBEARBEITER EINKAUF (M/W)

CAD/CAM — CNC PROGRAMMIERER (M/W) TECHNISCHER EINKAUFER ALUMINIUM (M/W)
CNC FRASER ODER ZERSPANUNGSTECHNIKER (M/W) PRODUKTIONSPLANER (M/W)
PRODUKTIONSMITARBEITER (M/W) PRODUKTMANAGER (M/W)

MITAREBEITER WERKZEUG-SERVICE (M/W) SERVICETECHNIKER IM AUBENDIENST (M/\W)
LOGISTIKMITARBEITER AUTOMOTIVE (M/W) MITARBEITER ELEKTROTECHNIK (M/W)
SCHICHTFUHRER PRODUKTION (M/W) ENTWICKLUNGSINGENIEUR (M/W)
MASCHINENFUHRER (M/W) ASSISTENT DER PRODUKTIONSLEITUNG

OBERFLACHENBEHANDLUNG (M/W)

e

Awsgezeichneter Tiroler Lehrbetrieh

Interessiert? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter www.thoeni.com/jobs.
Dort finden Sie auch detaillierte Informationen.
Der richtige Job ist nicht dabei? Dann senden Sie uns lhre Initiativhewerbung! -

ALUMINIUM AUTOMOTIVE MASCHINEN- UND SCHLAUCH
COMPONENTS ANLAGENBAU
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Kinderbetreuung
2018 letztmalig
absetzbar!

Foto: Stanger

Mag.
Andrea Kofler,
Steuerberaterin

Die Sommerferien sind zu Ende.
Wenn die Badesachen weggeriumt
und die Schultaschen neu bestiickt
werden, bitte nicht darauf vergessen,
die Belege fiir die Sommerbetreuung
fir die Arbeitnehmerveranlagung
2018 abzulegen!

2018 koénnen Kinderbetreuungs-
kosten letztmalig bei der Arbeitneh-
merveranlagung als Ausgabe ange-
setzt werden — bis zu dem Jahr, in
dem das Kind 10 wird, und bis zu
Euro 2.300,- pro Kind und pro Jahr.
Neben den unterjihrig anfallenden
Kosten, wie z.B. Kindergarten oder
Nachmittagsbetreuung, sind natiir-
lich auch die Kosten der Ferienbe-
treuung absetzbar. Bei einem Ferien-
lager betrifft das simtliche Kosten —
d.h. auch Fahrtkosten, Verpflegung
und Unterkunft.

Voraussetzung fiir die Anerkennung
ist die Betreuung durch eine institu-
tionelle Kindereinrichtung (z.B. Kin-
dergarten oder Hort) oder durch eine
pidagogisch qualifizierte Person (z.B.
Tagesmutter oder Au-Pair). Ab dem
Jahr 2017 wurde die notwendige
,Qualifikation der padagogisch qua-
lifizierten Person verschirft — die vor-
her nur im Ausmaf§ von 8 h geforder-
te Ausbildung wurde auf 35 h erhoht
und mit Mindestinhalten versehen.
Ab 2019 fillt die Absetzbarkeit der
Kinderbetreuungskosten  ginzlich
weg und wird durch den neuen Fami-
lienbonus Plus ersetzt. Dieser verrin-
gert die Einkommensteuer um Euro
1.500,- pro Kind und Jahr - bis zu ei-
nem Alter von 18 Jahren. Es wird
auch moglich sein, den Betrag auf
beide Elternteile aufzuteilen. Bei voll-
jahrigen Kindern, fiir die Familien-
beihilfe bezogen wird, steht der Fami-
lienbonus in Héhe von Euro 500,-

pro Jahr zu.

Wirtschaftstreuhénder Gruber
Steuerberatungs GmbH
HauptstraBBe 14 a, 6401 Inzing
Tel. 05238/87374, Fax-DW: 20
e-mail: info@stb-gruber.at
www.stb-gruber.at

12 6. SEPTEMBER 2018

gemeinsam erleben '}

Bereits im achten Sommer wird
im interkulturellen Gemein-
schaftsgarten Mundegarten am
Fuchsbiihel in Telfs Seite an Seite
gegraben, gesetzt und geerntet —
Zeit fiir Riickblicke und Ausbli-
cke bei der Ernte.

Ansprechpartner fiir den Munde-
garten ist seit einigen Jahren Karl
Heinz Haid, der mit dem Projeke
seinen griinen Daumen entdecke
hat. Von seinem Balkon aus hat er
den perfekten Uberblick iiber die
Beete. ,Damals vor sieben Jahren
ist ein Flugblatt ins Postkastl ge-
flattert, dass man hier ein Beet

mieten und bestellen kdnnte. Der
Vorschlag ist bei mir und meiner
Frau auf fruchtbaren Boden gefal-
len, wir wollten schon linger unse-
ren eigenen Salat anbauen. Als ei-
ner der Ersten schreibt er sich bei
Doris Haidlen (damalige Projekt-
leiterin und Obfrau des Obst- und
Gartenbauvereins Telfs) ein und
startet sein Gartenprojekt. , Das ist
fiir mich Entspannung und Aus-
gleich zu meinem Beruf. Nach
zwei Jahren bin ich auch Mitglied
beim Obst- und Gartenbauverein
geworden, habe einen Obstbaum-
schnittkurs gemacht und gebe das
Wissen seither weiter und kiim-
mere mich seit einigen Jahren auch
um alle Angelegenheiten im Mun-
degarten.“ Das heifft, Karl Heinz
Haid beaufsichtigt die Allgemein-
flichen im Garten, schichtet die
Komposthiufen um, bewissert
zum grofiten Teil die Beete und —
sammelt Miill ein. ,Es ist unglaub-
lich, was die Vorbeigehenden alles

hinter den Zaun schmeiflen, Bier-
flaschen, Plastikmiill, ich bin zwei
Mal in der Woche damit beschif-
tigt, alles zusammenzuklauben®,
schildert er die Sisyphusarbeit.
Auch die Pflanzen in der Freianla-
ge setzt und pflegt er. ,Da habe ich
Haselnussstauden fiir den Schat-
ten gepflanzt und Obstbiume von
Apfel bis Zwetschke.“ Im Munde-
garten sind es derzeit acht Perso-
nen bzw. Gruppen, die in ihrem
Beet das ecigene Gemiise und
Kriuter anbauen: ,Eine Gruppe
der Lebenshilfe kommt regelmi-
Big vorbei und eine Mutter girt-

ke

Von der Kriuterspirale oben ausgehend erschliefSt sich der Mundegarten

nert gemeinsam mit ihrer Tochter,
es ist recht bunt gemischt.“ Was
gibts im Mundegarten alles zu
ernten? ,Auch das ist bunt ge-
mischt: von Jostabeeren iiber
Brombeeren bis Himbeeren, von
Tomaten, die teilweise in den all-
gemeinen Tomatenhduschen gezo-
gen werden {iber Kohlrabi, Knob-
lauch und Salat bis Kukuruz und
Bohnen, von Salbei iiber Laven-
del, Isop, Bohnenkraut bis Zitro-
nenmelisse. Meine Aufgabe ist es
halt dabei auch zu schauen, dass
sich nicht je-
der bei jedem
bedient, son-
dern  schon
sein eigenes
Zeug erntet”,
meint  Karl
Heinz Haid
augenzwin-
kernd. In den
dazwischen-
liegenden

SR i W Ve
Karl Heinz Haid bei der Ernte

freien Beeten werden Blumen ge-
pflanzt, das Geld fiir die Pflege
bzw. Bepflanzung der Allgemein-
flichen sponsert die Marktge-
meinde Telfs. ,Jetzt im Herbst
kommen noch die Tulpen-, Nar-
zissen- und Krokus-Zwiebeln in
die Erde, damit es im Frithjahr
dann gleich blitht und der Laven-
del muss noch zuriickgeschnitten
werden.“ Die Kriuter stellt Karl
Heinz Haid iibrigens auch fiir die
Kriuterbuschen des Obst- und
Gartenbauvereins zur Verfligung,
die immer wieder am Telfer Mo-
natsmarke  gebunden  werden.
Bleibt eigentlich zwischendurch
Zeit zum Genieflen auch? ,Ja,
wenn ich einen Teil fertig gejitet
habe, setze ich mich hin, rauch’ ein
Zigarettl und freu mich tiber den
Garten®, meint Karl Heinz. Bald
wird mit Herbst und Winter eine
ruhigere Zeit im Mundegarten an-
brechen — aber der nichste Som-
mer kommt bestimmt! Wer Inte-
resse am Mundegarten hat, Besu-
cherlnnen sind willkommen! Infos
auf mundegarten.at oder Fragen
an Karl Heinz direke: Tel.
0650/9200758, oder E-Mail:

heinz@mundegarten.at

Fotos: Offer
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Bereits zum dritten Mal nach
dem Sommer 2016 und 2017
wurde vor kurzem in Wildermie-
ming bei einer Kulturwoche mit
Kindern und Jugendlichen der
Kunst nachgespiirt.

26 TeilnehmerInnen von 6 bis 14
Jahren durchwiihlten mit dem
Kiinstlerpaar Uschi und Didi Tie-
fengraber die Altpapiercontainer

VOLKSBANK

TIROL

Befligeln Sie lhre

WOHNTRAUME!

Jetzt tiefe Zinsen
nutzen!

Volksbank Wohn-
traum-Kredite zu
gunstigsten Zinsen.

Bauen, Kaufen oder
Renovieren?
Finanzieren Sie
Ihren Wohntraum
mit der Volksbank
Tirol!

Tel. 080p /828
123
WWW.wohn-bank_at

Die Wohnbau-Bank fir Tirol.

14 6. SEPTEMBER 2018

kunstwerke mit recyclingeffekt

im Recyclinghof Wildermieming,
um daraus Inspirationen fiir Colla-
gen zu schopfen, die in einem drei-
tigigen Workshop erstellt wurden.
Auch den passenden Rahmen fiir
die Bilder bemalten die jungen
Kiinstlerlnnen selbst, prisentiert
wurden die Werke bei einer Vernis-
sage im Gemeindezentrum mit an-
schliefendem Fest und Konzert der

Musikkapelle Wildermieming. Ei-

nen Tag der Kulturwoche konnten
die Kinder zudem mit Architektin
Petra Dorner der »Freien Zeit« fro-
nen, um ohne Zwang der Kreativi-
tt freien Lauf lassen zu konnen.

1 Freuten sich iiber die erfolgreiche
Kulturwoche und gaben Hinweise
auf eine Fortsetzung: v.l. Bgm.
Klaus  Stocker, Verena Zimmer-

mann, Petra Dorner, Didi und
Uschi Tiefengraber und Kulturaus-
schuss-Obmann Matthias Fink. 2
Offizielles  Banddurchtrennen  bei
der Eriffnung 3 Zeigte sich begeis-
tert von der »jungen Kunst«: Pfarrer
Albert Markt, ebenso wie (4) Regis-
seur und Autor Eberhard Hauff und
Restauratorin und Kiinstlerin Char-
lotte Friedl 5 Lena (1.) und Tanja

neuer domorganist aus telfs

vier und Cembalo an der Musik-
schule in Telfs. Weitere Infos:
www.dommusik-innsbruck.at

Albert Knapp ist neuer Domor-
ganist in Innsbruck und lést da-
mit Reinhard Jaud ab, der nach
40 Jahren in den Ruhestand
tritt.

Mit 31. August ging der langjihri-
ge Domorganist Reinhard Jaud in
den Ruhestand. Er hat das Amt
des Domorganisten 40 Jahre aus-
getibt. Seit 1978 war er Domorga-
nist am Dom zu St. Jakob, von
1986 bis 2013 Leiter der Orgel-
klasse am Konservatorium. Im
Jahre 1990 wurde Reinhard Jaud
mit dem Jakob-Stainer-Preis fiir
seine internationale Konzert- und
Jurorentitigkeit ausgezeichnet.
Mit 1. September folgte ihm Al-
bert Knapp nach, der sich vorerst
auf ein Jahr dieser Aufgabe stellt.
Vergangenen Sonntag stellte er
sich in den Messen um 10.00 und
11.30 Uhr musikalisch vor und
prisentierte Orgelwerke von Men-
delssohn und Dubois sowie eigene

Improvisationen. Albert Knapp ist
Jahrgang 1973. Er absolvierte sein
Studium am Landeskonservatori-
um in Innsbruck im
Konzertfach Orgel bei
Prof. Reinhard Jaud,
Diplom mit Aus-
zeichnung 2000. Stu-
dium der Internatio-
nalen Wirtschaftswis-
senschaften in Inns-
bruck und Bradford
(UK). Weitere Studi-
en u.a. bei Prof. Peter
Planyavsky in Wien,
Orgelmeisterkurse auf
historischen  Instru-
menten in Innsbruck
und Spanien (Daro-
ca), Improvisations-
kurse bei Prof. Wolf- §
gang Seifen, Naji Ha-
kim, Bert Matter, Da-
niel Roth. Knapp un- f§
terrichtet Orgel, Kla-

MTironat

Fotos: Offer

Foto: Dommusik Innsbruck



Wir laden Sie recht herzlich zu unseren

Renault-Vorteilswochen & Dacia Happy Days

im September ein. Besuchen Sie uns an unserem Ausstellungswochenende

am 14. & 15. September 2018 in unserem Autohaus!

Renault VORTEILSWOCHEN im September: - o @ RENAULT
4 Alu-Winterkomplettrader gratis!’ FebAE I
._,'_-_. -

Renault-
Vorteilswochen
im September

e 4 Alu-Winterkomplettrader
GRATIS

ab € _:l-gg T

Ink]. Finanzierungs- und
Versicherungsbonus

EI QM B cnaueat
Eoc'o Happy Days im September
ei Finanzierung 4 Winterkom -
plettréader gratis! i
msspntr
fiir alle Dacia Modelle? im September
AT * 4 Winterkomplettrader
GRATIS bei Finanzierung

€99907 £9990- ¢7500- | 90/50 Finanzierung
fiir alle Dacia Modelle

Dacia Logan MLY ab

€ 8.290,~

Dacia Ladgy ah
Der neye
Dacia Duster
€11.990 -

ah
Lewzrcin

s
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3 x Jahresservice laut

Serviceplan inkl. Motordl-

wechsel und §57a Pickerl-
iberpriifung im 3. Jahr

INKLUSIVE
Das Autohaus 7R\ Rudo’f &
Rudolf Neurauter W At .r e
verwdhnt Sie gerne eurau er maZzDd
mit Drinks und Snacks STAMS-MOTZ Tel05263/6410
und freut sich auf oy TN PO e i 2-Rad
||-|ren Besuchl \_/ WWw _ neuraurer.inTo oTTice@neuraurer.into T
’\ _,f Spenglerei-Lackiererei- Service-Verkauf-5§57a Pickerl und Verkauf

ANZEIGE

Reparaturen aller Marken



Im Stamser Laden trlfft man sich ...

Der Kreisverkehr in Stams ist i-»
Drehscheibe
punkt, der Laden von Clau-

dia Hopperger gleich dane- 7=

ben ist eine Institution. Seit
65 Jahren gehen hier Men-

schen ein und aus, um entwe-

und Angel-

m !mmr-"

der das Notwendige fiir den =5

-------

tiglichen Bedarf zu kaufen §

oder um »am Stammtisch« =

beim kommunikativen Mit- 5
einander das Neueste vom

Dorf zu erfahren. Ende Ok- #%

tober wird Claudia Hopper-
ger den Laden schlieflen und
eine Ara geht zu Ende. mein
monat blickt mit ihr auf die
Zeiten im »Ladele« zuriick.

m lob & dank

Hutab...
... vor jener unbekannten Per-
son, die meinen an einer
Schnur hingenden Postkas-
tenschliissel gefunden und
beim Fundamt in der Gemein-
de Telfs abgegeben hat. Herz-
lichen Dank dafiir!

meint Otto Schaffenrath.

Hut ab...

.. vor Renate, Uschi, Thomas
und Christl sowie allen Be-
treuern, Helfern und Sponso-
ren fiir die tolle Woche im
Jungschar- und Ministranten-
lager in Achenkirch. Danke
fiir die super Organisation, die
einzigartige Bewirtung und
fiir euren unermiidlichen Ein-
satz — ihr seid einfach spitze!

meinen die Rietzer Kinder
und ihre Eltern.

Hut ab...

. vor Philipp Bradlwarter,
der den Rietzer Ministranten
und Betreuern die tollen T-
Shirts spendiert hat. Vielen
Dank dafiir,

meinen die Ministranten
und ihre Betreuer.

Wollen auch Sie jemanden lo-
ben? Schreiben Sie uns Ihr »Hut
ab« an mo@meinmonat.at oder
an Bahnhofstrafte 24, 6410
Telfs oder Sie rufen uns an: Tel.
05262 67491.
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,Das ist der einzige » Tante-Emma-
Laden«, der mit voller Berechti-
gung so heifdc“, erklirc Claudia
Hopperger schmunzelnd zu Be-
ginn, hat doch ihre Tante Emma
das Geschift 1953 erdffnet und
etwa 20 Jahre lang gefithrt. ,Da-
mals wurden auf knapp 30 Qua-
dratmetern vor allem Lebensmittel
angeboten, Zucker und Mehl wur-
de noch offen verkauft.“ Die klei-
ne Claudia, die gleich daneben
aufgewachsen ist, war damals
schon oft im Laden: ,Bei mir hat
es wirklich immer geheifen — du
gehst einmal ins Geschift! Als
dann meine Tante verstorben ist
und der Laden verpachtet war, ab-
solvierte ich die Lehre in Inns-
bruck und habe die Konzessions-
pritfung angeschlossen. Seit 1980
fithre ich nun selbstindig das Ge-
schift in Stams.” Seither habe sich
das Kundenverhalten schon verin-
dert, meint sie. Familien erledigen
den Grof8einkauf vorwiegend im
Supermarkt,

wo sie mit dem
Auto  hinfah-
ren, ,aber das
Ladele ist fiir
iltere  Men-
schen, die nicht
so mobil sind,
immer noch
sehr  wichtig
und vor allem
das  Jausenge-
schift mit den
ganzen Schulen

Der rmzngskaﬁ%e wird dzesma/ personlzch an dm Stammga:t Jakob Wz//;elm (aus
Haiming) serviert, ,aber meistens holt er ibn sich selber®, lacht die langjihrige Unter-
nehmerin und »Seele des Ladens« Claudia Hopperger

worden.“ Dazu kommt der
»Stammtisch« — zunichst eine
Sitzbank vor dem Haus, die dann
iiberdacht und
schlieSlich mit
Winden, Fens-

tern und Tir - =
auch  »winter-
tauglich«  ge- &
macht  wurde.
,Da  schauen
wirklich viele auf
einen  Vormit-
tagskaffee  vor-
bei, auch der
Biirgermeister
und der Vize- =
biirgermeister
sind hier manch-
mal anzutreffen und alles Wichti-
ge wird ebenfalls hier besprochen*,
lacht Claudia Hopperger. Unter-
stiitzung fiir ihre Arbeit im Ge-
schift habe sie immer viel von der
Familie erhalten: ,Mein Papa mit
84 Jahren riumt immer noch je-

"‘."'ﬂ\ 3

So prisentierte sich die »Gemischtwarenbandlung« friiher
(oben), das Packpapier von Tante Emmy Kluibenschidl

im Ortist mehr hingt als Erinnerungsstiick noch heute an der Wand (die

und mehr ge-

Tel. Nr. war damals noch 3-stellig) samt Foto der Tante

o4

Fiir einen kleinen Ratscher bleibt immer Zeit im Laden

# den Tag ab 5.30 Uhr das Brot
ein und macht Zustelldienste,
s meine Kinder Thommi und
Nina haben oft hier beim Ar-
beiten ihr Taschengeld aufge-
bessert und mein Freund Ben-
no ist mir auch immer hilf-
reich zur Seite gestanden. Au-
. ferdem sind da noch meine
langjahrigen treuen Mitarbei-
terinnen Simone und friiher
Rosi, die wirklich fiir das Ge-
schift gelebt hat. Ich danke
W auch den Stamserlnnen, die
immer hier eingekauft haben,
den vielen Stammgisten von

auflerhalb, den LKW-Fahrern
und Arbeitern, die regelmifig
vorbeigeschaut haben und den
SchiilerInnen®, schlieft Claudia
Hopperger an. Bis 26. Oktober ist
Claudias Laden noch Montag bis

Freitag von 6.30 bis 12.30 und
von 16.00 bis 18.00 Uhr sowie am
Samstag von 7.30 bis 12.00 Uhr
geoffnet. ,Interessenten fiir eine
Nachfolge gibe es, mal schauen,
was daraus wird“, meint Claudia
abschlieflend.
|

-
|

!
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IHR ELEKTRIKER IN TELFS
elektrotechnik

siudio |

elektro installation planung

m 0676 847080500

untermarkt 23

6410 telfs

sgldstudio-1 at / www

* beratung ®* neuinstallation * sanierungen * verkauf
*edv-tv+sat-anlagen*reparaturen* kundendienst
* service * angebotsprifungen

studio-1 at

Seltenes Weidmannsheil

Mitte August kam es in den Wildern im
Gebiet Telfs Ost bei der Jagd zu einer
Begegnung der besonderen Art — ein
Wildschwein konnte erlegt werden.

»Am Freitag, den 17. August 2018 beim
Rotwildansitz horte ich unterhalb des
Hochsitzes ein seltsames Gerdusch. Es
kam immer niher und nach lingerem Ab-
wigen stellte ich fest — Schwarzwild. Nach
kurzem Ansprechen (Anm.: Das Anspre-
chen bezeichnet in der Jigersprache die

10 JAHRE
TELFS
D

H .# =T '.
EUROTA "PARK"

¥

prizise Beobachtung, Beurteilung und
Identifizierung von Wild vor der Schuss-
abgabe durch den Jiger) konnte ich den
starken Keiler erlegen®, erzihlt die Schiit-
zin Doris Larcher (Foto rechts mit dem er-
legten Keiler, Lebendgewicht weit iiber
100 kg). Dieses Erlebnis wird der passio-
nierten Jigerin und den Jagdkollegen un-
vergessen bleiben, meint stellvertretend
Bruno Waldhart. ,Ein kriftiges Weid-
mannsheil der Schiitzin, Mitpichterin
und Jagdleiterin!

e

oL

rJ?i/

VORB

y
"\ EUROPA-PARK

El'UND FEIERT MIT!

Classic Gesichts-, Hals- u. Dekolletebehandlung
Speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmt: ¢ Reinigung

® Peeling ® Ausreinigung ® Brauen faconieren ® Massage
oder Lymphdrainage ® Maske ® Tagespflege

Maniktire e Shellac Nails e French Nails

Make-up e Tages-, * Abend- und * Braut-Make-up

Néhere Infos und Preise auf

o

GEWINNE EINEMN ERLEBNISAUFENTHALT
IM EURCPA-BARK

¢ PREISE IM GESAMTWERT VON |
5.000 € GEWINNEN

ellspark.al
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Der Herbst ist eine wunderschone Zeit. Die
sommerliche Hitze ist vortber und die winter-
liche Kalte lasst noch auf sich warten. Damit
auch angesichts der kirzer werdenden Tage
und des nahen Winters der personliche Wohl-

»Weniger Kohlenhydrate« heif3t
das neue Motto, um sich gesiin-
der und »leichter« zu ernihren.
Mit der Low-Carb-Methode soll
dabei eine erfolgreiche Ernih-
rungsumstellung erfolgen.

,Die kohlenhydratreduzierte Kii-
che ist bekémmlich, da sie mit vie-
len frischen Zutaten wie Gemiise
und Kriutern nicht im Magen
liegt®, erkldrt Rainer Hirting, der
im Restaurant Munde mit seinem
Kiichenchef seit einigen Monaten
Low-Carb-Kiiche anbietet. Auf
Kohlenhydrate, Zucker und Siu-
rehaltiges  (Nudeln, Kartoffeln,
Reis, Weizen, gewisse Brotsorten
usw.) wird dabei weitgehend ver-
zichtet, wertvolle Eiweife und Fet-
te werden bevorzugt.

Abstufungen personlich wihlen

Grundsitzlich gilt bei Low Carb
die folgende Einteilung;

Bei der ¢ Ketogenen Ernihrung
nimmt man pro Tag etwa 20-50 g

Kohlenhydrate pro Tag zu sich, bei
der * Strikten Low-Carb-Ernih-
rung 50-100 g Kohlenhydrate
und bei der © Moderaten Low-
Carb-Erniihrung kann der Koh-
lenhydatanteil 100-150 g betra-
gen. (Anm: die »normale« Durch-
schnittserndhrung enthilt etwa
250-300 g Kohlenhydrate am
Tag.) Wichtig sei jeweils, dass man
sich dabei wohlfiihle und die Er-

nihrung gut zur jeweiligen Person

bzw. zum individu-
ellen Alltag passe. Die
moderate  Low-Carb-Ernihrung
sei aber lingerfristig am besten
umsetzbar, meinen viele, die sich
mit »Low Carb« auseinanderge-
setzt haben.

Diit oder Nicht-Diit?

Low Carb ist keine klassische Re-
duktionsdiit mit dem ausschlie3-

fuhlfaktor und die Schonheit nicht zu
kurz kommen, hat mein monat ein
paar Tipps von den Profis in |hrer “&
Umgebung gesammelt.

lichen Ziel, Gewicht zu verlieren
(auch wenn das immer der erste
Gedanke bei Low Carb ist, der ei-
nem in den Kopf kommt). Die
Low-Carb-Erndhrung st eine
langfristig angelegte Erndhrungs-
umstellung mit dem Ziel, gesund,
fit und schlank zu bleiben. Alle
Low-Carb-Erndhrungsformen ha-
ben das Ziel, den
Blutzuckerspie-
gel stabil nied-
rig zu halten
und  starke
Blutzucker-
schwankungen zu
vermeiden. Der hohe-
re Anteil an Eiweif§ und Fett
in der Nahung sorgt wegen der
langsameren Verdauung fiir eine
lingere Sittigung. Jede Verinde-
rung der Erndhrung und Lebens-
weise kann mit Risiken verbunden
sein. Eine medizinische Beratung
sollte daher idealerweise am Be-
ginn der Ernihrungsumstellung
stehen.  (Quelle — mit weiteren
Infos: www.happycarb.de)

CA

£
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i
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Schauen Sie auf Ihre Gesundheit!
Wir unterstiitzen Sie mit unserer Low-

Carb-Kiiche und indem wir unser gesam-
tes Lokal als Nichtraucherlokal fiihren!

Der leichte Genuss

Unsere Speisekarte beinhaltet viele Gerichte,
die sich an moderne, erndhrungsbewusste Gdste
richten und deshalb die Vorteile von Low Carb
erfahren mochten. Das heifst:
v schonend & behutsam gekocht
v’ ohne Kohlenhydrate,

Zucker und Stdrkehaltiges

Probieren Sie es aus,
Sie werden begeistert sein!

1eraS .JJJJuﬁfr'./

e e

Hotel Munde

Restaurant * Cafe * Bar * Seminare

Low Carb »in aller Munde« in der ... Untermarktstrafde 17 - 6410 Telfs - Telefon 05262 62408 - www.hotell.at
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WRENDS 1o &

FAKE FUR . *
Kuschelalarm: Im Herbst warmen %:" S
uns stylische Teddy-Mantel - also :

Pelzgefiihl auch fir Tierliebhaber.

TREND 2
TIGERPRINTS

Auch nicht wegzudenken im Herbst 2018
- Tigerprints. Egal ob Kleid, Leggings,
Stiefeletten oder Rollkragenpullover -
die auffalligen Streifen sind ein zentrales
Element und setzen ein Modestatement.

#TREND 3
JEANS 2.0

Jeans kommen nie aus der Mode
- das ist sicher. Dennoch gibt es
auch in Sachen Denim immer
wieder neue Trends - aktuell
Jeansjacken mit floraler Stickerei
und Fellkragen.

FASHION & TRENDS BY
GMINENINY FARBE PURPLE

Lange waren Lilatone aus der Mode-
welt verschwunden - im Herbst 2018
kommen sie zuriick. Am elegantesten
in einer dunklen Purple-Variante kom-
biniert mit Schwarz und Beigetonen.

oy
o

wwwldanillo.at Lludo WORGL - INNSBRUCK - STEINACH - VOLS (?ﬁ?ﬁ

RINASCIMENTO

ANZEIGE



neinzizARTizes
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"INES LENERT
Am Wasserwaal 31
Telfs 6410
T +43 664 14 64 102
‘ info@il-design.at  www.iL-design.at

Schwerpunkte in meiner Praxis sind:

Rehabilitation und manuelle Therap&‘nac Oper
Unféllen ( Schulter, Knie, Ellbogen, Huifte§ Spr,
Narbenbehandlung, uvm.]

Osteopathische Behandlung

Orthopéadie ( Wirbelsaulenbeschwerden,
Gelenksarthrosen, uvm.)

Behandlung von Sportverletzungen

ICE AESTHETIC eroffnet weiteres

ICE AESTHETIC ist auf Expansionskurs und bietet
in Kooperation mit Dr. med. Thomas Scheiring die
medizinische Kryolipolyse nun auch in Telfs an

Asthetische, non-invasive Be-
handlungsmethoden liegen im
Trend. Immer mehr Menschen
wollen besser aussehen, sich da-
fiir jedoch nicht unters Messer
legen und Narben riskieren oder
lange Ausfallzeiten in Kauf neh-
men. Um solche Komplikatio-
nen zu vermeiden, bietet ICE
AESTHETIC zusammen mit
Dr. med. Thomas Scheiring die
populire Kiltebehandlung, die
Kryolipolyse, auch in Telfs an.

Mit der Kryolipolyse ist es moglich,
Fettzellen zu behandeln, ohne da-
bei in das Gewebe eindringen zu
miissen. Das Gewebe wird schlicht-
weg von aufSen gekiihlt, so dass die
in klinischen Studien belegte Kil-
teanfilligkeit der Fettzellen relativ
schnell zu einer Kristallisation die-
ser fihrt. Die Fettzellen werden
anschliefend vom Lymphsystem
des Korpers auf natiirliche Weise

andscheibenvorfall,

( z.B. Tennisellbogen, Bandverletzfingen, Frakturen)

Kinesiotape

Lymphdrainage und Heilmass

Haltungsschule

Auch Hausbesuche moglich!

verstoffwechselt. Im Anschluss an
die Behandlung ist man im Gegen-
satz zu jeglicher Operation wieder
komplett gesellschaftsfahig.

Dr. med. Thomas Scheiring ist
ein erfahrener Facharzt fiir Sport-
und Allgemeinmedizin. Auf dieser
Grundlage kann er dem Patienten
nicht nur die Kryolipolyse auf
dem hochsten medizinischen Ni-
veau bieten, sondern auch profes-
sionelle Beratung und Betreuung
in den Bereichen Sport und Er-
nihrung.

Bei der Kryolipolyse ist es ratsam,
sich nach der Behandlung nicht
komplett zuriickzulehnen und ei-
nem ungesunden Lebensstil zu
fronen. So konnen die Angebote
im Bereich Sport- und Erndh-
rungsberatung dem Patienten hel-
fen, seinen Metabolismus anzu-
kurbeln und das fiir sich optimale
Behandlungsergebnis zu erzielen.

20 6. SEPTEMBER 2018




Kryolipolyse-Zentrum in TELFS

Die Technologie, die in Telfs und
allen anderen ICE AESTHETIC
Standorten genutzt wird, ist das
CRISTAL. CRISTAL ist ein siche-
res und zuverlissiges Medizintech-
nik-Gerit der Klasse Ila mit einem
ausgekliigelten Sicherheitssystem,
8 Uberwachungssensoren und ei-
ner intelligenten Software. Das
System wurde in Frankreich entwi-
ckelt und wird auch dort herge-
stellt. In franzésischen Schonheits-
kliniken und dermatologischen
Arztpraxen ist das CRISTAL schon
nicht mehr wegzudenken. ICE

Around the World
Inspiration
Colour

Cut

Mo 9:00 - 14:00 Di-Fr 9:00 - 18:00

Foto: © 2018 PHILIPP VON OSTAU

AESTHETIC ist dabei der grofite
Vertriebspartner. Gegriindet wur-
de das Unternechmen 2014 von
Claudio Gasperi und Dr. Aaron
Baur. Die aus Baden-Wiirttemberg
stammenden Geschiftsfiihrer star-
teten mit zundchst einem Kryoli-
polyse-Gerit in einer Praxis in Ber-
lin. Frithzeitig setzten sie auf B2B
Marketing und Vertrieb und ent-
wickelten ein Lizenzpartnermodell
fiir Arzte. Inzwischen behandelt
das Unternehmen nach eigenen
Angaben 20.000 Patienten pro
Jahr. (Text: ICE AESTHETIC GmbH)

05262 62566

Schon.

Kosmetik

Telfs | Obermarkt 43 | 2. Stock | T 0664 38 32 237
bk | Leopoldstr. 2 bei der Triumphpforte | T0664 9212912

schoenpunkt-kosmetik.at

Wweil Schonheit kein Zufall ist.

Dr. med. univ. Thomas Scheiring
Sport- und Allgemeinmedizin

Marktplatz 7, Arztehaus Ill, 6410 Telfs

Telefon 05262 66 710

Mo+Do: 15:30-18:30 - Di+Mi+Fr: 08:00-11:00
office@sportmed-telfs.at

wwuw.sportmed-telfs.at
SPORT € RLLGEMEIN MEDIZIN

L)

6410 Telfs
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Fotos: Offer

Fotos: Knut Kuckel

m leute des monats

telfs war wieder in lauflaune
18 \

Bereits zum 2. Mal fand Mitte
August der Laufevent »In Telfs
laft’s« statt. Von Zwergerln iiber
Kinder und Jugendliche bis zu
Erwachsenen waren viele in Be-
wegung, um Laufdistanzen von
100 m (Zwergerllauf) bis 10 km
sowie eine 5 km-Nordic-Wal-
king-Distanz zu bewiltigen.

1 GrofSe Aufregung bei den Kleins-
ten vor dem Lauf 2 Die 10 km- und
5 km-Liuferlnnen sowie die Nord-
ic-Walkerlnnen starteten gemeinsam
ihren Weg durch Telfs 3 Heuer war
Bgm. Christian Hirting (2.v.l.)
selbst nur als Zuschauer
und Anfeuerer fiir die Fa-
milie dabei: Mama Ilse,
Papa Dietmar und Sohn
Felix Hirting 4 Vize-Bgm.
LA Cornelia Hagele und
Tochter Linda gaben das &
Startsignal fiir den Kinder- *
lauf' 5 Sportliche Experten

o

Die Steindruckerei Stecher &
Stecher in Wildermieming lud
traditionell Anfang August zum
Afrafest — diesmal bereits zum
15. Mal, um die diesjihrige Li-

22 6. SEPTEMBER 2018

mit Doktortitel: Dr. Pe- |

ter Larcher (1) und Dr. =
Christoph Haidlen 6
Heizungsexperte Stefan

Egger aus Rietz wurde es beim Lau-

fen auch warm 7 Fiir Verpflegung

von gesundem Obst bis siiffem Ku-

chen sorgten Barbara, Gudrun und
Evi (vl.) 8 Oma Barbara driickte

ihren Enkelinnen Stefanie und Vero-
nika die Daumen (v.l.) 9 Turnver-
ein Telfs stark vertreten: v.l. Mathil-
de Raich, Herta Bernhart, Annema-

rie Davai, Obfrau Silvia Eiter und

Petra Zeni

thographie von Maler Leander
Kaiser »Ich fiirchte mich nicht«

zu prisentieren.
,135 Benefiz-Lithographien im
14-Farbendruck wurden geschaf-

fen und waren bereits im Vorfeld
vorbestellt“, freut sich Giinther
Stecher, bedeutet das doch wieder
Geld, das der Initiative »Frauen
helfen Frauen« und dem Frauen-
haus Tirol zugute kommen wird.
Zahlreiche Giste feierten die Hei-
lige Messe bei der Afra-Kapelle
und beim Gartenfest bei der Fami-
lie Stecher.

1v.l. Al-LH Herwig van Staa, An-
naliese Stecher, Hildegard Stiger,
Kiinstler Leander Kaiser und Giin-
ther Stecher 2 Die Festmesse vor der
Afra-Kapelle und das Gartenfest
wurden von der Stadtmusikkapelle
Wilten unter der Leitung von Peter
Kostner musikalisch umrahmt, die
Messe wurde zudem von Abt Ger-
man Erd (3) zelebriert

MTironat




schweiBtreibende freiwilligenarbeit am berg

1

Unter dem Titel »Umweltbau-
stelle« des Osterreichischen Al-
penvereins wurden heuer bereits
zum vierten Mal Wege und Stei-
ge im Mieminger Gebirge sa-
niert.

Die zwolf ehrenamtlichen Helfer-
Innen aus sieben Bundeslindern
zwischen 18 und 30 Jahren be-
wohnten eine Woche im August
das Alplhaus und schwirmten je-
den Tag aus, um von Erosion be-
troffene Wanderwege herzurich-
ten. , Wie jedes Jahr seit 2015 war
die Zusammenarbeit mit dem
Tourismusverband, der Markege-
meinde Telfs und den Wirtsleuten
Familie  Thurnbichler ~ vom
Alplhaus wieder bestens®, freut
sich Koordinator und Vorsitzender
des OAV Sektion Hohe Munde
Andi Bstieler. Die TeilnehmerIn-
nen an den Arbeiten wie Wege sa-
nieren (z.B. den »Dengg'n Edi
Steig« oder den Steig aufs Wetter-
kreuz — wurde bereits in den letz-
ten Jahren abschnittweise saniert)
und Schutzwald aufforsten geben
als Motivation an, ,in der Natur
sein und dabei der Natur etwas zu-
riickgeben zu wollen.“ Den Erfolg
der Aktion zeige auch der Um-
stand, dass die Umweltbaustelle
im Februar ausgeschrieben wurde
und im Mirz bereits alle Plitze be-
legt waren.

Mit dem Alpenvereinsprojekt
»Vielfalt bewegt! Alpenverein von
Jung bis Alt« ist heuer noch ein be-
sonderer Aspekt aufgenommen
worden: Unter dem Motto »be-
wusstes und genaueres Hinsehenc
soll ein Biodiversititsmonitoring
aufgebaut werden, indem Men-
schen, die in den Bergen unter-
wegs sind, Daten iiber alpine Tier-

MTionat

und Pflanzenarten sammeln und
tiber eine Beobachtungs-App ein-
geben. 1 Die Teilnehmerlnnen der
Umuweltbaustelle hatten heuer einen
heifsen Sommer 2 Bei einem Presse-
gesprich wurden die Arbeiten und
Ergebnisse im Kletterzentrum Berg-
station in Telfs prisentiert: v.l. Andi
Bstieler (OAV), Helmur Maier
(OAV Projektleiter), Reinhard Weif?
(Forstbeauftragter - Markigemeinde
Telfs), LA Cornelia Hagele (Um-
weltausschuss), Magdalena Netolitz-
ky (Praktikantin) und Birgit Kant-
ner (OAV Team Naturschutz)

telfer feuerwehr mit neuer fiihrung

Nach zehn Jahren als Chef und
39 Jahren als Mitglied iibergab
der Telfer Feuerwehrkomman-
dant Karl Heiflenberger bei der
letzten Ausschusssitzung aus pri-
vaten Griinden sein Amt. Interi-
mistischer Nachfolger wird sein
bisheriger Stellvertreter Mario
Schrott.

Heif$enberger ibernahm 2008 das
héchste Amt vom Langzeitkom-
mandanten Peter Larcher. Er kam
aus der 1979 gegriindeten Jugend-
gruppe und fungierte drei Jahr-
zehnte im Feuerwehrausschuss.
Gemeinsam mit Larcher, heute
Ehrenkommandant und Telfer
Ehrenbiirger, wirkte HeifSenberger
u.a. beim Neubau der Sicherheits-
zentrale tatkriftig mit. In seiner
Amtszeit erfolgte die Umstellung
auf den Digitalfunk sowie auf die
neue Einsatzbekleidung. Folgende
Fahrzeuge wurden angeschafft:
Schweres Riistfahrzeug (2010),
Drehleiter (2012), Mannschafts-
fahrzeug (2014), Loschfahrzeug
mit Bergeausriistung (2015) sowie

ein Lastfahrzeug (Lieferung im
Oktober 2018).

Am heurigen Sebastianitag im Jin-
ner wurde Karl Heiffenberger — ge-
meinsam mit drei weiteren ver-
dienten Feuerwehrfunktioniren —
fiir seinen jahrelangen Einsatz mit
der Verdienstmedaille
gewlirdigt. HeifSenber-
ger wird weiterhin bei
der Telfer Feuerwehr
aktiv sein und seinen
Nachfolger in  der
Ubergangszeit mit Rat
und Tat unterstiitzen.
Bgm. Christian Har-
ting dankt dem schei-
denden Kommandan-
ten fiir zehn Jahre Ti-
tigkeit an der Spitze.
Interimistischer Nach-
folger ist der bisherige
Kommandant-Stell-
vertreter Mario
Schrott. Er hat lang-
jahrige Fithrungserfah-
rung bei der Telfer
Wehr. Durch seine Ti-

scher Alpenverein (2)

Fotos: Offer (1).

tigkeit bei den Gemeindewerken
ist gewahrleistet, dass er jederzeit
rasch verfiigbar ist und in den Ein-
satz gehen kann. Bei der nichsten
Generalversammlung  wird ~ die
Neuwahl des Feuerwehrchefs auf
die Tagesordnung gesetzt.

Foto: FF Telfs

Der interimistische Kommandant Mario Schrott
(L) mit dem scheidenden Karl HeifSenberger
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m terminservice
n september m

TELFS: ab 9 Uhr, Noaflhaus:
Felix Mitterer — Eine Ausstellung
(geoftnet jeweils Do und Sa von 9-
12 Uhr und Fr von 17-20 Uhr bis
31. Oktober 2018).

PETTNAU: 14 Uhr, Mehr-
zwecksaal:  Seniorennachmittag,
veranstaltet vom Familienverband.

STAMS: Kegelbahn Haslach: Po-
kalkegeln der Haslacher Kegler
(bis 7. September).

september ﬂ

INZING: Dorfspaziergang Gais-
au, veranstaltet von JUF & Klima-
biindnisgruppe.

INZING: 17-19 Uhr, Widum:
Sprachcafé,  veranstaltet ~ vom
FreundesKreis Fiir Integration.

STAMS: 14 Uhr, Kegelbahn Has-
lach: Kinderkegeln mit den Hasla-
cher Keglern.

WILDERMIEMING:  20.15
Uhr, Gemeindezentrum: Platz-
konzert der Musikkapelle Wilder-

mieming.

n september E

TELES: 9-14 Uhr, Untermarke:
Telfer Monatsmarke.

TELES: 19.30 Uhr, Feuerwehr-
halle: Hallenfest der Feuerwehr
Telfs mit Pfiffbar, Weinlaube und
Live-Musik.

FLAURLING: Gemeindezen-

trum: Jungbauernball.

MIEMING: ab 10.30 Uhr, Ba-
desee: Auftake Bataillonsschiitzen-
fest mit Oldtimer- und Trakeor-
treffen in Untermieming, dann
Zug zum Festplatz gegeniiber
MPreis, veranstaltet von Jungbau-
ern und Schiitzenkompanie.

PETTNAU: ab 14 Uhr, Sport-
platz: Sportfest, veranstaltet vom
Sportverein Pettnau.

=3

SCHWAMMERLZEI®
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PFAFFENHOFEN:  14-17
Uhr, Spielplatz KiWi Hortenberg:
Spielplatzfest.

PFAFFENHOFEN: 20 Uhr,
Neuer Veranstaltungsplatz: BBQ-
Fest, veranstaltet von den Grill-
banditos Pfaffenhofen.

RIETZ: 10 Uhr, Motocrossgelin-
de: Mopedrennen, veranstaltet
vom MSC Rietz.

STAMS: ab 10.45 Uhr, Sprung-
schanze: ~ FIS-Continental-Cup,
veranstaltet vom SV Brunnental-
schanze Stams.

STAMS: 14 Uhr, Kegelbahn Has-
lach: Kinderkegeln mit den Hasla-
cher Keglern.

n september H

MIEMING: ab 8.30 Uhr, Platz
gegeniiber MPreis:  Bataillons-
schiitzenfest, ~veranstaltet von
Jungbauern und Schiitzenkompa-
nie.

OBSTEIG: 9 Uhr, Pfarrkirche:

Maria-Namen-Prozession.

STAMS: ab 10 Uhr, Sprung-
schanze: FIS-Continental-Cup.

STAMS: ab 9 Uhr, Haslach: Has-
lacher Kirchtig.

n september m

MOTZ: 20 Uhr, Wallfahrtskirche
Locherboden: Nachtwallfahrt mit
Pilgermesse mit Prilac Abt Ger-
man Erd, um 19.30 Uhr Einstim-
mung Rosenkranz und Marienlie-

der.

INZING: 14-15.30 Uhr, Neue
Mittelschule: Mutter-Eltern-Bera-
tung (jeden 2. Di im Monat).

ﬂ september m

FLAURLING: 19 Uhr, Riskir-
che: Patrozinium mit der Chorge-
meinschaft.

Fortsetzung auf'S. 26
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4. Hoffest & Tag der offenen Stalltiir

ﬂ -~

Carolin und Andreas vom
Steirerhof freuen sich auf

zahlreiche Besucher

Biuerliches genieflen und tradi-
tionell feiern steht am 23. Sep-
tember ab 10 Uhr wieder beim
Steirerhof in Mieming am Pro-
gramm. Beim vierten Hoffest
kommen alle Liebhaber von re-
gionalen Produkten auf ihre
Kosten, Familien mit Kindern
kénnen den Bauernhof hautnah
erleben und auch fiir musikali-
sche Unterhaltung ist gesorgt.

Carolin und Andreas Grabner la-
den als bereits bestens erprobte
Gastgeber ein, in geselliger Runde
am Steirerhof in Obermieming das
»Obermieminger ~ Herbst-Fest«
und den »Tag der offenen Stalltiir«
zu feiern. Seit vier Jahren ist der
Bauernhof ein reiner Gefliigelbe-

&

Andreas + Carolin Grabner

am Steirerhof in Mieming

trieb, der mit rund 2.500 Hennen
in Boden- und Freilandhaltung
einerseits Eier und andererseits
Masthendl produziert. Gefliigel-
bauer Andreas Grabner: ,Bei uns
gibt es auch bereits vorbereitete
und gewiirzte Brathendln auf Vor-
bestellung. Am Obermieminger
Bauernfest kann man sich von der
1A-Qualitdt selbst iiberzeugen!”
LAulerdem werden die Hendln

auch zerlegt verkauft, also Filet,
Keule, Fliigelen oder Innereien ex-
tra, erginzt Carolin Grabner. Die
Masthennen werden alle 14 Tage
frisch geschlachtet und kénnen
vorreserviert werden.

Im Hofladen werden zudem Pro-
dukte vom Steirerhof und von

BAUERNMARKT

Bel jeder
W|tterun9

am SONNTAG, 23. SEPT. 2018
BEIM STEIRERHOF, OBERMIEMING

Programm:

Ab 10.00 Uhr Bauernmarkt mit vielen Schmankerin und
ab Mittag gibt’s gutes Essen von Produkten aus unserer Region

Kinderprogramm von Schule am Bauernhaf mit
Kinderbrotbackstation, Wettmelken, Kinderschminken,
Hiipfburg, Ponyreiten uvm.

Auftritt der Mieminger Jungschuachplattler
Musikalische Unterhaltung mit Bergwurz'n
Tag der offenen Stalltiire beim Steirerhof

Der Steirerhof freut sich auf zahlreiche Besucher!
afs

trivtce's % JP" /S:huleam

ofladclc

3} Bauemhnf

mehreren »Partnerbauern« ver-

»Bergwurz' n« . Ein genussvoller

kauft, die auch beim Hoffest an
Standln angeboten werden: z.B.
Schndpse, Marmeladen, Wiirste,

Kartoffeln  oder  Strickwaren.
Brotbacken, Wettmelken oder
Ponyreiten und andere Aktiviti-
ten von »Schule am Bauernhof«
stehen fiir die Kleinen beim Hof-
fest am Programm. Unterhaltung
gibt’s aulerdem mit den Miemin-
ger Jungschuachplattlern und den

Tag am Bauernhof wartet auf
alle BesucherInnen am Sonn-
tag, den 23. September ab 10
Uhr bei Jeder Witterung.

giciecr's
ofladcle

-Obermieming 127 - 6414 Mieming - Tel. 0664-3164968 www.steirerhof-mieming.at
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OBSTEIG: Biicherei: Lesung

von Susanne Patzleiner-Rieser.

STAMS: Bernardisaal Stift Stams:
Obertone Kammermusiktage (In-
fos und Karten www.obertone.at)

INZING: Mehrzwecksaal: Rin-
gen — Bundesliga.

MIEMING: 15 Uhr, Gemeinde-
saal: Jungbiirgerfeier Jahrginge
1997/1998/1999.

MIEMING: 15-19 Uhr, Kilber-

n september m

STAMS: Bernardisaal Stift Stams:
Oberténe Kammermusiktage (In-
fos und Karten www.obertone.at)

m september

FLAURLING: 20 Uhr, beim Si-
gewerk Seelos: Platzkonzert Mu-
sikkapelle Flaurling.

MOTZ: 19 Uhr, Wirtshaus Lo-
cherboden: Line-Dance-Abend.

OBSTEIG: 18-20 Uhr, Biiche-

rei: Biichereistammtisch.

STAMS: Bernardisaal Stift Stams:

Oberténe Kammermusiktage.

n september H

TELES: 14 Uhr, Franziskaner-
Klosterkirche: ~ Charismatischer
Segnungsgottesdienst.

HATTING: 9-17 Uhr, Toblaten
Schofftalhof: 1. Karabinerschie-
fen des Schiitzenviertels Tirol-
Mitte.

INZING: 11 Uhr, Archbrand:
Feier und Messe 40 Jahre Jugend-
kreuz.

hagl Obermieming: Almabtriebs-
festl (von der Hochfeldern Alm).

RIETZ: ab 14 Uhr, Parcoursge-
linde und Schiitzenheim: Rietzer
Schiefitag, veranstaltet von Bogen-
sportclub und Rietzer Schiitzen,
Wettkampf in vier Bewerben: Bo-
gen-, Dartscheiben- und Luft-
druckgewehrschiefSen und Kegeln.

STAMS: Bernardisaal Stift Stams:
Obertone Kammermusiktage (In-
fos und Karten www.obertone.at).

Veroffentlichen Sie
Ihre Veranstaltung in

‘TLonat

Zum Spezialpreis als Inserat
Tel. 0676 846 573 16
oder gratis als kurzer Text an
mf@meinmonat.at

STAMS: 17 Uhr, Feuerwehrhalle:

Lange Nacht der Feuerwehren.

ﬂ september m

FLAURLING: Kultursaal: nach

der Familienmesse Pfarrcafé.

OBERHOFEN: ab 10 Uhs,
Dorfzentrum: Oktoberfest, Friith-

schoppen mit der Musikkapelle
Oberhofen, anschl. Unterhaltung
mit den Tiroler Alpenkavalieren,
veranstaltet von der Schiitzenkom-

panie Oberhofen.

STAMS: Bernardisaal Stift Stams:
Oberténe Kammermusiktage (In-
fos und Karten www.obertone.at).

OBSTEIG: ab 15 Uhr, Feuer-
wehrhalle: Oktoberfest der Frei-
willigen Feuerwehr Obsteig.

PETTNAU: von ca. 8.30 bis 12
Uhr: Straflensperren anlissl. der
UCI Straf$enrad-WM 2018.

WILDERMIEMING: ab 16

STAMS: ab 12 Uhr, Sportplatz:
Eichenwaldlauf, veranstaltet vom
Schiverein Stams.

n september m

STAMS: 17-20 Uhr, Mehrzweck-
saal NMS Stams-Rietz: Blutspen-
deaktion.

n september

MIEMING: 19 Uhr, Kunst-
WerkRaum Mesnerhaus: Vernissa-
ge zur Ausstellung von Hannes
Metnitzer (Dauer bis 7. Oktober
2018, gedfnet jeweils Sa und So
14 bis 18 Uhr).

WILDERMIEMING:  20.15
Uhr, Gemeindezentrum: Platz-
konzert der Musikkapelle Wilder-

mieming.

H september E

INZING: Autofreier Tag mit E-
Bike Schnupperkurs fiir Seniorln-
nen um 10 Uhr am Sportplatzweg.

OBERHOFEN: 13.30 Uh,
Mehrzwecksaal: Spielestrafle, ver-
anstaltet von Jungbauern und

Landjugend Oberhofen.

Uhr, Gemeindeplatz: Schélfeler
Festl & 1. Fox & Oldies Nacht.

m september m

TELFS: Straffensperren anlissl.
der UCI Straf8enrad-WM 2018.

TELFS: 14.30 Uhr, ab der Aufer-
stechungskirche: Der Liederkreis
St. Georgen wandert mit herbstli-
chen Weisen singend zum Birken-
berg, wo zum 35-jihrigen Jubili-
um eine Linde gepflanzt wird.

FLAURLING: 9 Uhr, Pfarrkir-
che: Erntedank: Festmesse und
Prozession.

HATTING: Erntedankfeier.

INZING: 10.30 Uhr, Windhun-
derennbahn Schiefistand 2a: Dog-
gy Race — das Rennen fiir alle
Hunde.

INZING: 10.30 Uhr, Bauern-
stadl Nihe Schwimmbad: Schaf-
abtriebsfest, veranstaltet vom
Schafzuchtverein.

PETTNAU: von ca. 9.30 bis 12
Uhr und 14 bis 17 Uhr: Straflen-
sperren anldssl. der UCI Straflen-
rad-WM 2018.

Fortsetzung auf S. 28
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16 x wichentlich

16 x wochentlich

N f‘:@i Oberhofen Pfaffenhofen EEwE=s)

Unsere Kurse starten ab 10. September,
Anmeldung unter www.erwachsenenschulen.at/oberhofen.pfaffenhofen,
erwachsenenschule-op@tsn.at oder Tel. 0664-73838607  Wir freuen uns auf Sie!

= Mo 10.09. Pfaffenhofen/Biicherei: 19.30-21.10 Uhr, Gewaltfreie Kommunikation -
offene Ubungsgruppe, 1 x monatlich am 2. Montag im Monat

m Do 20.09. Pfaffenhofen/Gasthaus Schwarzer Adler: 19-20.40 Uhr, Salsa-Kurs
fiir Anfanger, 10 x wochentlich

= Mo 24.09. Pfaffenhofen/Mehrzwecksaal: 8.30-9.30 Uhr, Riickengymnastik,

= Mo 24.09. Oberhofen/Biicherei: 18.15-19.30 Uhr, ,,Parla italiano o solo pizza, pasta
e cappuccino?“ lalienischkurs fiir Anfénger und leicht Fortgeschrittene,

mDi 25.09. Oberhofen, Kindergarten: 18-19 oder 19-20 Uhr, BodyART, 16 x wdchentlich
= Mi 10.10. Pfaffenhofen, Mehrzwecksaal: 18-19 Uhr, Pilates, 10 x wochentlich

TIROLER
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INNSBRUCK 13. OKTOBER 2018

EICHIPPENDALES®
%.d

Foto: Chippendales®

Die Chippendales® mit neuer Show in Osterreich!

Am 13. Oktober 2018

im Congress, Saal Tirol - Beginn: 20.00 Uhr

Kartenvorverkauf: Innsbruck Ticket Service 0512 / 535 63 30, in allen
Raiffeisenbanken, oeticket.com sowie direkt bei SCHRODER KONZERTE,
Tel. 0732 /22 15 23, Webshop: www.kdschroeder.at

9. JANNER 2019

DASTE
PHM\T()M

INNSBRUCK

* Eines der erfolgreichsten

+ Tournee-Musicals in Europa

" mit Weltstar Deborah Sasson
und Axel Olzinger in den

ﬁallptrollen'
DAS PHANTOIVI DER OPER

Neumszenlerung__nach Gaston Leroux
Am 9. JANNER 2019
Ort: Congress Innsbruck, Saal Tirol ~ Zeit: 20 Uhr

Das Musical von D. Sasson und J. Sautter hebt sich von allen bisherigen
musikalischen Interpretationen des Literaturstoffes ab, indem es sich
naher an die Romanvorlage hélt. Die Rolle der Christine interpretiert die
Bostoner Séngerin und Echo-Klassik-Preistrdgerin Deborah Sasson
selbst. Das Phantom wird von Axel Olzinger gespielt. Stargast ist Uwe
Krdger in der Rolle des Persers. Des Weiteren wirkt ein groBes Ensem-
ble ausgewahlter Sénger, Tanzer und Schauspieler mit. Ein 18-kdpfiges
Orchester spielt die Musik live. Dank interaktiver Videoanimationen
taucht der Zuschauer in das mysteridse Geschehen auf der Biihne ein.

Kartenvorverkauf: Innsbruck Ticket Servipe 0512 /53 560, in allen
Raiffeisenbanken sowie direkt bei SCHRODER KONZERTE 0732/
22 15 23, Webshop: www.kdschroeder.at

Eine Veranstaltung der Aktionsgemeinschatt der Teffer Wirtschaft

s

[ALD

Eduard-Wallngter-Platz

Nignt

18.30 u

Mnde_nscha_u

anschlieRend
mit dem Piccadilly Trio on Stage

=7 Foir T
ity Covp
o
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Fortserzung von S. 26

RIETZ: Parkplatz Pfarrkirche:
Agape zum Erntedankfest, veran-
staltet von Landjugend, Obst- und
Gartenbauverein, Ortsbiurinnen.

m september m

MIEMING: 9-18 Uhr, Jugend-
zentrum: Vernetzungstreffen der
MitarbeiterInnen der Offenen Ju-
gendarbeit in Tirol.

m september m

TELES: 15-17 Uhr, Veranstal-
tungssaal im Sozial- und Gesund-
heitssprengel Kirchstrafle 12: 41.
Trialog »Auf Fihigkeiten und Stir-
ken, nicht auf Mingel kommt es
an, Teilnahme kostenlos.

m september

MOTZ: 20 Uhr, Wirtshaus Lo-
cherboden: A Gaudi mit Musi.

m september H

TELES: 20 Uhr, Rathaussaal:
Nina Proll — Lieder eines armen
Midchens.

Krippenbuch-Aufruf

Umfrage an die Krippenbesitzer
in Telfs: Soll ein zweites Krip-
penbuch erstellt werden?

Das im Jahr 2015 erschienene
Werk »Krippen in Telfs« war nicht
nur bei den Telfern ein grofSer Er-
folg. Trotzdem waren manche Tel-
fer Krippenbesitzer —enttiuscht,
dass ihre Krippe in diesem Buch
nicht aufschien. Viele haben sich
seither daher an den Initiator des
Buches Franz Seewald gewandt
mit der Frage, ob es nicht ein zwei-
tes Buch geben kénnte, um damit
eine flichendeckende Dokumen-
tation der Krippen in Telfs zu er-
zielen.

Wer also Interesse hat, dass seine
Krippe(n) in diesem neuen Buch
aufscheint, mége sich umge-
hend - spitestens bis 10. Sep-
tember 2018 — wenden an: Franz
Seewald, Tel. 0664/2413642
(E-Mail: franz.telfs@gmail.com)

28 6. SEPTEMBER 2018

MIEMING: 13-18 Uhr, Neue
Mittelschule: 8. Mieminger Don
Bosco Fest.

m september m

INZING: 10 Uhr, Pfarrkirche:
Errichtungsfeier des neuen Seel-
sorgeraumes Inzing-Hatting-Pol-
ling.

OBERHOEFEN: 9 Uhr, Feuer-
wehrhalle:  FFO-Fahrzeugweihe
mit Frithschoppen.

OBSTEIG: ab 9Uhr: Erntedank-
fest.

PETTNAU: 10 Uhr, Leiblfinger
Kirche und Volksschule: Ernte-
dankfest, veranstaltet von der
Landjugend Pettnau.

WILDERMIEMING:  9.30
Uhr, Pfarrkirche: Erntedankfest
der Jungbauern und Landjugend.

Ein Abend im Zeichen
von Mode & Schonheit

Am 7. September 2018 findet in
einer Neuauflage die Fashion
Night der Aktionsgemeinschaft
der Telfer Wirtschaft statt. Ab
18.30 Uhr werden sich am Edu-
ard-Wallnéferplatz in Telfs die
regionalen Experten rund um
Mode & Schénheit mit ihren
Produkten prisentieren.

,Wir freuen uns, dass so viele Mit-
gliedsbetriebe am Eduard-Wallng-
ferplatz teilnehmen®, meint Patri-
cia Hagele, Obfrau der Aktionsge-
meinschaft der Telfer Wirtschaft.
Moden Ilse Zorzi wird die aktuel-
len Herbsttrends zeigen, mit Kahl-
hofer Jagdmode wird’s naturnah,
und Rimml Sport wird mit Outfits
und Infos zu Fitnesstrends zur Be-
wegung animieren. Das Spielwa-
rengeschift Frechdax stellt die
neuesten Spiele fiir Kinder und Er-
wachsene vor, mit Isser Optik ha-

»Das Lied von Tirol«

Im Fasnacht- und Heimatmu-
seum im Telfer Noaflhaus darf
man sich iiber ein Originalma-
nuskript von Dr. Aloys Weissen-
bach (1766-1821) freuen. Hei-
matbundobmann HR Johann
Sterzinger entdeckte die Hand-
schrift des aus Telfs stammenden
Dichters bei einem Trodler, er-
stand sie und stiftete sie dem
Museum.

Bei dem mehrseitigen Text han-
delt es sich um das Gedicht ,Das
Lied von Tirol®, das 1802 als Ein-
leitung im Buch ,Tiroler Merk-
wiirdigkeiten und Geschichten®
erschien. Das Manuskript trigt
die Unterschrift des Dichters und
diirfte das einzige Original von der
Hand Weissenbachs sein, das sich
in seiner Heimatgemeinde befin-
det. Aloys Weissenbach verlief§ sei-
nen Geburtsort als junger Mann,
blieb Telfs aber zeitlebens verbun-
den. Er lebte als Arzt und Autor in
Salzburg, schrieb Werke, die Beet-
hoven vertonte und korrespon-
dierte mit Goethe. Aus seiner Fe-

der stammen mehrere Theaterstii-
cke, die zum Teil am Wiener Burg-
theater aufgefithrt wurden, aber
heute weitgehend vergessen sind.
Dennoch hat er als frither dsterrei-
chischer Dramatiker seinen Platz
in der Literaturgeschichte. In Telfs
erinnern die Weissenbach-Gasse
und die nach ihm benannte Neue
Mittelschule an den »groflen
Sohn« der Gemeinde.

Ein weiterer grofSer Sohn ist The-
ma bei einer Kulturfahrt des Hei-
matbund Hortenberg im Septem-
ber: Der Telfer Maler Anton Zol-
ler (1695-1768) steht im Mittel-
punke der Kulturfahrt am 15. Sep-
tember, zu der der Heimatbund
Hortenberg  Mitglieder  und
Freunde einlddt. Anlisslich seines
250. Todestages werden Werke des
Barockkiinstlers in Mutters, Tel-
fes, Schmirn und Gschnitz besich-
tigt. Fiir die Fithrung konnte der
chemalige Landeskonservator HR
Dr. Franz Caramelle gewonnen
werden.

ben Sie bald wieder den Durch-
blick und das Autohaus Ploner so-
wie das Autohaus Neurauter werd-
ne die Entwicklungen am Auto-
marke beleuchten. Bunt erginzt
wird die Veranstaltung mit Bern-
hart Blumen und der Girtnerei
Klieber, Gerry’s Pub sorgt fiir das
kulinarische Rundherum.

LAb 18.30 Uhr sind die teilneh-
menden Betriebe vor Ort, um die
Besucherlnnen zu informieren,
der offizielle Beginn wird mit der
groffen Modenschau um 19 Uhr
sein, erkldrt Patricia Hagele.

Im Anschluss daran wird der
Abend mit einem Clubbing mit
»Piccadilly Trio« unterhaltsam
fortgesetzt. , Wir freuen uns schon
auf einen feinen Abend mit vielen
BesucherInnen, die sich hier iiber
das vielfiltige Angebot der regio-
nalen Unternehmen informieren
konnen.

Pinke Woche in Zirl

Von 10. bis 15. September steht
eine private Initiative zum The-
ma Brustkrebs in Zirl am Pro-
gramm, alle Erlése der Charity-
Veranstaltung kommen der So-
forthilfe im Falle einer Brust-
krebs-Erkrankung zugute.

Das Programm bietet ab Montag
von »Entspannung in der Mittags-
pause« iiber »Shaolin Qi Gong« bis
zu Vortrigen iiber Risikofaktoren,
Friitherkennung von Brustkrebs
oder Entschlacken und Entgiften
(Veranstaltungsor: ~ RAUM24)
zahlreiche Maoglichkeiten zum
Austausch, Beratung und Infor-
mation. Die Initiatorin Angelika
Neuner (Frau, Mutter, selbst Be-
troffene und die Erste in Tirol, die
ein Pink-Ribbon-Frithstiick zu-
gunsten der Krebshilfe Tirol orga-
nisiert hat) lidt schlieflich am
Samstag, den 15. September 2018
zum Pink-Ribbon-Friihstiick ab 8
Uhr mit Open End im RAUM24
ein. Petra Kreiser stellt Bilder aus,
die fiir den guten Zweck verstei-
gert werden.
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Wunderland der Kammermu5|k

Seit fiinf Jahren begeistern junge
mitreilende Musiker aus aller
Welt eine Woche lang das Publi-
kum der OBERTONE Kammer-
musiktage im Stift Stams. Auch
dieses Jahr gibt es von 12. bis 16.
September wieder spannende Mu-
sik aus fiinf Jahrhunderten und
die Veroffentlichung eines preis-
gekronten Dokumentarfilmes.
,Es ist wahrscheinlich die Authenti-
zitdt all unserer Musiker und des ge-
samten Teams!, antwortet die
kiinstlerische Leitung auf die Frage
nach dem Geheimnis des einschla-
genden Erfolges der jungen Veran-
staltung. Mariya Nesterovska und
ihr Mann Hubert Mittermayer Nes-
terovskiy haben das Konzept der
Veranstaltung  erdacht und sind
auch verantwortlich fiir Programm
und eingeladene Kiinstler. ,Jeder
von uns will die beste und beriih-
rendste Musik machen und tutalles,
um die Abende fiir jeden im Saal —
Zuhorer wie Musiker — zu einem
unvergesslichen Erlebnis werden zu
lassen.”

Sehr froh zeigen sie sich auch tiber
die fruchtbare Zusammenarbeit mit
ihrem Vereins- und Festivalobmann
Toni Innauer. ,Etwas so Personli-
ches und Intimes wie Kammermu-
sik braucht einen geschiitzten
Raum, damit Magisches entstehen
kann.“ Wie Toni Innauer mit Fein-
gefiihl und seinem vielseitigen En-
gagement unterstiitzt, dass alle Be-
teiligten gemeinsam das Beste an-
streben, sei gar nicht hoch genug
einzuschitzen. ,SchliefSlich hat er
grof$e Erfahrungen damit, wie man
Menschen zu Glanzleistungen in-
spiriert...”, erginzen sie einmiitig.

Eine weitere Glanzleistung entstand
in den vergangenen zwei Jahren mit
der Produktion eines Dokumentar-
filmes iiber die OBERTONE. Un-
ter dem Titel ,, Chamber music won-
derland“ schuf der Tiroler Regisseur
und Filmemacher Emanuel Alten-
burger ein Portrait des Festivals, in
dem er eine Woche die Musiker in
Stams begleitet und sie in Konzert-
und Probensituationen zeigt. Mit
Interviews und Backstage-Momen-

OBERTEGINE

12.-16. SEPTEMBER 2018

STIFT STAMS
BERNARDISAAL

Konzerte: 12./13./15./16. September, jeweils 18 Uhr

Foto: Christoph Mangold

Dreharbeiten zum Erfo/g:y(ilm »Chamber music wonderland von Regisseur
Emanuel Altenburger

ten erlaubt er dem Zuseher einen
Blick in den ,Maschinenraum® des
internationalen Festivals und gibt
sehr personliche Einblicke. Der
Film, den bereits Festivals in Barce-
lona, Los Angeles, San Diego u.a.
mit Preisen primierten, wird von
ORF Illam 9. September um 9 Uhr
in der Matinee gesendet.

Am 12. September um 18.00
Uhr erdffnet das Festival im
barocken Bernardisaal, drei
weitere Konzerte bhis 16.
September folgen.

Info und Tickets auf:
www.obertone.at

ANZEIGE

chamber
music
woOnderland

Einzeltickets: 45/25/10 EUR | OBERTONE-Pass: 140/90 EUR

Aulergewshnliche Musikerpersanlichkeiten aus acht Landern,
spannende Programme mit Musik aus finf Jahrhunderten und die
berihmte, einzigartige Atmesphire des Festivals, die Sie einfach
mitnehmen wird. Lassen Sie sich verzaubern und kommen Sie mit
uns in die wunderbare Welt der Kammermusik!

KUNSTLER VON WELTKI.ASSE ZU GAST IN STAMS

Vorverkavi:
Orangerie Stams, Tourismusinfos Telfs, Mieming und Innsbruck
sowie auf www.obertone.at
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Es liegt ein turbulentes Jahr
hinter den Telfs Patriots Ladies,
die am Sonntag in ihre dritte
Saison gestartet sind. Mit neu-
em Coaching Staff und Schwei-
zer Verstirkung gehen die Tel-
fer Football-Ladies in die neue
Saison.

Nach ihrer durchaus positiven
zweiten Saison, in der sich die Pa-
triots Ladies zu einem ernstzuneh-
mender Gegner entwickelt haben,
sind sie hochmotiviert, die Erfolge
des letzten Herbstes zu bestitigen

und auszubauen. Dabei bekom-
men sie tatkriftige Unterstiitzung
von den Football-Kolleginnen der
Calanda Broncos. Die Damen-
mannschaft des Schweizer Meis-
ters 2018 steigt erst 2019 in den
offiziellen Ligabetrieb ein und so
konnen die Spielerinnen schon
erste Erfahrungen am Footballfeld
sammeln.

Im Frithsommer {ibernahm Sven
Wagener, chemaliger Defense-
spieler der Red Lions und Telfs Pa-
triots, als Head Coach die Geschi-

cke des Ladies Teams der Telfer
Footballer: ,Nachdem ich meine
aktive Karriere beendet habe und
nach einem Jahr Pause, freue ich
mich tiber die neue Herausforde-
rung mit den Ladies der Patriots.
Sie sind ein tolles und motiviertes
Team mit vielen Talenten und es
macht Spaff mit ihnen zu arbei-
ten. Uber die Erwartungen an die
heurige Saison hilt sich der Neo-
Head-Coach allerdings bedeckt:
,Die Ladies haben ein turbulentes
Jahr hinter sich. Viele Umstellun-
gen und zum Teil schwierige Trai-
ningsbedingungen haben die Sai-
sonsvorbereitungen  erschwert.
Aber ich bin mir sicher, dass sie
ihre Leistungen bringen werden.
Eine gute Mischung aus erfahre-
nen Spielerinnen und Rookies hilt
die Spannung aufrecht und den
Spafl im Spiel®, erginzt Wagener.
Anfang August gaben die Graz Gi-
ants Ladies bekannt, aufgrund ei-
nes zu kleinen Kaders nicht in die

Raiffeisen in Telfs

Samstag, 22. September 2018 | 11:00 Uhr,
Eduard-Wallnofer-Platz, 6410 Telfs

Im Herbst 1893 fand die Griandungsversammilung unserer Genossenschaft
statt. Ein Anlass, den wir gerne mit unseren Mitgliedern, Kunden,
Geschéftspartnern und Freunden feiern médchten.

Tolles Rahmenprogramm:

11:00 Uhr Einzug der Regionsmusikkapelle unseres Sai
= tarten. W t
Musikbezirkes und der Regionsschiitzenkompanie nzlcsﬁnFriiniijth?tsspizlr:nng;ll;st
+ BegriBung - 125 Jahre Raiffeisen in Telfs bildeten sie Mitte August mit den
FHheoopReINonIer Danube Dragons Ladies eine
r— . Spielgemeinschaft. Damit stand
13:00 Uhr Musikalische Unterhaltung wu.a. mit den Patriots Ladies ein kaderstar-

4 Stargast Nadine Beiler & Band
< RatzFatz
< PANergy steelorchestra

kes Team gegeniiber, das seine
eventuellen Abstimmungsschwie-
rigkeiten mit Spielerfahrung wett-
machen kann. Die Telfer Footbal-
lerinnen versuchten ebenfalls, ihre
Qualititen auszuspielen. Mit ih-
rem Kampfgeist ritterten die Pa-
triotinnen den Drachen-Ladies
entgegen und sorgten am vergan-
genen Sonntag fiir ein spannendes
Spiel in der Wiener Stidstadt (das
Ergebnis war bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt).

GRATIS Verpflegung fir alle Kunden und Mitglieder
bei Vorlage lhrer Raiffeisen-Karte

GRATIS Tombola mit tollen Preisen

Kinderprogramm ganztégig

Hinweis: Bitte beachten Sie die StraBensperren auf der B171 von 8:00-12:00 Uhr aufgrund der Rad WM.
Zufahrt bzw. Erreichbarkeit Gber A12 Autobahnausfahrt Telfs-West www.oeamtc.at/rad-wm2018
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Im Restaurant Strandperle in Seefeld kann man mit Blick auf den See-
felder Wildsee hochwertige internationale Kiiche genieBien, fein zube-
reitet von Haubenkoch Manfred Jabinger und stilvoll gastfreundlich

serviert von Gastwirt Oliver Neth.
Genuss und Panorama vereint — wer hier einkehrt,
sucht das Besondere. Oliver Neth betreibt mit seiner
Partnerin Stefanie Giintner seit 1994 das Strandbad
in Seefeld, 2005 wurde es durch einen umfassenden
Umbau neu gestaltet und zur heutigen »Strandperlec,
ab Dezember genieflen Sie das herrliche Ambiente im
neu errichteten Wintergarten — ideal fiir Veranstal-
tungen wie Hochzeiten, Geburtstage und Weih-
nachtsfeiern. ,Wir sind sowohl Ausflugslokal mit
einfachen Gerichten, herrlicher Terrasse und Spiel-
platz untertags, Schwimmbad mit geheiztem Becken
im Sommer, als auch elegantes Abendrestaurant mit
hochwertiger Kiiche®, erklirt er das vielfiltige Angebot. Wobei das »fine dining, bei
dem sich Haubenkoch Manfred Jabinger gekonnt um das kulinarische Wohl der
Giste kiitmmert, immer beliebter wird. ,,Unsere Fisch- und Muschelspezialititen, die
schwerpunktmifiig am Dienstag- und Freitag-Abend auf der Speisckarte stehen, wer-
den ebenso geschitzt wie unsere Steaks vom grasgefiitterten, irischen Hochlandrind.
Absolute Empfehlung in der Strandperle: die beliebten Uberraschungsmeniis »Wir
zaubern, Sie genieflen« mit 3-, 4- oder 5 Géngen.®

Reservierungen fiir idyllische Stunden am Wildsee werden gerne telefonisch ent-
gegengenommen: Tel. 05212/2436. Offnungszeiten: tiglich von 10.00 bis 22.00
Uhr geoffnet, warme Kiiche bis 21 Uhr.
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andperle

Innsbrucker StraBe 500 - 6100 Seefeld
Telefon 05212-2436 - info@strandperle.at
www.strandperle.at

In der Strandperle wird man mit saisonalen High-

= lights und Klassikern auf eine kulinarische Reise

eingeladen, Hochzeitspaare finden hier den passen-
den Rahmen fiir eine unvergessliche Feier mit Aperi-
tif (oder sogar Zeremonie) am See.

-

die Gastronomie

Tollinger %
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ErSTIBTISE D
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Feine Schweinerei am Flaurlingberg

Bei Familie Grill am Bauernhof
tummeln sich Kiihe, Ziegen,
Hennen, Katzen — und neuer-
dings auch Schweine. Uber 20
kleine Duroc-Ferkel sind in den
letzten Monaten im Stall auf die
Welt gekommen und diirfen
bald die »Schweinewellness« am
Waldrand genief3en.

,Unsere Schweine werden im Frei-
land gehalten, das ist das einzig
Richtige, da geht es ihnen gut®,
meint Nebenerwerbsbauer Klaus
Grill. Tochter Stefanie hatte eigent-
lich die Idee mit den Schweindln
und so wurden am Anfang
»Schnitzel« und »Kotelett« gekauft.
,Unsere Schweine haben alle klin-
gende Namen®, lacht Biuerin
Claudia. ,Es gibt auch noch das
»Rippele«, die »Lotte« oder die
»Biene«.“ »Kotelett« war ein be-
schnittener Eber und wurde nach
der Aufzucht — Nomen est omen —
verarbeitet, »Schnitzel« erfreut sich
noch immer des Lebens und ist in-
zwischen stolze Muttersau von vie-
len kleinen Ferkeln. ,Das Duroc-
Schwein hat ein fein marmoriertes,
g'schmackiges Fleisch, das nicht

b _

s

ter der Wirmelampe kuscheln, »Bertl« folgt Stefanie wie ein Hund (u.)
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Ab und zu gibt es »Biirxtemasmge« fiir »Rippele«, withrend die

Stefanie, Claudia und Klaus Grill haben jetzt »viel Schwein«

»schweinelet« und es hat allen, de-
nen wir davon zu kosten gegeben
haben, so gut geschmecke, dass wir
in die Zucht eingestiegen sind.
Kiinstliche Besamung wollte ich
keine haben und sie auch nicht je-
des Mal decken lassen, also sind

wir nach Oberdsterreich gefahren
und haben unseren Biren (Anm.
anderer Ausdruck fiir Eber) »Bertl«
gekauft. Jetzt wird einfach der Na-
tur freien Lauf gelassen ...“ Mitt-
lerweile wurden schon einige Fer-
kel aufgezogen und verkauft. Die

3 ol 53‘
Duroc-Schweine wachsen langsa-
mer, bleiben dadurch doppelt so
lang (8 bis 10 Monate statt 5 Mo-
nate) beim Bauern und werden
nicht mit Mastfutter, sondern nur
mit Getreide, Obst, Gemiise und
altem Brot gefiittert. ,Und oberm

Kleinen un-

o

ERDBEWEGUNG

LE

6421 Rietz - Hubergasse 5
Tel. 0677 62 92 6000

Haus haben sie dann ihr Freigehe-
ge, wo sie sich bewegen und im
Dreck suhlen koénnen®, erklirt
Schweinbauer Klaus Grill das
Schweineparadies am  Flaurling-
berg. ,Deshalb haben die auch kei-
nen Stress, die schreien nicht, die
streiten nicht untereinander und
das merkt man schlussendlich auch
am Fleisch.“ 25 kleine Duroc-Fer-
kel in verschiedenen Groflen von
drei Wochen bis zwei Monaten
sind derzeit im Stall, sobald sie
grof§ genug sind, kommen sie ins
Freigelinde. ,Es gibt zwar aktuell
einige Auflagen, da tiber die Wild-
schweine die Schweinepest tiber-
tragen werden kann, aber jetzt lege
ich einen hohen, spucksicheren
(die Schweinepest wird tiber Tropf-
cheninfektion iibertragen) Zaun
an und das Radio liuft den ganzen
Tag, das schrecke die Wildschwei-
ne ab.“ Fiir seine Duroc-Schweine
tut Bauer Klaus tibrigens (fast) alles
— ,in der Silvesternacht bin ich bei
ihnen im Unterstand gehocke, da-
mit sie sich wegen der Béller nicht
so erschrecken®, schmunzelt er.
Den strengen Winter haben aber
alle gut tberstanden (sie bekom-
men lange Borsten), auch der hei-
8¢ Sommer war kein Problem. , Sie
bekommen aufgrund ihrer brau-
nen Firbung keinen Sonnenbrand
und sind von mir immer wieder
beregnet worden. Das Suhlen im
Schlamm ist zudem ein Schutz vor
der Hitze, denn Schweine konnen
nicht schwitzen.“ Die ausgewach-
senen Schweine verkauft Klaus
Grill fiir die Weiterverarbeitung le-
bend im Ganzen, geschlachtet wird
fir den Hausgebrauch. Fiir Klaus,
Claudia und Stefanie Grill steht je-
denfalls fest — ohne Schweinerei
gehts am Flaurlingerberg nicht
mehr, sie geniefen die Pflege und
Aufzucht der Schweine ebenso wie
die Ergebnisse von Schnitzel tiber
Braten bis zum Speck.
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Die Natur schenkt Leben.
Mit uns schenkt sie Lebensraum.

UNTERMFHMENSGRUFES

Wir freuen uns Uber die Fertigstellung unseres
gkologischen Wohnbaoprojektes wendelin.natirlich leben.*

in Telfs, Klaus-Liebmann-Weg 3.

Darke an unsere Pariner.
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archido

Im Jahr 1634 traf Telfs die grof3te
Katastrophe seiner Geschichte:
Eine Pestepidemie totete inner-
halb weniger Wochen etwa 200
der rund 1.000 Einwohner. Viele
Seuchenopfer wurden auflerhalb
des Ortes bei der Moritzen-Kir-
che begraben. Jetzt interessieren
sich Archiologen fiir den Telfer
Pestfriedhof. Im Herbst soll eine
Ausgrabung stattfinden. Viel-
leicht kann dabei sogar der eins-
tige Krankheitserreger identifi-
ziert werden.

Uber das ,grofie Sterben® in Telfs
berichten die Quellen Dramati-
sches. Es herrschte Weltunter-
gangsstimmung. Wir erfahren
etwa, dass sich nacheinander vier
Totengriber ansteckten und star-
ben. Spater weigerte sich sogar der
Pfarrer aus Todesangst, den Ster-
benden geistlichen Beistand zu
leisten. Der Telfer Volkskundler
Dr. Hans Gapp hat zahlreiche
Quellen tiber die Pestzeit gesam-
melt. Er kann auch auf eine Ur-
kunde aus dem Telfer Pfarrarchiv
(siche Foto rechts) verweisen, die

MTionat

ologen auf der suche nach telfer pestgribern

bestitigt, dass der vorerst improvi-
siert angelegte Friedhof bei Morit-
zen im Jahr 1656 vom Brixener Bi-
schof geweiht wurde. Nun soll die
Tragddie, an die in Telfs noch heu-
te die jihrliche Sebastiani-Prozes-
sion erinnert, archdologisch er-
forscht werden. Eine erste Unter-
suchung beim Moritzen-Kirchlein
hat bereits stattgefunden (Fotos
oben und rechts oben). Im Herbst
wird eine Sondierungsgrabung des
Archiologie-Instituts der Univer-
sitdt Innsbruck folgen. Die Aus-
grabung wird vom Heimatbund
Hortenberg  mitfinanziert. Das

Spannende dabei: Am
Projekt sind nicht nur
Archidologen, sondern

auch Molekularbiologen =~ % #%

Db

und Mediziner beteiligt.

Urmnron 45

P s I:Ju““

Projektleiter Prof. Ha- = i .'m.-,"
bt e ._.-.-ug.ﬂ:mru . Tl B 13 i) ke
rald Stadler: ,Es ist A e
vu-?-rn.. J)-E

durchaus moglich, dass
wir noch den Krank-
heitserreger  identifizie-
ren konnen.“ Die Sondierungsgra-
bung ist fiir Oktober bereits fi-
xiert. Wenn alles klappt, wird der
Friedhof bei Moritzen aber auch
Teil eines iiberregionalen For-
schungsvorhabens sein, dann sol-

len in Telfs sowie in Brixen, Na-
turns und Trient weitere Ausgra-
bungen stattfinden. Der Heimat-
bund Hértenberg ist fiir jede fi-
nanzielle Unterstiitzung zuguns-
ten der Grabungen dankbar.
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roler Volksschauspiele ging im
heurigen Sommer grofiteils im
Kranewitter Stadl iiber die Biih-
ne — diesmal mit mehreren Auto-
renlesungen, einem Kabarett, ei-
nem Gastspiel des Theaters im
Container, einem musikalischen
Abend im Rathaussaal und zwei
Ausstellungen (Noaflhaus und
Raiffeisengalerie).

1 Autor Martin Kolozs (r.) priisen-
tierte seine Biographie iiber den
»Jahrhundertschauspieler« — Hans
Brenner mit Gisten, die von persin-
lichen Begegnungen mit »Hansl« be-

rahmenprogramm der tiroler volks

Das Rahenprogramm der Ti-

richteten: v.l. Ob-
mann Markus Vil-
lenklee, Schauspiele-
rin Julia Gschnitzer
und Autor  Felix
Mitterer 2 Wiihrend
der Lesung konnte
das Publikum auch
Fotos  von  Hans
Brenner von  ver-
schiedenen Theaterproduktionen in
Telfs im Hintergrund betrachten 3
v.l. Bella und Bgm. a.D. Helmut
Kopp (»Heimargeber« der Tiroler
Volksschauspiele) mit Agnes Mitterer
nach der Lesung 4 Schrifistellerin

schauspiele mit lesestoff

Annemarie Regensburger mit GF
Silvia Wechselberger bei der Lesung
von Autorin Barbara Aschenwald 5
Begeisterte ZuhirerInnen: Christian
Riml, Christine Méssmer und Toch-
ter Cathrine 6 Barbara Aschenwald

las aus »Lichter im Berg« 7 Erster
Blick ins Buch von Michael und
Norgart Reiterer aus Telfs 8 Auch
Autorin Angelika Polak-Pollham-
mer (Mitte) aus Imst lief sich ihr
Exemplar signieren.

in die berg bin i gern

Bei wunderschénem Sommer-
wetter luden die »Mander« vom
MGV Liederkranz Telfs An-
fang August zu einem Wirts-
haussingen der ganz besonde-

ren Art.

™
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Die Peter-Anich-Hiitte auf iiber
1.900 m Sechéhe war Schauplatz
dieser auflerordentlichen Veran-
staltung. Inmitten einer traumhaf-
ten Bergkulisse wurde gesungen,
gespielt und viel gelacht. Abgerun-

' s s P e, =]

det wurde dieser perfekte Tag
durch die meisterhafte Bewirtung
vom Team der Peter-Anich-Hiitte.
So iiberrascht es nicht, dass so
mancher Gast und Mitsinger, aber
auch die Singer selbst erst spit

abends den Heimweg antraten.

Ein weiteres Wirtshaussingen gibt
es tbrigens am 28. September
2018 mit den Minnern vom

MGV Liederkranz Telfs im Mel-
launerhof in Pettnau.
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Wasser. Warme.
Wohlbefinden.

Das junge Unternechmen von Simon Stengg
mit Sitz in Obsteig ist ein verlisslicher Partner
fiir alle Fragen rund um Heizung, Sanitir und
Solaranlagen. Vielfiltiger Service in Kombina-
tion mit losungsorientierter Planung sorgen
dabei fiir wohlige Wirme im Haus.

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Lehre zum Installa-
teur fiir Sanitir, Gas und Hei-
zung fithrte der Weg von Si-
mon Stengg bald in Richtung
Selbstandigkeit. Bereits mit 25
Jahren absolvierte der die
Meisterpriifung und griindete
im gleichen Jahr sein eigenes Unternehmen, das
mit Biirordumlichkeiten in Obsteig, einem
Schauraum mit Lager in Nassereith (Ing. Karl
Mayr-Str. 119) und bald einem neuen Lager in
Obsteig bereits einige Entwicklungen in den

Simon Stengg

ANZEIGE

ez el s
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Oberer Mooswaldweg 21 A-6

info@simonstengg.a

ersten Jahren verzeichnet. Mit Mitarbeiter Mar-
co Schneider werden mittlerweile Baustellen im
ganzen Tiroler Oberland betreut sowie Repara-
turen erledigt.

MaBgeschneiderte Losungen

,Die individuelle Beratung ist die Grundvo-
raussetzung fiir die passende Installation®, weifl
Installateurmeister Simon Stengg, der etwa im
Bereich der Heizung ein grofies Potenzial in der
Sanierung bzw. Modernisierung von Heizungs-
anlagen sowie in der Errichtung und Wartung
von Solaranlagen sieht. Dariiberhinaus kann

. | ——
— __4.5,__ _: = _=_'1ZJ

HEIZUNG - SANITAR - SOLAR

1=

HEIZUNG - SANITAR -

Der Fachmann in Ihrer Nahe!

NGG

416 Obsteig - Tel.: - 0664 / 3052784
t - www.simonstengg.at

das Unternehmen auch bei vielen anderen Heiz-
systemen sowie bei anderen Bereichen in Neu-
bauten hilfreich zur Seite stehen.

Vielfaltige Leistungen

Neuanlagen:

* Heizungsinstallation (von Ol- iiber Gashei-
zung bis zu Alternativenergicheizungen mit
Holz, Erdwirme- bzw. Luftwidrmepumpe, Be-
tonkernaktivierung oder Solar) ¢ Wasserinstal-
lation ¢ Sanitiranlagen ¢ Wohnraumliiftung
mit Wirmeriickgewinnung ¢ Staubsaugeran-
lagen * Schwimmbadtechnik ® Infrarotkabinen
Instandhaltung/Reparaturen:

* Optimierung bestehender Heizungs- und
Solaranlagen * Stérungsbehebungen ¢ Repara-
turen an Heizungs- und Sanitiranlagen * Be-
hebung von Verstopfungen, Rohrbriichen u.A.
* Sanierung von Solaranlagen, Heizungsanlagen
und Regelungen

In Zusammenarbeit mit seinem Vater Kurt
Stengg, der Projektplanung, Bauleitung und
Energieausweise anbietet, kénnen erginzend
auch weitere Leistungen abgedeckt werden.

,Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf ein per-
sonliches Beratungsgesprich!

Simon Stengg Heizung Sanitir Solar

Oberer Mooswaldweg 21, 6414 Obsteig

Tel. 0664 3052784, E-Mail: info@simon-
stengg.at, www.simonstengg.at




Viele Schritte sind von der ersten Idee bis zur Realisierung
des eigenen Wohntraums notwendig. Da ist es gut, wenn
man auf verlassliche Partner setzen kann.

mein monat hat sich auf die Suche nach kompetenten Un-
ternehmen fiir die Bereiche Bauen, Wohnen und Einrichten
gemacht, die die Verwirklichung des Traumhauses Schritt
fiir Schritt umsetzen.

\_/ o J \ Fo \ ) Die Feststellung des genauen Grenzverlaufes steht am Beginn jeder Bau-
|-| J J r-' \' \'. [ tétigkeit. Grundstiicksvermessung ist Urkundentatigkeit. Wenn der Zivil-
— J-I — \.) \J J - techniker eine Grenze fixiert hat, gibt das dem Eigentiimer Rechtssicherheit.

—
EO
L
ZIVILTECHNIKER - VERMESSUNGSBURO
0043 (0) 5262/ 63 4 65

Risa-Areal, Sagl 2a, 6410 Telfs
www.geosystem.at

) ' r u. P ) Von der Planung iiber optimierte Berechnungen sowie die Kontrolle der Bauausfiihrung
) ‘ I r \. '. und Kosten —mit der Unterstiitzung und Fachkompetenz des Baumeisters werden allg Pro-
- J jektbeteiligten informiert, koordiniert und organisiert. DAMIT ALLES WIE GEPLANT LAUFT.

SCHEIRING

Planung - Berechnung - Projektleitung

www.baumeister.scheiring.com / E: baumeister@scheiring.com / M: 43 676 400 7829 / Josef Gapp Stralte 7 - 6410 Telfs
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u Hausbauen ohne Stress und mit der Erfahrung von iiber 27.500 gebauten Massiv-
hadusern? JA — DAS GEHT! Indem Sie dem Profi in Sachen Haushau vertrauen -
J Town & Country Haus. So wird der Traum vom eigenen Haus schnell wahr.

Mehr als 40 attraktive Massivhaus-Typen — e
mit unzahligen Variationen stehen zur Auswahl : :

owng

-5 ountr |
_@ HAUSy

.. hier zieh’ ich ein.

BKS Masswhaus GmbH Town & Country Lizenz-Partner - T 0512 296920 - www.bks-massivhaus.at

r ‘ F ) r Beim Bau oder der Anschaffung eines Eigenheims miissen viele Entscheidungen getroffen werden.
r r r Eine wichtige Rolle dabei spielt die Wahl des richtigen Energietrégers. Erdgas ist komfortabel,
—r giinstig und umweltschonend!

Top-Wohnkomfort mit Erdgas

Erdgas ist komfortabel, umweltschonend und kostengiinstig
und sorgt jederzeit fiir behagliche Warme in lhrem Zuhause.

TIGAS-Erdgas Tirol GmbH

Alles spricht fur Salumer Stralke 15, 6020 Innsbruck
i’fj’ﬁf Kunden-Serviceline: 0800 / 828 829

E ‘LJ (7= E-Mail: kundenberatung@tigas.at
[ jg@ﬁ /= Web: www.tigas.at

r r.l Fenster sind nicht nur ein architektonisches Element, sondern haben vor allem auch Auswirkungen auf
JJ 'J den Energiehaushalt des Gebaudes. Qualitat in der Verarbeitung und ein niedriger Uw-Wert zahlen sich
- J _.JJ

langfristig aus. Besonders asthetisch und pflegeleicht sind Alu-Holz-Fenster.

o]

. F
[Ei s
T

§ FENSTERVI SIONEN
o glas | tlren | sonnenschutz

in
&

FENSTERVISIONEN
HandelsGmbH

Staudach 27 = A-6422 Stams
T +43(0)526320013-0

F: +43 (0)5263 200 13-4
office@fenstervisionen.at
www. fenstervisionen.at
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Elektroinstallationen
Funk—Knx Bus
Lichtgestaltung
Satanlagen
Netzwerktechnik

Photovoltaik i
6410 Tels

Niedere—MundestraBe 15d

Fl rF ) r 1]\ | § Ihr Fachmann fiir Haus-Elektroinstallationen in einer High-end-Version, mit-
r l rF _ri I I r PJJJ tels SONOS Musikbeschallung und Funkbus-Steuerung, IP Losung fiir Video-
_.J Gegensprechanlagen, aufgeschalten auf jedes Handy oder Touchpaneel.
Mohil: 0676/53 08 652
Tel 05262 / 21 430 E iT.N
Fax 05262 / 21 431 F

ets-elektrik @telfs.com

E L E I("T R 0 T E C H N I K Filiale Pfaffenhofen
S C H 0 P F e. U . 6405 Pfaffenhofen, Kuchelacker 187

\ (S r ) Heizung und Warmwasser, Bad und Wellness, Kiiche und Haushalt:
\. ‘ I I ‘ r I Die Lei(s)tungen des Installateurs ziehen sich quer durchs Haus.
J J B B — Vor allem im Sanitérbereich kommt es auf kompetente Beratung an.

PFAUSLER

INSTALLATIONEN
. der Partner auf lhrer Seite

(4 Solaran1agen fU

nthartungsanlage u 1d

Obsteig - Finsterfiecht 43 - T 0660 7365140 - info @ pfausler-installationen.at - www.pfausler-installationen.at

r rY |G Die Firma ,Fliesenstudio Abfalterer” im Zirler Gewerhepark Ost hilft hnen gerne, Ihren
-r r \' r -IJ | Traum rund um AuBenanlagen, Bad, Terrassenbelag, Pflaster sowie alles rund um Stein
J und Fliesen zu realisieren. In unserem Schauraum finden Sie genau das Richtige.

SalzstraBe 14 - 6170 Zirl
Telefon 0676-9615510
alex@fliesenstudio-abfalterer.at

FI iesenStUd io Abfa Ite rer www.fliesenstudio-abfalterer.at
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Viel Wirkung fiir Inre Rdume - innen und auBen: Der Boden ist ein Aushénge-
\. schild und unterstreicht den persdnlichen Wohnstil. Ihr Experte fiir Bodenbelédge
_.J J bringt lhnen mit Parkett, Landhausdielen, Vinyl & Co. die Natur ins Haus.

ABMONTAGE /
ENTFERNEMN
ALTBESTAND

ENTSORGUNG
ALTBESTAND

MONTAGE UND
EINBAU

Telefon 0512 361575
www.naturbodenstudio.at
www.jukschltz 13

| F ) r Langst ist es beim Hausbau mit dem »WeiBeln« nicht getan: Moderne Architektur und
‘ r r der Wunsch nach auBergewdhnlichen Gestaltungselementen verlangen vom Maler-
‘lj — betrieb Kreativitat und individuelle Lésungen fiir den Innen- und AuBenbereich.

SAUBERMACHEN

M Innenraum ... Lassen Sie Ihre Raume mit klarem Weil3 oder in lhren Lieblingsfarben erstrahlen

Dorfstraf3e 51 - 6413 Wildermieming

B Fassaden... Weil das &ufRere Erscheinungsbild eines Objektes z&hlt
B Holzschutz ... Der besondere Schutz fiir einen besonderen Werkstoff
W Techniken ... Esmuss nicht immer Farbe sein, wir kénnen lhre Wande auch mittels 0664 732 525 74
verschiedener Putz-, aber auch Spachteltechniken dekorativ gestalten www.maler-hafele.at
P e\ ‘ In Zeiten steigender Energiepreise kommt dem Kachelofen groBe Bedeutung zu.
r ) In der Ubergangszeit spendet er als Zusatzheizung wohlige Warme und kann sogar
als Alleinheizung im Winter dienen.
b i

8

FUhrend in Ofenlbau + Design
S

kst fiir Fiesen, Granit und Mormor

OGFENBAU + DESIGHN

HAFNERMEISTER
Praxmarer Bernhard
558 27 55

Mobil: 0 676

www.praxmarer-ofenbav.at
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Bei einem Neu- oder Umbau sollte ein geeigneter Sonnenschutz bereits

UUJJJJ : ‘Ja / ' U ;"r"ri‘ij N PJJ \U‘I’ / bei der Pl?mung he.riicksichtigt.werd-en.Vorallem .Rollléi.den kénnen da-
:l)l _J J A :l) J . L durch optimal in die Fassade integriert werden. Ein optimaler Sonnen-

schutz hilft auch beim Energiesparen und dient als Wetterschutz.

. .
g
e e
a u Ea ) Fes x’."’ -
s T
F I '._-'
/

P At |
A O

4] |'IF l}"' i f 1
1Ll

[ J i P ) | r Schiitzen Sie sich und Ihre Werte mit Alarmanlagen, Sicherheitstechnik und Video-
\. l p - & Zutrittsystemen — denn Einbrecher schlafen nie! Wir iibernehmen Ihre Sicherheit
. ) . ) — —r von der Planung iiber die Ausfiihrung bis hin zur Wartung Ihrer Systeme.

BTDAIlarm

Sicherheitstechnik

Elektro Berchtold GmbH

Dr. Otto-Keimel-Weg 2 - 6408 Pettnau - Osterreich
Hotline: +43 (0) 664 9726050 - Tel.: +43 (0) 5238 84123
btd-alarm@berchtold.at - www.btd-alarm.at

... daher wiirden wir es gerne unseren Lesern vorstellen! Wenn Sie
sich ebenfalls dofiir begeistern kénnen, lhr Traumhaus in einem unserer
Magazine kostenlos zu prdsentieren, dann melden Sie sich bei uns.
Unsere Mitarbeiterin Michaela Freisinger sagt Ihnen, wie eine

Homestory entsteht. INTERESSIERT? Gerne teilen wir lhnen
mehr iiber die genaue Yorgehensweise mit.

Rufen Sie uns noch heute an: 0676 846 573 16

zeitschrift fir den wirtschaftsraum telfs




Foto: Kaltenbsck

E_'Ij leute des monats

gleich zwei neunz

A

Einen nicht alltiglichen runden
Geburtstag, zu dem auch Vize-
Bgm. Dr. Cornelia Hagele die
besten Wiinsche der Gemeinde

iiberbrachte, feierte Martha
Gundolf. Die Telfer Seniorin
wurde 90!

Kinder, Enkel und Urenkel kamen
im August nach Telfs, um die Jubi-
larin zu feiern. Martha Gundolf,
die aus dem Bezitk Landeck
stammt und in den Fiinfzigerjah-
ren mit ihrem Mann nach Telfs
zog, ist bewundernswert riistig

und aktiv. Sie lebt noch véllig selb-
stindig in der eigenen Wohnung.
Tigliches Zeitunglesen, Kochen
und Einkaufen sind kein Problem.
Das Einzige, was ihr abgeht: Frii-
her war Martha Gundolf eine be-
geisterte Tinzerin. Die Gelegen-
heiten dazu sind leider rar gewor-
den.

Am Foto oben: Die Jubilarin Mar-
tha Gundolf, flankiert von Vize-
Biirgermeisterin Dr. Cornelia Hage-
le und Sohn Robert

In ausgezeichneter Verfassung

auf zum stadtfest nach elzach

Mit starker Telfer und Tiroler
Beteiligung ging im August das
Stadtfest der Telfer Partnerge-
meinde Elzach iiber die Biihne.
Aus der Marktgemeinde waren
eine Delegation um Bgm. Chris-
tian Hirting (Foto w.), die
Marktmusikkapelle Telfs und
die Musikgruppe ,,Junge Mun-
dewurzn“ dabei.

26 Vereine prisentierten sich —
ahnlich wie beim Telfer Dorffest —
drei Tage lang im Stadtzentrum
von Elzach. Nach dem Einzug der
Festwirte mit der Markemusikka-
pelle Telfs am Freitag assistierte

Bgm. Christian Hirting beim
Bieranstich durch Bgm. Roland
Tibi, auch die beiden Telfer Vize-
biirgermeister LA Dr. Cornelia
Hagele und Christoph Walch,
mehrere Gemeinderite sowie Eh-
renbiirger Peter Larcher liefen sich
das Stadtfest nicht entgehen. Die
Jungen Mundewurzn spielten auf,
die MMK Telfs gab am Sonntag
bei gutem Wetter ein Frithschop-
penkonzert, die Tiroler Blaskapelle
Gehérsturz sorgte bei ihrem Kon-
zert am Samstag fiir beste Unter-
haltung. Befreundet sind Telfs und
Elzach im Schwarzwald seit 1991.

und bester Stimmung feierte im
August auch Maria Thurnbich-
ler in Telfs ihren 90. Geburtstag.
Vize-Bgm. LA Dr. Cornelia Hage-
le gratulierte im Namen der Ge-
meinde und berreichte einen
Blumenstrauff. Natiirlich wurde
auf den runden Geburtstag mit ei-
nem Glischen Sekt angestofSen. Es
folgte eine angeregte Plauderei.
Unter anderem war zu erfahren,
dass die aktive und riistige Jubila-
rin fast tiglich einen ausgedehnten
Spaziergang unternimmt.

Sommerzeit ist Eiszeit, daher lud
die Vinzenzgemeinschaft die Se-
nioren und Seniorinnen des Alten-
wohnheimes, die auf einen Roll-
stuhl angewiesen sind, auf einen

e

Nach Telfs kam Maria Thurnbich-
ler im Jahr 1952 »der Liebe we-
genc. Thren Telfer Ehemann hatte
sie zuvor in ihrer Heimat Vorarl-
berg kennengelernt.

Die gelernte Gértnerin und Floris-
tin kann auf ein ereignisreiches Le-
ben zuriickblicken und auf fiinf
Kinder, elf Enkel und fiinf Uren-
kel stolz sein.

Am Foto oben: die Jubilarin Maria
Thurnbichler mit Vize-Bgm. Dr.
Cornelia Hagele (2. v. 1.), Sohn Pe-
ter (r.) und Tochter Klara (1.).

Eisbecher ein. Mit insgesamt 46
Personen ging es in die Pizzeria Va
Bene. Fiir einige Teilnehmer war
dies der erste Besuch im Telfs-
Park.

1
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Fotos: Offer

E_.Ij extra-monat hatting - polling - flaurling

Das 14. Weinfest der Freiwilli-
gen Feuerwehr Flauling wurde
diesmal zum Anlass genommen,
um ein neues Fahrzeug im Fuhr-
park der Feuerwehr willkommen
zu heiflen. Bei der Segnung gab
es bei stromendem Regen or-
dentlich »Segen von obenc.

Kommandant ABI Martin Hell-
bert verlegte den Festakt mit An-
sprachen und Gruflworten daher
kurzerhand in die Pfarrkiche
Flaurling, wo Pfarrer Christoph
Haider vorher die Festmesse zele-
briert hatte. In der Amtszeit von
Kdt. Hellbert ist es bereits das drit-
te Fahrzeug, das fiir die Freiwillige
Feuerwehr Flaurling angeschafft
und feierlich gesegnet wurde.
,Eine eierlegende Wollmilchsau®,
meinte der Kommandant bei der
Ansprache tiber das neue LAST-
Fahrzeug, das nicht nur als Lsch-
und Kommandofahrzeug, sondern

auch fiir den Transport von Lasten
(bis 1.000 kg) und / oder der

Freiwillig

Feuerwehr Flaurling

Mannschaft (bis 9 Personen) ein-
gesetzt werden kann.

Anschliefend wurden die Seg-
nung des Fahrzeugs und die Ab-
schreitung der Ehrenformation
vor der Kirche vorgenommen,

beim Marsch mit der Musikkapel-
le zum Weinfest im Gemeindezen-
trum freute sich die Festgesell-
schaft schon auf einen Platz im
Trockenen.

Die Feuerwehr Flaurling wickelt

fei

S

erte das

alle Brand- und Technischen Ein-
sitze auf dem Gebiet von Flaurling
ab. Ebenfalls alle Elementarereig-
nisse wie Naturkatastrophenab-
wehr und die Waldbrandbekimp-
fung.

BORR & JORDAN

Gewerbezone 8 - 6403 Flaurling
Tel. 05262-63029 - kfz-borr-jordan@aon.at

v FAIRE PREISE - STARKE LEISTUNGEN
v EINE WERKSTATT - ALLE MARKEN

iti i nseren
ofitieren Sie von u en
o Servicequalitaten:

einzigartigen

bei Reparaturen

< 1
PRIFEzELL
UFSTELLE
ezl

o kostenloser Fahrzeug-Abho

o Handwerk mit Handschlagqualitat
o langjahrige Branchenerfahrung
deutschen Automarken

WIR MACHEN IHR PICKERL!
5 Uberpriifung nach § 57a fiir PKW,
_'ﬂ":f\'/ Kombi und LKW bis 3,5 Tonnen

und Zustellservice

— speziell bei
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neue LAST-Fahrzeug mit »Segen von oben«

1 v.l. Biirgermeisterin Brigitte Prax-
marer, FF-Kommandant Martin
Hellbert, Fahrzeugpatin Brigitte
Seelos, Nationalriitin Rebecca Kirch-
baumer (in Vertretung des Landes-
hauptmannes) und LA Florian
Ried| 2 Pfarrer Christoph Haider
nahm die feierliche Segnung vor
3 Die Abschreitung der Ebrenforma-
tion samt abschlieflendem Salut der
Schiitzenkompanie Flaurling 4 Das
Begriiftungskomitee beim Weinfest
5 Die Kameraden aus der Nachbar-
schaft — hier die Abordnung aus

Pfaffenhofen mit Kdr. Alfred Wur-
zacher (1) feierten mit, 6 auch die
Partypfiffbar war zur spéteren Stun-

de wieder gut besucht: v.l. Verena,

Martin und Michael 7 + 8 In der

Kiiche und bei der Ausschank waren

viele freiwillige HelferInnen im Ein-
satz (Anm. jetzt im Herbst startet
wieder eine neue Jugendgruppe)

Neues Gemeindehaus fur Flaurling

Das in die Jahre gekommene Ge-
meindehaus wird einer umfas-
senden Neugestaltung unterzo-
gen. Ab dem Friihjahr 2019 sol-
len die Abriss- und Bauarbeiten
beginnen.

,Derzeit werden die letzten Pla-
nungsinderungen vorgenommen
und ab Frithjahr wird dann kein
Stein mehr auf dem anderen blei-
ben®, erklirt Biirgermeisterin Bri-
gitte Praxmarer nicht ohne Vor-
freude. Eine Rundumerneuerung
des Gebiudes steht bevor: Das Ge-
meindeamt, das bisher {iber eine
Stiege erreichbar war, wird in Zu-
kunft barrierefrei im Erdgeschoss
zuginglich sein, auch die Filiale
der Raiffeisenbank bleibt bestehen
und wird mit Biiro und Schalter-
riumlichkeiten sowie einer Ser-
vicestelle wieder im Erdgeschoss

Foto: Offer

untergebracht. Zusitzlich wird
hier auch ein Sozial- und Senio-
renraum eingeplant, der fiir ver-
schiedene Aktivititen genutzt wer-
den kann. ,Der MUKI-Treff ein-
mal monatlich bleibt im Gemein-
dehaus, allerdings wird die Berg-
retctung Flaurling, die derzeit im
Keller untergebracht ist, in Rdum-
lichkeiten neben der Freiwilligen
Feuerwehr iibersiedeln, was auch
fiir die Zusammenarbeit der Blau-
lichtorganisationen von Vorteil ist.
Im 1. und 2. Obergeschoss sind in
Zusammenarbeit mit der WE
(Anm. Bautriger Wohnungseigen-
tum) sieben Wohnungen geplant.
Und die bereits bestehenden Park-
plitze werden um Plitze in einer
neuen Parkgarage erweitert.
Wihrend der Bauarbeiten werden
das Gemeindeamt und die Raika

Das alte Gemeindeamt wird ab Frithjahr 2019 generaliiberholt

MTionat

in Containern untergebracht. Die
geschitzten Gesamtkosten fiir das
Projekt belaufen sich auf 2,3 Mio
Euro, wobei die Kosten fiir das
Gemeindeamt mit Forderungen
vom Land finanziert werden.

Neues gibt es auch von der Kin-
derbetreuung in Flaurling: Ab

Herbst wird es fiir die Volksschul-
kinder einen eigenen Hort fiir die
Nachmittagsbetreuung geben, der
zunichst in den Riumlichkeiten
des Kindergartens eingerichtet
wird und bei anhaltendem Bedarf
in der Schule untergebracht wer-

den soll.

Andreas Bacher
0650 6053484

a.bacher@telfs.com

Philipp Patreider
0650 7822940

philipp.patreider@gmx.at
Gewerbezone 14 | 6404 Polling

Einfamilienhiauser | Umbauten
Zubauten und Schwarzdeckerei

Mr Mavrer macht'’s persdnlich!
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Einige Bauarbeiten in Polling

In Polling wird derzeit gegra-
ben — mehrere Straf8enziige er-
halten einen neuen Belag und ei-
nen neuen »Untergrunde, die
Versorgungsleitungen ~ werden
angepasst.

,Die Leitungen und Kanile sind
teilweise aus den 1950er und 60er
Jahren, erklirc Biirgermeister

Gottlieb Jiger (Foto unten). ,Des-
halb wird jetzt die Dimensionie-
rung der Kanile den heutigen
Standards und Bediirfnissen ange-
passt. Auch die sonstigen Versor-
gungsleitungen werden erneuert
und das Glasfasernetz fiir eine

Fotos: Offer

—
schnellere Internetverbindung bis
zu zwei Aros-Verteilern verlegt.”
Vor einigen Tagen fand dazu eine
Informationsveranstaltung von Al
fiir die Pollinger Biirgerlnnen im
Schiitzenheim statt, um ihnen die
neuen Méoglichkeiten durch das

44 6. SEPTEMBER 2018

Glasfasernetz vorzustel-
len. Nachdem die Stra-
fen abschliefflend neu
asphaltiert und mit einer
LED-Beleuchtung verse-
hen werden, ist das Stra-
Bennetz  weitestgehend
am neuesten Stand. ,In
Pollingberg  wird die
Straflensanierung  aller-
dings erst 2019 erfol- ¥4
gen.“ Viel Geld, was da

,in der Strafle unter der

Erde“ verbaut wird,
meint  Biirgermeister
Gottlieb  Jager (siche

Foto rechts). Geld, das &
unter  anderem
durch  Kommu-
nalsteuern der Be-
triebe (wie den
neuen Personal- [
shop) in die Ge- &5

. meindekasse
kommt. ,Derzeit
sind ca. 160 Mitarbeiter im
Personalshop in Polling be-
schiftigt, im Endausbau
sollen es bis zu 400 sein.
. Die Einnahmen fiir die Ge-
8 meinde daraus erlauben uns
etwa auch, den Ausbau der
| Kinderbetreuung voranzu-
P treiben und bei Bedarf auch
auf einen ganzjihrigen Be-
trieb auszuweiten. Derzeit gibt es
in Kindergarten und Kinderkrippe
vier Gruppen, die von insgesamt
14 Gemeindemitarbeiterinnen be-
treut werden, die Sommerbe-
treuung wurde in den letzten Jah-
ren in Zusammenarbeit mit der

Helmut Haller
Werkstattenbedarf

Alles a:?;(e;f" Hard

i DR .
Gemeinde Hatting organisiert.
Ein weiteres Bauvorhaben in Sa-
chen Pollinger Trinkwasserversor-
gung soll 2019 in Angriff genom-
men werden: ,Bei der Fassung der
Miihltalquelle ist es uns ein Anlie-
gen, mehr Speicherkapazititen zu
schaffen. Ein neuer Hochbehilter
mit 400.000 | Fassungsvolumen
soll daher ab Friihjahr 2019 er-
richtet werden mit einer Gesamt-
investition von etwa 700.000
Euro. In Planung ist auch, die
Wasserversorgung auf ein zweites
Standbein zu stellen. Dafiir soll die

Klammach-Quelle aktiviert wer-
den.”

Hatting lebt

Hatting ist im Audit familien-
freundliche Gemeinde und wird
mit der Verleihung des Zertifi-
kats Ende November die Best:ti-
gung fiir die bisher erfolgten
und in Planung befindlichen
Maf3nahmen erhalten.

Drei Jahre haben die Hattinger
nun Zeit, die geplanten Mafinah-
men fiir eine familienfreundliche
Gemeinde umzusetzen, erklirt
Biirgermeister Dietmar Schépf.
,Der Familienausschuss der Ge-
meinde mit Obfrau Irene Steiner
ist sehr rithrig, wenn es um die Pla-
nung und Umsetzung von Mafi-
nahmen fiir die Familien geht.
Kiirzlich wurde erst der Spielplatz
vergroflert und mit einer Wasser-
spielstation und neuen Geriten er-
ginzt, nun soll eine Freiwilligen-
borse ins Leben gerufen werden,
wo man sich beteiligen kann, in-
dem man z.B. Babysitterdienste
oder Einkaufshilfe anbietet.“ Be-
reits vor vier Wochen fand erstmals
ein Senioren-Spielenachmittag im
Widum statt, der in regelmifigen
Abstinden fiir Spaf§ und Unterhal-
tung sorgen soll. Fiir die Jugend
wurde in Zusammenarbeit von
Gemeinde und Landjugend ein
monatlicher Treff geschaffen, wo
verschiedene Aktivititen fiir die
Jungen angeboten werden.

Fiir abwechslungsreiche gesell-
schaftliche Aktivititen werden in
Zukunft auch zwei neue Vereine in
Hatting sorgen: Der Verein »Kul-
tur.Hatting« (gegriindet 2017) hat
sich aus dem Kulturausschuss he-
raus entwickelt und wird die Orga-

A-6403 Flaurling

Gewerbezone 1

Telefon 05262 / 62 404

Telefax 05262 / 62 404-4

Mobil 0676 / 305 62 20
e-mail office@haller-werkzeuge.at
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familienfreundlich

nisation und Abwicklung von kul-
turellen Veranstaltungen in Hat-
ting ibernehmen. Ein neuer Krip-
penverein (gegriindet im Februar
2018) hat sich der Lagerung und
Pflege der Hattinger Dorfkrippe
und der Kirchenkrippe verschrie-
ben, zudem sollen alte Hauskrip-
pen dokumentiert und die Hattin-
ger dazu animiert werden, die

Krippentradition weiterzufiihren.
Und auch in Hatting wird die
Trinkwasserversorgung ausgebaut:
Bereits im Oktober sollen die Ar-
beiten fiir den neuen Hochbehil-
ter am Hattingerberg mit 500.000
| Fassungsvermogen beginnen, die
Kosten von ca 1,4 Mio. Euro wer-
den von Bund, Land und Gemein-
de finanziert werden.

Foto: Offer

Abschied vom Pfarrer

Ende August wurde Pfarrer An-
dreas Tausch in Hatting verab-
schiedet, der seit 1. September
einen neuen Seelsorgeraum
(Pius-Neu-Rum-Rum) betreut.

Nach einem sehr personlich gestal-
teten Gottesdienst bedankten sich
der Obmann des Pfarrkirchenrates
Stefan Beiser und Bgm. Dietmar
Schopf bei Pfarrer Andreas Tausch
(am Foto unten 1.) fiir sein Wirken
in Hatting und wiinschten ihm al-

les Gute und Gottes Segen fiir sei-
ne neuen Aufgaben. Als besondere
Uberraschung  umrahmte ~ der
Chor , Vocappella® unter der Lei-
tung von Bernhard Sieberer die
Agape.

Am 2. September wurde der neue
Pfarrer Jean Paul Ouedraogo des
Seelsorgeraums  Inzing-Hatting-
Polling im Rahmen des Hattinger
Kirchtags herzlich empfangen und
willkommen geheifSen.

Zwei Hattinger Jubelpaare felern »Goldene«

2 x 50 Jahre Ehe konnten vor
kurzem in Hatting gefeiert wer-
den. Biirgermeister Dietmar
Schopflud zu einer kleinen Feier
in die Gemeinderdumlichkeiten.
Die Eheleute Margaretha und Karl
Venier sowie Paula und Alfons Val-
tiner konnten jiingst ihr goldenes
Hochzeitsjubilium begehen und
lieffen sich im Rahmen einer Fei-
erstunde von Bezirkshauptmann
Dr. Herbert Hauser die besten
Gliickwiinsche des Landes Tirol

ausrichten. Auch Biirgermeister
Dietmar Schopf und (der schei-
dende) Pfarrer Andreas Tausch
gratulierten im Namen der Ge-
meinde Hatting sehr herzlich und
wiinschten beiden Jubelpaaren
noch viele gemeinsame Jahre in
bester Gesundheit.

Am  Foto wl.: Pfarrer Andreas
Tausch, Bgm. Dietmar Schipf, BH
Dr. Herbert Hauser mit den Ebeleu-
ten Valtiner und Venier

MTionat

IMMOBILIEN

Pra
= 2~ TAMERL

lhr personliches Immobilienbliro

- IMMOBILIEN
== TAMERL

Iar perscnliches immatilienbin

office@immo-tamerl.at

Karin Tamerl

Immobilienbiiro Tamerl - Siedlerweg 11/2 - 6402 Hatting
Biiro: SalzstralSe 1- 6170 Zirl
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Foto: Walter Neuner

Foto: Gemeinde Harting




STELLENMARKT

Foto: Gemeinde Pettnau

Schalten auch Sie lhre

STELLENANZEIGE

in mein monat
und erreichen damit interessierte
Arbeitnehmerlnnen aus der
Region! Ich berate Sie gerne:

Michaela Freisinger
Tel. 0676/84657316
mf@meinmonat.at

4 N\
ENI-Tankstelle Richard Krabacher

o 4
% TirolerstraBe 2 - 6424 Silz

eni STELLENANGEBOT

Wir suchen freundliche(n) und zuverlassige(n) Mitarbeiter(in) fiir
ca. 25 Stunden die Woche, sowie eine Aushilfskraft speziell fiir das
Wochenende fiir unsere ENI-TANKSTELLE.

Bezahlung nach KV.

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte unter 095263-6921

oder persdnlich an unserer ENI-Tankstelle in Silz, damit ein
Gesprachstermin vereinbart werden kann.

lhr ENI-TEAM

m leute des monats

2 x 80 zu feiern

|

Kiirzlich konnte Horst Konrader
aus Hatting seinen 80. Geburtstag
feiern, Bgm. Dietmar Schopf (.)
und Vizebgm. Bernhard Brétz (r.)
gratulierten im Namen der Ge-
meinde Hatting sehr herzlich und
iiberbrachten dem Jubilar die bes-
ten Wiinsche. (Foto oben)

Mitte August feierte Emilio Ma-
ringele aus Pettnau seinen 80. Ge-
burtstag. Aus diesem Anlass gratu-
lierte ihm der Biirgermeister Mar-
tin Schwaninger (r. am Foto un-
ten) recht herzlich auch im Namen
der Gemeinde Pettnau.
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ERFCLG DURCH
LEIDENSCHAFT IN
3. GENERATION

— S S S
PKW - LKW - INDUSTRIE - LACKIERUNG
1

Zur Verstarkung unseres Familienunternehmens suchen wir ab sofort:

KFZ-Mechaniker/In:

Mit abgeschlossener Ausbildung, § 57 und mehrjahriger Berufserfahrung.
Da wir eine freie Werkstatte sind, werden Sie mit verschiedenen KFZ-
Marken arbeiten. Erfahrung mit elektronischer Fehlersuche ist von Vorteil.

Karosseriebautechniker/In, Lackierer/In:

Mit abgeschlossener Ausbildung und mehrjahriger Berufserfahrung.
Ihre Aufgaben erstrecken sich Uber die professionelle Unfall-
instandsetzung und Lackierung aller Automarken sowie die Mitwirkung
an anspruchsvollen Oldtimern und LKWs.

Hilfsarbeiter/In, Sandstrahler/In:

Flr den Industriebereich werden immer fleiRige Helfer gesucht.

Bezahlung nach Kollektivvertrag, Uberbezahlung méglich.
Bewerbungen mit Lebenslauf bitte an: simone@brueckl.info

Mironat




E_.Ij wer suchet, findet..

—_—

OBERLANDER

Verlags GmbH

Zur Verstirkung unseres Teams am Standort Telfs suchen wir ab sofort
eine/n

Redakteur/in involi oder Teilzeit

Die abwechslungsreiche und kreative Titigkeit fiir unser Magazin impuls
beinhaltet Aufgaben wie das Recherchieren und Verfassen von Berichten,
Reportagen und PR-Artikeln, die Teilnahme an Events fiir unsere Gesell-
schafts-Berichterstattung sowie die Koordination von freiberuflichen
Mitarbeitern.

Ihr Profil:

* Sie formulieren stilsicher und haben idealerweise Erfahrung
im journalistischen Bereich

* Reisebereitschaft in den Bezirken Imst, Landeck und Reutte

* Sie haben Freude an der Erstellung von Fotos im Zuge der
redaktionellen Berichterstattung

Unser Angebot:

* selbststindiges Aufgabengebiet mit Raum fiir Eigeninitiative
¢ flache Hierarchien

¢ flexible Zeiteinteilung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekriftigen Bewerbungsunterlagen per
E-Mail an bewerbung@oberlandverlag.at oder per Post an Oberlinder
Verlags-GmbH, Herr Wolfgang Weninger, Bahnhofstr. 24, 6410 Telfs.

Fiir diese Position bieten wir ein Mindestgehalt von € 1.900,00 brutto
pro Monat (auf Vollzeitbasis). Je nach Qualifikation und Erfahrung ist
eine Uberzahlung vorgesehen.

Im unteren Bild sind fiinf Fehler eingebaut. Viel SpaB und Geduld beim Suchen!

m kleinanzeigen

Verschenke 40 VHS Kassetten mit
Kinderfilmen (Selbstabholung)
Tel. 0676 84657326.

Wegen Doppelkauf neuen Leicht-
gurt/Hochtourengurt von MAMMUT
Gr. S (97-77 cm / 46-55 cm / 215
Gramm) glinstig abzugeben!

VKP € 59,- Tel. 0676/84657319.

Neue FISSLER-Bratpfanne zu ver-
kaufen! VKP € 49,-,
Tel. 0676/84657319.

Neuwertiger SIEMENS Wasserko-
cher 1,7 It. abzugeben! VKP € 15,-,
Tel. 0676/84657319.

y Gartentram-
polin mit Si-
cherheitsnetz
© (ca. 300 cm
Durchmesser)
glinstig zu ver-
kaufen (wenig
S gebraucht!),

VKP 129,- Tel. 0676/84657318.

Schwimmschule &
AquaBike Center TELFS

Kleinkinder-, Kinder- & Erwachsenen Kurse
Start ab 2. 0ktoher2018

Fitness, Therapie und
SpaB im Wasser
Kurse ab 18. September

Info & Anmeldung:

GRANITSTEINE g2
cirka 40 Stiick
gegen Selbst-
aholung in Rietz
kostenlos abzu-
geben, Telefon
0676/6674912.

ZU VERKAUFEN!
Vw Polo 1,41TDI 75 PS

Erstzulassung: 8/2014, 45.217 km
Erstbesitz, servicegepflegt, unfall-

frei, Garagenfahrzeug, Tempomat,
8fach bereift (Sommer Alu), Ein-
parksensoren V+H, Radio mit Frei-
sprechanlage, USB Anschluss, SD
Kartenslot, Sitzheizung, Jahresvi-
gnette u.v.m.

Preis: € 10.990,-
Anfragen unter:
Tel. +43 664 750 44 900

m impressum

Medieninhaber, Verleger:
Oberldnder Verlags-GmbH.;
6410 Telfs, BahnhofstraBe 24,
Telefon: 05262/67491, Fax: -13
www.meinmonat.at

Die Informationen zur Offenlegung
gemdB § 25 MedienG kénnen unter
http://unternehmen.oberlandverlag.at/ov
g/unternehmen/impressum.html abgeru-
fen werden.

Herausgeber:
Glinther Lechner, Wolfgang Weninger

Redaktion:
Mag. Margit Offer, mo@meinmonat.at
Mobil 0676/84657318

Anzeigen:

Glinther Lechner

Michaela Freisinger, mf@meinmonat.at
Mobil 0676/84657316

Druck:
Niederdsterreichisches
Pressehaus, St. Pélten

Erscheinungsweise:
16 x/Jahr; im Wirtschaftsraum Telfs
zwischen Inzing und Silz

Die nachste Ausgabe von

Tronat

erscheint am 27. September
Redaktions- und
Anzeigenschluss ist
am 17. September 2018!



.

ger

So leben Tiroler.

DIE PERFEKTE KUCIHE

ZU MEINEM DAHOAM
Kiichen sind langst mehr als nur ein Platz
um Essen zuzubereiten. Der Mittelpunkt des

Wohnens verdient ganz besondere Aufmerk-

samkeit.

Ihre Fager Kichen.Profis wissen worauf bei der

Planung zu achten ist — Kuchen mit raffinierten
Details werden nach lhren personlichen Anforde-
rungen und Wianschen erarbeitet, milimetergenau

angepasst und gestaltet. Kein Raum ist zu grof
und keiner zu klein - durchdachte Planungen sorgen

dafur, dass wir fur lhre Kiche die perfekte und

preiswerte Losung finden.

#SokochenTiroler

2 UMBAU - TOTALABVERKAUF — ALLE KUCHEN MUSSEN RAUS =

L“‘w““““““““"

S

Fudew Sie Ibure Travmkiicte
1 el K&‘M-ﬂpmﬁoc@".

Gleich online stébern auf > www.foeger.at

Einrichtungshaus Foger > 6405 Telfs/Pfaffenhafen > Bundesstrale 1 > Mo - Fr 9.00 - 18.00 & Sa 9.00 - 17.00
www.foeger.at > verkauf@foeger.at > Tel. 0043 (0) 52 62 - 69 05
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Bitte nUtzen Sie die Anmeldung Uber das INTERNET:
Anmeldung vhs-tirol.at/telfs
ab sofort oder per Telefon 0 676 / 83 038 132
Mo und Mi von 09.00 - 10.00 Uhr
Do von 18.00 — 19.00 Uhr
(Frau Burgi Struggl)




September 2018

Fr.  14. Bodystyling
Fr.  14. Pilates mit Faszientraining — fUr Fortgeschrittene
Mo. 17.  Grundstufe Deutsch/ A1 — Teil 1
Mo. 17.  YOGA MIT DAISY — Vertiefungsgruppe 1
Mo. 17.  Grundstufe Deutsch/ A2 — Teil 1
Mo. 17. Bauch, Beine, Po
Mo. 17.  YOGA MIT DAISY — Grundstufe Anfanger
Di. 18. Eltern-Kind-Turnen — Gruppe 1
Di. 18. YOGA MIT DAISY — Vertiefungsgruppe 2
Di. 18. YOGA MIT DAISY - Vertiefungsgruppe 3
Mi. 19.  Mittelstufe Deutsch/ B1
Eltern-Kind-Turnen — Gruppe 2
Eltern-Kind-Turnen — Gruppe 3
Mo. 24.  Gestarkt in die Woche — vielseitige funktionelle Gymnastik
Mo. 24. Sanftes Yoga — Anfanger & Leichtfortgeschrittene
Mo. 24. Aquasoft — sanfte Wassergymnastik — Gruppe 1
Mo. 24. Aquasoft — sanfte Wassergymnastik — Gruppe 2
Mo. 24. Aqua-Power-Gym
Mo. 24. Englisch — Leichtfortgesch. 2/ A1.2
Mo. 24. Pilates — fur Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Mo. 24. Surya Soul
Mo. 24. ltalienisch — Leichtfortgesch. 2/ A1.2
Di. 25. Ruckenfit
Di. 25. Ruckenstark und gelenkig — Mannergruppe
Di. 25. Qigong - starkt unsere Lebensenergie!
Di. 25. Gesundheitsmix
Di. 25. Conversazione italiana/ B2-C1
Di. 25. Liedbegleitung auf der Gitarre — Anfanger
Di. 25. Deep Work
Di. 25. Bodyforming
Di. 25. Liedbegleitung auf der Gitarre — Leichtfortgeschrittene
Di. 25. Conversazione facile B1-B2
Mi. 26. Let’s speak English!
Mi. 26. Italienisch — Anfanger/ A1.1
Mi. 26. Ciao, ciao — siamo tutti amicil
Mi. 26. Feldenkrais
Mi. 26. ltalienisch — Leichtfortgesch. 9/ A1.3
Mi. 26. ltalienisch — Leichtfortgesch. 5/ A1.2
Do. 27. Gesundheitsturnen — mit Schwerpunkt Wirbelsaule
Do. 27. Wirbelsaulengymnastik
Do. 27. Fit ohne Gerate/Eigengewichtstraining — Ménnergruppe
Fr.  28.  Scratch — Programmieren flr Kinder
Fr.  28. Zumba Fitness®
Fr.  28.  INTENSIV-TANZKURS - fur Hochzeit und Feste
Fr.  28. Tanzkurs — Anfanger/Stufe 1
Fr. 28. DISCOFOX-Intensiv — Anfanger/Leichtfortgesch.
Sa. 29. Heilgymnastik
Sa. 29. Hand-Lettering
Oktober 2018
Mo. 01 YOGA MIT CLAUDIA — Anfanger
Mo. 01. YOGA MIT CLAUDIA - Leichtfortg. und Wiedereinsteiger
Mo. 01.  Patchwork und Quilten — Grundkurs
Mo. 01. Yin-Yoga
Mo. 01. Achtsam kommunizieren — Einfihrungsabend
Di. 02. Tanze aus Hawai'i
Di. 02. Orientalischer Tanz — Fortgeschrittene
Di. 02. Spanisch — Fortgeschrittene/ A2
Mi. 03. Fotografieren — Grundkurs
Mi. 03. Box-Pilates mit Faszientraining

Wichtige Hinweise fiir unsere Teilnehmer

Anmeldung (Frau Burgi Struggl):
Im Internet: vhs-tirol.at/telfs
Per Telefon: 0676 / 83 038 132 — Anmeldezeiten siehe Titel!

Bezahlung:

Bitte immer Referenznummer angeben!

Die Kurse werden direkt tber die Zentrale der VHS Tirol be-
zahlt. IBAN: AT44 2050 3015 0025 0046

Bitte beachten Sie, dass der Kursbeitrag im Vorhinein zu be-
zahlen ist. Die Anmeldung ist nur mit Bezahlung gultig. Kos-
tenlose Stornierung ist bis 7 Tage vor Kursbeginn méglich.

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen kénnen Sie auf
der Internetseite nachlesen: vhs-tirol.at/agb

Unterrichtsfreie Tage im Herbstsemester 2018:
26.10.2018 — 04.11.2018 (Herbstferien)

24.12.2018 — 06.01.2019 (Weihnachtsferien)

Die VHS-Telfs kann keine Haftung gegentiber ihren Besuchern
flr Diebstahl, Verlust, Beschadigung, Unfall etc. Gbernehmen.

Leitung: Frau Mag?. Susanne Pramhaas

Biiro: Weissenbachgasse 30 (Neue Mittelschule Telfs)
6410 Telfs
Telefon: 052 62 / 67 7 77
E-Mail: telfs@vhs-tirol.at

Anmeldung - vhs-tirol.at/telfs unter »Kurse«
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Tiroler Bur

Trocknen und Dérren

Spanisch — Leichtfortgeschrittene 2/ A1
Franzosisch — Leichtfortgesch. 1/ A1.2

Kreatives Schreiben — Schnupperworkshop
»Aquarellgeister«

Zeichnen lernen — Grundkurs

Uber die Buchseiten hinaus lesen — Literaturkreis
geNUSS und KERNenergie

Achtsam kommunizieren — Wochenkurs

Zumba Gold — Gruppe 1

Kreatives Fingerfood der Saison
Gedéchtnistraining — Schnupperworkshop
Zumba Gold — Gruppe 2

Japanisches Buchbinden

Moderiertes Dinner

Kultur- und Naturgeschichte(n) des unteren Pustertals
7 Tipps zur Sicherheit im Internet

Englisch — Fortgeschrittene/ B1.1

Grundstufe Deutsch/ A2

Fisch & Meeresfriichte

Gedachtnistraining — Wochenkurs

Heidnische Kulte in Tirol und Bayern

Englisch — Fortgeschrittene/ A2.1

Brot backen mit Sauerteig

Lettering-Watercolor

Pasta-Workshop

Naturkosmetik — warmende FuBcreme, Erkaltungscreme
November 2018

Mehr Freude am Computer — durch Basiswissen
Selbst gemacht/Geld gespart — Reparaturen im Haushalt
Geschenke verpacken mit Origami

Menu: »So schmeckt der Herbst«
Aquarell-»Malreise« nach Irland

Fotografieren — Aufbaukurs

Die Kunst, sich selbst zu lieben

Das Internet fir meinen Alltag? — fir Seniorlnnen
Tiefenentspannung — im Fluss sein

Sich schreibend erinnern — Kreativer Schreibabend
Klassiker aus der Wiener Backstube Il

Malen nach Bob Ross — Termin 1

Indisches Menl mit Huhn

Die Korpersprache der Hunde richtig verstehen
Rauchern in den Rauhnachten

Kreativ mit Treibholz

Eltern-Kind-Filzen

Weben am indianischen Huftwebgerat

Das neue Griin — Sukkulenten-Workshop
Gestalten Sie Ihr Fotobuch!

Lieblingskekse — Termin 1

DISCOFOX-Intensiv — Fortgeschrittene
Lieblingskekse — Termin 2

Figurales Zeichnen — Aufbaukurs

Zero waste — Plastik sparen, Natur nitzen
Action Painting fur Kids

Hormonyoga — Workshop

Dezember 2018

In der Weihnachtsbackerei

Janner 2019

Hormonyoga — Wochenkurs

Malen nach Bob Ross — Termin 2

VHS Telfs:
Kursorte im Ortszentrum

Volksschule 1
Andr.-Einberger-Str. 13

Musikschule
Obermarktstr. 43
)

O}

Neue Mittelschule (HS)
Weissenbachgasse 30.

Sportzentrum
@ Franz-Rimml-Str. 4

&mw rxx-Grafik
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Alle Vortrage finden nur bei geniigender Teilnehmerzahl statt. Daher bitten wir um lhre rechtzeitige Anmeldung!
Veranstaltungsort: Neue Mittelschule Telfs
Unkostenbeitrag: € 9,—

ikl Trocknen und Dorren

¥ Einfacher Snack zum Mitnehmen, gesunde Knabberei fiir den Fernsehabend oder pfiffiges Geschenk:

- § Von Apfelringen tber Bananenchips bis zu getrockneten Pilzen oder Tomaten kénnen Sie alles selber
XJ ¢ machen und damit die Essenz des Sommers konservieren! In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie
> 4 % Krauter, Obst und Gemduse richtig trocknen und platzsparend lagern. Sie lernen, wie Sie kostliches
@ 5 Fruchtleder als Alternative zum Gummibéarchen oder kraftspendendes Beef Jerky (amerikanischer
e § Fleisch-Snack) herstellen kénnen. Mit kleinen Kostproben!
. ‘ é Vortragende: Frau Bettina Waldeck, Erndhrungsberaterin & Kéchin, www.waldeck.co.at
@ % Dauer: 1 x 100 Minuten
x : Kostproben: €3,-
Termin: Mittwoch, 3. Oktober 2018, 19.00 Uhr

:)iP2  geNUSS und KERNenergie

Auf der Suche nach dem perfekten Snack? Eine Handvoll Nusse, Kerne oder Samen sind die beste Wahl: Késtlich zum Knabbern und rich-
tig gesund! Nusse und Kerne sind wertvolle Energiespender und enthalten eine Vielzahl an Vitaminen und Mineralstoffen. Nach diesem
Vortrag wissen Sie Vieles dartber, wie jede Sorte unsere Gesundheit auf ihre ganz eigene Art unterstiitzen kann, auBerdem erhalten Sie
Tipps zum bewussten Einkaufen.

Vortragende: Frau Barbara Larcher, Heilpraktikerin (D)
Dauer: 1 x 120 Minuten
Termin: Montag, 8. Oktober 2018, 19.00 Uhr

118 Hermes, Hirsch und Halloween: Heidnische Kulte in Tirol und Bayern

Nach diesem Vortrag wird lhnen einiges klar sein: Was hat Halloween mit Allerheiligen zu tun?
Warum tragt die HI. Maria einen blauen Mantel und einen Sternenkranz? Wie kommt der persische
Mithras nach Tirol?

In der rémischen Provinz Raetia, der auch das Gebiet Nord- und Stdtirols und das bayrische Voralpen-
land angehorten, existierten viele Religionen nebeneinander: Kelten und Rater hatten ihre eigenen
Gotter; Rdmer, Griechen und die Soldaten aus dem Osten des Rémischen Reiches brachten ihre For-
men der Gottesverehrung mit. In archaologischen und literarischen Zeugnissen aus dieser Zeit lassen
sich die Spuren heidnischer Kulte entdecken, die oft eine christliche Umdeutung erhielten und zum
Teil im Volksbrauchtum bis heute erhalten sind.

Vortragender: Herr OSTR Karl Wilhelm

Dauer: 1 x 75 Minuten

Termin: Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19.00 Uhr

<118 Die Kunst, sich selbst zu lieben

Liebe deinen Nachsten wie dich selbst: Nur wer sich selbst bedingungslos annimmt und wertschatzt, kann auch mit anderen liebevoll
umgehen! Die Qualitat der Beziehung zu sich selbst ist eine der wichtigsten Voraussetzungen fur ein erfllltes und gltckliches Leben. An
diesem Abend dirfen wir lernen, Urteile loszulassen, neu Uber uns zu denken und wie wir uns selbst beste Freundin, bester Freund werden
kénnen!

Vortragender: Herr Prof. Mag. Gerhard Schmaranz, Musiker, Atem- und Meditationslehrer

Dauer: 1 x 120 Minuten

Termin: Mittwoch, 7. November 2018, 19.30 Uhr

“\1IE1 Sprechen Sie »hundisch«? Die Korpersprache der Hunde richtig verstehen

Schwanz steil nach oben, eingeklemmt oder wedelnd: Waldi und Bello haben einiges zu sagen!
Sowohl fir Hundehalterinnen als auch in der Begegnung mit fremden Hunden, z.B. beim Spazieren-
gehen, ist es wichtig, Mimik und Gestik, Stimme und Verhalten des Hundes richtig zu interpretieren!
Im Laufe dieses interaktiven Vortrages gewinnen Sie Einblick in die Grundlagen der »Hundesprache«.
So verstehen Sie lhren Hund besser bzw. reagieren richtig auf die Absichten der Hunde in lhrer Um-
gebung. Fir Fragen ist ausreichend Zeit!

Vortragende: Frau Mag?. Sabine Wolszky, Tierpsychologische Verhaltenstherapeutin,
Tierenergetikerin

Dauer: 1 x 100 Minuten

Termin: Mittwoch, 14. November 2018, 19.00 Uhr

Anmeldung - vhs-tirol.at/telfs unter »Kurse«
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Jurige VHiSy

Bei Geschwistern -10% auf die zweite Person.

m Scratch — Programmieren fiir Kinder

Lassen Sie Ihr Kind die Grundlagen des Pro-

grammierens spielerisch und intuitiv erlernen: Anhand des spe-
ziell fur Kinder entwickelten grafischen Programmierbaukastens
Scratch (https://scratch.mit.edu) kénnen unter fachkundiger
Anleitung direkt am Computer erste kleine Programme erstellt
werden, z.B. eigene interaktive Geschichten, Spiele oder Anima-
tionen.

Kursleitung: Herr Mag. Gerhard Ortner

Kursdauer: 2 x 120 Minuten

Kursbeitrag: €35

Kurstag: Freitag, 28. September 2018, 15.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl:  5-6 Kinder von 8-12 Jahren

Fremdsprachen fiir Kinder

Die Kinder lernen alles rund ums Freundschaft-

SchlieBen. Beim Singen, Malen und Basteln, mit Reimen und Rol-
lenspielen erwirbt Ihr Kind auf spielerische Art und Weise und
ganz ohne Leistungsdruck in einer kleinen Gruppe Grundkennt-
nisse der Sprache. Die Unterrichtseinheiten behandeln wichtige
Alltagssituationen. Themen sind: Zahlen, Farben, Wetter und
Urlaub, Tiere am Bauernhof, Kleidung und Familienmitglieder,
Bestellen im Café.

Kursleitung: Frau Birgit Maringgele
Kursdauer: 8 x 60 Minuten
Kursbeitrag: € 50,— bei 7-10 Kindern
€ 70,- bei 4-6 Kindern
+ Materialbeitrag: € 2,—
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Buntstifte, Kleber und Schere
Teilnehmerhochstzahl: 10 Kinder von 6-9 Jahren

m Let’s speak English!
Kursbeginn: Mittwoch, 26. September 2018, 15.30 Uhr
m Ciao, ciao - siamo tutti amici!

Mittwoch, 26. September 2018, 16.30 Uhr

Kursbeginn:

L2l Action Painting fur Kids

ab 10 JAHREN
Du kannst mit verschiedensten Malwerkzeu-
gen wie Spachtelrolle, Schwamm und Pinsel Farben ausprobieren
und experimentieren, ganz wie es SpaB macht!
Beim Action-Painting ist der Prozess, die Auseinandersetzung des
Kindes mit den Farben und Malutensilien, das wichtigste Element.

Kursleitung: Herr J6rg Sommer, Mal-und Zeichentrainer
Kursdauer: 1 x 120 Minuten

Kursbeitrag: € 25,— + Materialbeitrag: € 5,—

Kurstag: Samstag, 24. November 2018, 14.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: unempfindliche Kleidung
Teilnehmerzahl:  5-10 Kinder ab 10 Jahren

m Eltern-Kind-Filzen 3
’ e

- 5 IanREN
Filzen, altmodisch? Niemals, sondern aktuell

und bunt! Nassfilzen ist eine sehr alte Technik und bietet viele
Maglichkeiten, kreativ tatig zu sein. Wir stellen ein buntes Platz-
deckchen fur den Tisch her und haben viel SpaB am gemeinsa-
men Arbeiten.

Kursleitung: Frau Martina Wagener

Kursdauer: 1 x 22 Stunden

Kursbeitrag: € 25,— (Kombipreis) + Materialbeitrag € 15,—
Kurstag: Samstag, 17. November 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Wasserspriiher, flissige Schmierseife, Luftpol-
sterfolie, Einmal-Handschuhe, flache Plastikwan-
ne (60 x 40 cm oder groBer, max. 20 cm hoch)

Teilnehmerzahl:  4-6 (Erwachsener + Kind ab 5 Jahren)

6006 In der Weihnachtsbackerei

- Kinderbackkurs
B 12 ]A\—\RE
Unter der Anleitung von Backermeister Man-
fred bringen die Kinder die Kiiche mit verschiedenen késtlichen
Keksen zum Duften. Kinderleichte Keksrezepte, die allen schme-
cken und leicht nachzubacken sind!

Kursleitung: Herr Manfred Reithner, Backer- und
Konditormeister

Kursdauer: 1 x 3% Stunden

Kursbeitrag: € 25,— + Materialbeitrag € 8,—

Kurstag: Samstag, 1. Dezember 2018, 09.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, verschlieBbare GefaBe, Haarband fur
ldngere Haare, Hausschuhe
Teilnehmerhdchstzahl: 10 Kinder von 8-12 Jahren

Bitte denken Sie daran, dass 1-tagige Kurse 3 Tage vorher auf
dem VHS-Konto aufscheinen sollen, bitte zahlen Sie daher
rechtzeitig ein. Das sichert Ihnen auch den reservierten Platz
im Kurs.
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14
Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre) “‘ﬁ%’ 7/
.

ab 2 JAHREN

L )

Die Vermittlung von Freude an der Bewegung

und die Schulung der motorischen Fahigkeiten kann nicht frih
genug beginnen: In diesem Kurs lernen die Kinder vielfaltige Be-
wegungsformen kennen. Der Turnsaal wird zu einem breiten Er-
fahrungs- und Spielraum umfunktioniert, den es nun maoglichst
purzelnd, kugelnd, kletternd, schwingend, schaukelnd, balan-
cierend, laufend und springend zu erobern gilt. An der sicheren
Hand von Mama oder Papa fallt es auch ein wenig leichter, sich
auf die faszinierenden Abenteuer einzulassen. Beim gemeinsa-
men Spiel haben wir viel SpaB3 miteinander!

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Begueme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe

7Alivs Gruppe 1

Kursleitung: Frau Evelyn Holleis, Bakk.(FH), Kindergesund-
heitstrainerin, Motopadagogin

Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Kursbeitrag: €110, (2. Kind € 80,-)

Kursbeginn: Dienstag, 18. September 2018, 14.30 Uhr

Teilnehmerhdchstzahl: 12 Kinder ab 2 Jahren

ARV O0ER  Gruppen 243

Kursleitung: Frau Anja Staggl, BEd

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 80,- (2. Kind € 50,-)

Kursbeginn: in der 3. Septemberwoche 2018. Der Kurs-

tag kann erst nach Schulanfang der Neuen

Mittelschule Telfs bekannt gegeben werden.

Bitte entnehmen Sie diesen dem Internet.

Gruppe 2: 14.30 Uhr

Gruppe 3: 15.30 Uhr
Teilnehmerhochstzahl: 10 Kinder ab 2 Jahren

Personlichkeitshildung
Soziale Kompetenzen &
Lebensheratung

Wie sag ich’s? - Achtsam kommunizieren

Konflikte mit dem Partner; Kinder, die mich fordern; ungeltste
Probleme mit dem Chef: Gute Lésungswege bietet hier die ge-
waltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg. Mit ihrer
Hilfe gelingt es, Menschen zu verstehen, Beziehungen zu verbes-
sern, Klarheit in meine Entscheidungen zu bringen und so ein
Leben in Einklang und Frieden zu fuhren.

Kursleitung: Frau Judith Seidl, Trainerin in gewaltfreier
Kommunikation, Empathiecoach

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

m Einfihrungsabend ’

Kurstag: Montag, ﬂ

1. Oktober 2018, 19.30 Uhr
Wir bitten um Anmeldung!

m Wochenkurs

Kursdauer: 8 x 100 Minuten
Kursbeitrag: € 95,— (ab 7 Personen € 70,-)

+ Materialbeitrag € 3,— (fur Kopien)
Kursbeginn: Montag, 8. Oktober 2018, 19.30 Uhr

Bitte mitnehmen: Schreibsachen
Teilnehmerzahl:  5-12

m Moderiertes Dinner

Geschaftsessen oder Hochzeitsein-
ladung: Nach diesem genussvollen
Abend wissen Sie, wer als Erster das
Restaurant betreten sollte, wo man
sich am besten hinsetzt, wie man
stilvoll die Rechnung begleicht! Die
Teilnehmer lernen sich beim Ape-
ritif kennen und erfahren wéhrend
des Drei-Gange-Mends interessante Episoden und wissenswerte
Details zur modernen, zeitgemaBen Tischkultur. Bei einem Glas
Wein werden lhre Fragen gerne beantwortet. Themen beim »Mo-
derierten Dinner« kénnen sein:

Rolle als Gast oder Gastgeber e Vorstellen, Griien, BegriiBen o
Small-Talk — der gekonnte Einstieg ins kleine Gesprach e Sitzord-
nung, Tischrede, Eroffnung des Abends ¢ Umgang mit der Spei-
sekarte e \WWohin mit Serviette und Handtasche? e Bestecksprache
® »Prost Mahlzeit« ® Reden wir tbers Geschaft — aber wann? e
Bestellen, Reklamieren und Bezahlen e Peinlichkeiten, Fauxpas
(Zahnstocher, Handy und Co.) e Verabschieden und Bedanken

Kursleitung: Frau Marion Pfennig, Trainerin fur Stil und
Etikette, www.marionpfennig.net

Kursdauer: 1 x 2% Stunden

Kursbeitrag: € 70,— (incl. 3-Gange-Men(, begleitende Ge-
tranke, Moderation)

Kurstag: Freitag, 12. Oktober 2018, 18.30 Uhr

Kursort: Orangerie Stift Stams

Zielgruppe: alle Personen mit Interesse an gepflegten Um-

gangsformen, die gern Kontakte knlpfen, die
einen guten 1. Eindruck hinterlassen méchten.
Teilnehmerzahl:  4-10

Als Geschenk zum Geburtstag,
zur Abschlusspriifung, als besondere Firmen-Feier — ein
moderiertes SPECIAL DINNER ist genau das Richtige, weil
es exklusiv ist!

Uber die Buchseiten hinaus lesen
m — Literaturkreis
Buicher sind lhre Leidenschaft? Sie mochten
sich nicht nur vom Alltag ablenken, sondern
sich vielmehr von der Literatur beeinflussen
und inspirieren lassen? Mit Gleichgesinnten
nach der letzten Seite des Romans Uber die
darin enthaltenen Themen diskutieren, aber
auch mehr Uber das Buch erfahren sowie Nikolai Gogol
die Bedeutungen und Symbole verstehen  Aufzeichnungen
und interpretieren? Dieser Kurs mochte eines
einen Austausch Uber das Gelesene, aber
auch eine Interpretation, einen Vergleich
mit ahnlicher Literatur, einen gesellschaftli-
chen Diskurs ermdglichen. Dazu missen Sie kein/e Literaturwissen-
schaftler/in sein. Es geht um das Interesse, Literatur als Moglichkeit
zu verstehen, die vielen Facetten und Dimensionen, die ein Roman
er6ffnen kann, zu sehen und Uber die Buchseiten hinaus zu lesen.
Erfahren Sie Literatur neu und umfassend!

Kursleitung: Frau Mag?. Dr". Nina Zacke,
Literatur- und Kulturwissenschaftlerin
Kursdauer: 3 Termine a 90 Minuten
Kursbeitrag: €40,~ (ab 7 Pers. € 35,-)
Kurstage: Montag, 8. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Montag, 12. November 2018, 18.30 Uhr
Montag, 14. Janner 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte lesen Sie:  »Aufzeichnungen eines Wahnsinnigen« von
Nikolai Gogol als Vorbereitung fir den ersten
Termin und bringen Sie das Buch mit.

Teilnehmerzahl:  5-10
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Fit im Kopf — Gedichtnistraining m a

Die Schlussel verlegt — einen Termin Ubersehen?

Manchmal sind unsere Gedanken zerstreut oder Gemerktes
schwerer zugdnglich. Die gute Nachricht: Unser Gehirn lasst sich
trainieren wie ein Muskell Mit Ubungen zu den verschiedenen
Gehirnregionen wie Wahrnehmung, Wortfindung, Konzentrati-
on, Logik sowie Merk- und Lernfahigkeit trainieren wir gemein-
sam, jeder in seinem Tempo und immer mit dabei: Spal3 und Hu-
mor! So erhalten bzw. steigern und aktivieren wir unsere geistige
Fitness, unser Denkvermogen und unsere Merkfahigkeit.

Kursleitung: Frau Mag?. Karin Norz,
Lern-, Denk- und Gedéachtnistrainerin
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 4. St.

m Schnupperworkshop

Mittwoch,

10. Oktober 2018,
von 09.30-11.00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung!

m Wochenkurs

o

Kurstag:

Kursdauer: 5 Einheiten a 90 Minuten
Kursbeitrag: € 90,— (ab 7 Personen 65,-)
+ Materialbeitrag € 5,—
Kursbeginn: Mittwoch, 17. Oktober 2018, 09.30 Uhr

Bitte mitnehmen: Schreibsachen
Teilnehmerzahl:  5-10

Ein informativer und duftender Raucherabend fir alle, die das
Rauchern und die Zeit um Weihnachten lieben! Die Rau(c)hnachte
stehen an der Schwelle des Jahres und sind somit eine sehr glinstige
Zeit zum Rauchern fur Mensch und Raum: Naturliche Raucherduf-
te sind Kraftquellen! Sie erinnern uns an Lebensgefuhle, an Stim-
mungen. Das Rauchern wird im alltdglichen Leben, bei weltlichen
und religiésen Festen, fur das Wohlbefinden von Geist, Geftihl und
Korper eingesetzt. Entdecken Sie den energetischen Hintergrund
zu Brauchtum und Festtagen (Weihnachtsabend, Silvesternacht,
Dreikonigstag), erfahren Sie praktische Anwendungsmaglichkeiten
und vieles mehr. Inhalte: Herkunft und Tradition der Rauhnachte
e Erprobte praktische Anwendungsmaglichkeiten fir Beziehung,
Beruf, Gesundheit, Lebensrdume, Spiritualitdt ® Grundraucherung
in Haus und Heim fur das neue Jahr (Richtige Anwendung des Rau-
cherwerks) e Das Fuhren eines Rauhnacht — Tagebuches (Deutung
und Be-Deutung von Ereignissen in den Rauhnéchten fur das fol-
gende Jahr). Entsprechendes Raucherwerk und Raucherzubehor
kann beim Vortrag erworben werden.

Rauchern in den Rauhnachten
— Raucherseminar zur Schwellenzeit des Jahres

Kursleitung: Frau Annemarie Zobernig, Raduchermeisterin
Kursdauer: 1 x 150 Minuten

Kursbeitrag: € 30,— (inkl. Seminarunterlagen)

Kurstag: Donnerstag, 15. November 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibsachen

I Computer und Wirtschaft I

Mehr Freude am Computer
— durch Basiswissen

Wenn Sie sich am Computer besser auskennen, werden Sie mehr
SpaB daran haben: Durch unsere erfahrene Kursleitung werden
Sie schrittweise mit dem Computer vertraut gemacht und erler-
nen die theoretischen Grundlagen. AnschlieBend wenden wir
diese gleich in der Praxis an, sodass Sie am Ende des Kurses selb-
standig am Computer arbeiten kénnen. (Sie arbeiten im Kurs auf
Schulcomputern mit Windows 10, bitte keine eigenen Laptops
mitbringen.) Auch fur altere Personen sehr geeignet!
Kursinhalte: Der Computer im Alltag ® Windows-Oberflache ken-
nenlernen e Programme starten/beenden o PC-Tastatur kennen
lernen e Dokumente erstellen/speichern/6ffnen/drucken e Schrei-
ben mit Word e Suchen im Internet e E-Mail senden und beant-
worten e Fachbegriffe und Abkirzungen

Kursleitung: Herr Christian Dworschak

Kursdauer: 3 x 4 Stunden, jeweils 17.00 bis 21.00 Uhr
Kursbeitrag: € 115,—/ ab 6 Personen € 80,—
Kursbeginn: Montag, 5. November 2018, 17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibzeug
Teilnehmerhochstzahl: 8

Wie nutze ich das Internet fiir meinen Alltag?
— Internet-Vertiefung fiir Seniorinnen

Alles da, nur wo? Das ist haufig die Frage, wenn man im Internet
etwas Spezielles sucht. In diesem Kurs lernen Sie, das riesige In-
formationsangebot des Internets zu nutzen: Vom Elektronischen
Telefonbuch (Herold) Uber Veranstaltungstbersichten und Kar-
tenreservierungen, Zugabfragen oder Flug- sowie Hotelbuchun-
gen, Gesundheitsportale, das Versenden von E-Mails und Fotos
an Freunde bis zum Ein- und Verkaufen im Internet. Dieser Kurs
zeigt Ihnen viele Mdglichkeiten, lhre Alltagsbelange durch das In-
ternet zu erleichtern. Sie sollten schon einen Computer-Einstiegs-
kurs besucht haben oder entsprechende Vorkenntnisse besitzen.
Sie kénnen auch lhren eigenen Laptop mitbringen, mit Betriebs-
system Windows 10 und eigenem Internetstick.

Kursleitung: Frau Andrea Tollinger

Kursdauer: 2 x 4 Stunden, jeweils 16.45-20.45 Uhr

Kursbeitrag: € 80,—/ ab 6 Personen € 70,—

Kurstage: Freitag, 9. November 2018, 16.45 Uhr
Freitag, 16. November 2018, 16.45 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibzeug

Voraussetzung:  Besuch eines Computer-Einstiegskurses oder
entsprechende Vorkenntnisse.

Teilnehmerhochstzahl: 8

m 7 Tipps zur Sicherheit im Internet

Sie wollen mit gutem Gefuhl im Internet unter-
wegs sein? In diesem Kurs erhalten Sie einen
kompakten Uberblick iber Risiken und Ge-

fahren des Internets und welche Losungen es

daflr gibt: Tipps, Hilfestellungen und Tricks

zu den Themen Passwortsicherheit, Online-
Banking, Einkaufen im Internet, soziale Medien
wie WhatsApp und Facebook, private Browsersit-
zungen, Add-ons.

Kursleitung: Herr Christian Dworschak

Kursdauer: 2 x 150 Minuten, jeweils 18.00-20.30 Uhr
Kursbeitrag: € 55,-/ ab 6 Personen € 35,—
Kursbeginn: Montag, 15. Oktober 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibsachen
Teilnehmerzahl:  4-8
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m Gestalten Sie lhr Fotobuch!
Sehr persénlich: Das eigene Fotobuch als An-w

denken an schone Reisen, Feiern oder originelles Geschenk! Wenn
Sie Uber Grundkenntnisse am Computer verfligen (Bilder von CD
oder Stick laden, Ordner verwalten), erlernen Sie in diesem Kurs,
wie Sie mit dem CEWE-Fotobuch-Programm kreative Fotobdcher
gestalten. Wir werden ca. 26 bis 30 Seiten gemeinsam erstellen.
Idealerweise bringen Sie lhre eigenen Bilder (je nach Wunsch ca.
50 bis 70 Bilder) auf einem Datentrager mit. Wer nicht Uber eige-
ne Bilder verfligt, bekommt diese von der Kursleiterin zur Verfu-
gung gestellt.

Am Ende des Kurses kon-
nen die personlich gestal-
teten Bucher (falls eigene
Bilder vorhanden) in ei-
nem einfachen Bestellvor-
gang in Auftrag gegeben
werden. BONUS: Sie erhalten CEWE-Gutscheine (€ 30, fur Foto-
buch und € 10,— fir Wandbild).

ccwe

Kursleitung: Frau Andrea Tollinger

Kursdauer: 2 x 4 Stunden, jeweils 16.45 bis 20.45 Uhr

Kursbeitrag: € 80,— /ab 6 Personen: € 55,—

Kurstage: Dienstag, 20. November 2018, 16.45 Uhr
Freitag, 23. November 2018, 16.45 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Materialbeitrag:  Im Anschluss an die Gestaltung des Foto-
buchs wird Ihnen der Preis fur das individuell
gestaltete Buch angezeigt. Sie kdnnen sich
dann entscheiden, ob Sie den Bestellvorgang
tatigen wollen.

Bitte mitnehmen: Schreibzeug und (wenn gewdinscht) eigenes
Notebook bzw. Laptop (mit Stromkabel) mit
bereits installiertem CEWE Fotobuch-Pro-
gramm und lhren eigenen Bildern. Alternativ
konnen Sie eigene Bilder auf einem USB-Stick
oder einer CD mitbringen.

Voraussetzungen: EDV/Windows-Grundkenntnisse oder Besuch
eines Einsteigerkurses

Teilnehmerzahl:  4-8

I Sprachen I

Die A2-Prufung kann frihestens nach 4 Kursen abgelegt werden.

m Grundstufe Deutsch/ A1 - Teil 1

Kursleitung: Frau Mag?. Karolina Doblander
Kursdauer: 27 x 105 Minuten
Kursbeitrag: €295,—
Kurstage: Montag, 17.00-18.45 Uhr
Mittwoch, 17.00-18.45 Uhr
Kursbeginn: Montag, 17. September 2018, 17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Buch: Pluspunkt Deutsch A1, Kursbuch und Arbeits-
buch mit CD. ISBN: 978-3-06-120548-5

m Grundstufe Deutsch/ A2 - Teil 1

Kursleitung: Frau Mag?. Karolina Doblander
Kursdauer: 27 x 105 Minuten
Kursbeitrag: €295,—
Kurstage: Montag, 19.00-20.45 Uhr
Mittwoch, 19.00-20.45 Uhr
Kursbeginn: Montag, 17. September 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Buch: Pluspunkt Deutsch A2, Kursbuch und Arbeits-
buch mit CD. ISBN: 978-3-06-120549-2

M Grundstufe Deutsch/ A2

Frau Daniela Neurauter, BEd ﬂ

Kursleitung:

Kursdauer: 10 x 120 Minuten

Kursbeitrag: € 150,— (kann bei mehr als 5 Personen erma-
Bigt werden)

Kursbeginn: Dienstag, 16. Oktober 2018, 08.15 Uhr

Kursort: Musikschule Telfs, Obermarktstral3e 43, 4. St.

Buch: Pluspunkt Deutsch A2. Leben in Osterreich
(Kursbuch). ISBN: 978-3-06-520974-8

Deutsch-Prafungen
kénnen an der VHS Innsbruck abgelegt werden.

m Mittelstufe Deutsch/ B1

Kursleitung: Frau Mag?. Karolina Doblander

Kursdauer: 15 x 105 Minuten

Kursbeitrag: €175~

Kursbeginn: Mittwoch, 19. September 2018, 15.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Buch: Pluspunkt Deutsch B1 Osterreich, Paket: Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit CD,
ISBN: 978-3-06-120550-8

Parkmoglichkeiten bei der Neuen Mittelschule:

Tiefgaragen beim Sportzentrum, Arztehaus sowie im Inntal-
center. Sa und So sind 4 Stunden gratis (Sportzentrum)!

M Englisch - Leichtfortgesch. 2/ A1.2

Kursleitung: Herr Alex Macdonald, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: €115~

Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 17.15 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

@ Englisch - Fortgeschrittene/ A2.1

Sie wollen Ihre friher erworbenen Englischkenntnisse wieder auf-
frischen oder das bisher im Kurs Erlernte erweitern und vertiefen?
Lebensnahe Themen und realistische Dialoge machen Sie mit der
natdrlichen Alltagssprache vertraut, sodass Sie sich auf Reisen
oder im Alltag schnell zurechtfinden. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Sprechen, aber auch die anderen Fertigkeiten wie Lesen, H6-
ren und Schreiben kommen nicht zu kurz.

Kursleitung: Herr Mag. Franz Pramhaas

Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursbeginn: Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs
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w Englisch - Fortgeschrittene/ B1.1

Ein Kurs fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf A2-Niveau, die
gerne gemeinsam mit anderen Kursteilnehmern ihre Sprachkom-
petenz pflegen und erweitern mochten. Ziel ist es, sich in ent-
spannter Atmosphare die wichtigsten Fahigkeiten und Fertigkei-
ten fur die erfolgreiche Kommunikation im Alltag und auf Reisen

anzueignen.

Kursleitung: Herr Mag. Franz Pramhaas

Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursbeginn: Montag, 15. Oktober 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

m Franzosisch — Leichtfortgesch. 1/ A1.2

Dieser Kurs vermittelt wichtige grundlegende Strukturen der
franzosischen Sprache, die fur die Alltagskommunikation und im
Tourismusbereich nétig sind. Themen: Wiinsche und Neigungen,
Café und Restaurant, Familie und soziales Umfeld, Kiche und
Kochen.

Kursleitung: Frau Mag?. Virginie Petiteau, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Donnerstag, 4. Oktober 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Buch: Couleurs de France Neu 1, ab Unité 5

Informationen zu Sprach-Kleingruppen

Grundsatzlich ist fur die Durchfihrung eines
Sprachkurses
eine Mindestteilnehmerzahl von 5 Teilnehmerinnen
erforderlich. Auf Wunsch kann der Kurs auch bei
weniger Teilnehmerlnnen gegen eine
e erhohte Kleingruppengebihr (+ € 30,-) oder
e (ber eine Stundenreduktion (8 Termine)
durchgefihrt werden. (Keine ErmaBigungen maoglich.)
Die Entscheidung dartber wird mit den
Kursteilnehmern in der ersten Kursstunde getroffen.

m Italienisch — Anfanger/ A1.1

Sie lieben Italien und die italienische Sprache und méchten in Ih-
rem Urlaubsland einfache Gesprache fuhren kénnen? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig! Die Kursleiterin fihrt Sie auf kre-
ative Weise in die Grundkenntnisse der Sprache ein, die Betonung
liegt auf Sprechen und Verstehen.

Kursleitung: Frau Dott?. Laura Manfredi, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Mittwoch, 26. September 2018, 16.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Chiaro! A1, ISBN 978-3-19-135427-5

m Italienisch - Leichtfortgesch. 2/ A1.2

Kursleitung: Frau Birgit Maringgele

Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Montag, 24. September 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Chiaro! A1, ISBN 978-3-19-005427-3, ab Lez. 6

m Italienisch - Leichtfortgesch. 5/ A1.2

Kursleitung: Frau Dott?. Laura Manfredi, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Mittwoch, 26. September 2018, 20.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Chiaro! A1, ISBN 978-3-19-005427-5, ab Lez. 5

m Italienisch - Leichtfortgesch. 9/ A1.3

Kursleitung: Frau Dott?. Laura Manfredi, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Mittwoch, 26. September 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Lehrbuch: Chiaro! A1, ab Lez. 10

Scusi, lei parla italiano?
— Conversazione facile B1-B2

In diesem Kurs werden wir die Grammatik-Strukturen durch Kon-
versation Uben, Beitrdge aus Zeitschriften lesen und italienische
Lieder horen. Ziel ist es, auf unterhaltsame Weise unsere lItalie-
nischkenntnisse zu vertiefen.

Kursleitung: Frau Dott?. Laura Manfredi, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Dienstag, 25. September 2018, 20.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

m Conversazione italiana/ B2-C1

Un corso per migliorare il proprio italiano parlato in un’atmosfe-
ra leggera, simpatica e divertente. Impareremo proverbi e modi
di dire, ascolteremo canzoni, leggeremo articoli tratti da giorna-
li italiani e testi sull'ltalia e, soprattutto, parleremo, parleremo e
parleremo...

Insomma un corso in italiano sull’ltalia e sulla cultura italiana,
dove si incontrano persone accomunate dalla passione per il Pa-
ese del Sole.

Kursleitung: Frau Dott?. Laura Manfredi, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten
Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kurstag: Dienstag, 25. September 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Spanisch
Kursleitung: Frau Pepa Ortega, native speaker
Kursdauer: 10 x 100 Minuten
Kursbeitrag: € 115,— (Kleingruppeninfo im Kasten)
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

m Leichtfortgeschrittene 2/ A1

Kursbeginn: Mittwoch, 3. Oktober 2018, 19.30 Uhr

m Fortgeschrittene/ A2
Kursbeginn: Dienstag, 2. Oktober 2018, 19.30 Uhr

Bei Bezahlung bitte immer
die Referenznummer aus der Rechnung angeben.
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Ireativitéit = Musik - Kulinariull
Kreatives Schreiben

m — Schnupperworkshop m
sl

Einfach ausprobieren: Mit Sprache spielen,

Gedanken, Geflhle, Erlebnisse spontan zu Papier bringen. Ver-
schiedene Impulse helfen uns, das eigene Potential zu entdecken!
Was auch immer entsteht, ist richtig — nicht Bewertung, sondern
Freude am Ausdruck, am kreativen Prozess ist unser Fokus. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich, aber auch bereits Erfahrene sind
willkommen.

Kursleitung: Frau DSA Maria Aschenwald,
Schreibpadagogin

Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 30,— /ab 8 Personen € 20,—

Kurstag: Samstag, 6. Oktober 2018, 09.30 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibmaterial (Heft, Lieblingsstifte)
Teilnehmerzahl:  5-10

Sich schreibend erinnern
- Kreativer Schreibabend

So geht's: Im eigenen Erin-
nerungsschatzkastchen kra-
men — Geschichten und Er-
lebnisse hervorholen, die uns
wichtig sind, uns gepragt,
verandert, beeindruckt ha-
ben oder uns einfach lieb
sind.

Angeregt durch verschiedene Impulse werfen wir beim kreativen
Schreiben Blitzlichter auf unsere Erinnerungen, ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit oder objektive Genauigkeit. Es gibt nicht
»richtig« oder »falsch« — vielleicht aber Uberraschende Einsich-
ten, nach dem Motto »Wir schreiben nicht, um verstanden zu
werden, sondern um zu verstehen.« (C. Day Lewis)

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Frau DSA Maria Aschenwald,
Schreibpadagogin

Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 30,— /ab 8 Personen € 20,—

Kurstag: Freitag, 9. November 2018, 18.30 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schreibmaterial (Heft, Lieblingsstifte)
Teilnehmerzahl:  5-10

m Zeichnen lernen - Grundkurs
Mit verschiedenen Bleistiftstarken werden ein- ﬂ

fache Motive gezeichnet. Schritt fir Schritt wagen Sie sich schon
im Anfangerkurs an Stillleben und Landschaften heran und malen
auch einige Gebrauchsgegenstande.

Inhalte: Gestaltung von Licht und Schatten mit verschiedenen
Stricharten und Schattierungen, Beobachtung und Darstellung
der Unterteilung von Vordergrund, Mittelteil und Hintergrund mit
verschiedenen Techniken, Farbelung mit Farbstiften und Kreide,
Arbeit mit Zeichenkohle. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Herr J6rg Sommer, Mal-und Zeichentrainer
Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 35,/ ab 7 Personen € 25,—

Kurstag: Samstag, 6. Oktober 2018, 14.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Bleistifte 2B, 4B, 6B, Kohlestifte, Spitzer, Ra-
diergummi, Zeichen- oder Skizzenblock (nicht
zu klein), eventuell einige Farbkreiden (Pastell)
und Farbstifte.

Teilnehmerzahl:  5-10

m Figurales Zeichnen - Aufbaukurs

TS
Schon etwas Erfahrung im Zeichnen mit Blei-m

stift? Dann probieren Sie doch das Zeichnen von Menschen in
verschiedenen Posen: Auch in diesem Zeichenkurs arbeiten Sie
unbektmmert und frei, um zu einem ganz personlichen und
kinstlerischen Selbstausdruck zu gelangen.

Kursleitung: Herr J6rg Sommer, Mal-und Zeichentrainer
Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 35,/ ab 7 Personen € 25,—

Kurstag: Samstag, 24. November 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Bleistifte 2B, 4B, 6B, Kohlestifte oder -stab-
chen, Spitzer, Zeichenblock A3, Farbstifte, ev.
Farbkreiden, Tuschezeichner, Fineliner

5-12

m Hand-Lettering
oot
Die Kunst des Buchstaben-Zeichnens liegt der-

zeit voll im Trend! Jeder einzelne Buchstabe ist ein Unikat und
zusammen mit Verzierungen entsteht ein dekoratives Gesamtar-
rangement. Das Schéne am Handlettering ist, dass du von Beginn
an deine Kreativitdt mit einflieBen lassen kannst und frei in der
Wahl deiner Werkzeuge bist.

Teilnehmerzahl:

Kursleitung: Frau Eva-Maria Kunzenmann, Kalligrafin
Kursdauer: 1 x 150 Minuten

Kursbeitrag: € 35,~/ab 7 Personen € 25,—

Kurstag: Samstag, 29. September 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Letteringstifte wasserléslich (z.B.von Tom-
bow), Fineliner schwarz, Faserstift mit flexi-
bler Spitze schwarz, Glattes Papier ab 250g,
Bleistift HB, Radiergummi, Spitzer, 1 Bogen
schwarzes Tonpapier + 1 Holz-Farbstift wei3
(z.B. Pelikan)

4-12

Teilnehmerzahl:

m Lettering-Watercolor
W‘m
Anspruchsvoller wird das »Lettern« mit Pinsel

und Wasserfarben: Mit Motiven wie Bliiten, Blattern und Kranzen
lassen sich bereits geletterte Texte floral illustrieren und es entste-
hen wunderschone Botschaften oder romantische Dekostticke.

Kursleitung: Frau Eva-Maria Kunzenmann, Kalligrafin
Kursdauer: 1 x 150 Minuten

Kursbeitrag: € 35,~/ab 7 Personen € 25,—

Kurstag: Samstag, 20. Oktober 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Aquarellfarben, Brushpen mit Wassertank
(Wasserpinsel), Bleistift F, Radiergummi, Spit-
zer, Glattes Papier ab 350g, Fineliner wasser-
fest 2-3 Farben nach Wahl, Fineliner schwarz,
Faserstift mit flexibler Spitze schwarz, Maltuch

Teilnehmerzahl:  4-12
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m »Aquarellgeister«

SAN\STAG \IORN\\TTAG
Eine Technik, die besonders unser kreatives Ich

anspricht und viel Freude macht: Wir malen ein abstraktes Aqua-
rell und vertiefen uns dann in unsere Malerei, erkennen Tiere,
Gesichter, Figuren, geheimnisvolle Wesen... Diese Formen fihren
wir mit einem Fineliner aus und erhalten so ein interessantes fan-
tasievolles Aquarell.

Kursleitung: Herr J6rg Sommer, Mal-und Zeichentrainer
Kursdauer: 1 x 180 Minuten

Kursbeitrag: € 35,/ ab 7 Personen. € 25,—

Kurstag: Samstag, 6. Oktober 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Aquarellblock mindestens A3, Pinsel, Aqua-
rellfarben, Fineliner schwarz, Wasserbehélter
Teilnehmerzahl:  5-10

Aquarell-nMalreise« nach Irland
— Grund- und Aufbaukurs

Reizvolle Motive aus Irlands vielfaltiger Landschaft: Malerische
Hafen in leuchtenden Farben und wildromantische, steil abfal-
lende Klippen lassen sich ebenso gut in Aquarelle fassen wie die
sattgriinen Wiesen und mystische Kirchenruinen.

Dabei beschaftigen wir uns mit Komposition und Bildaufbau so-
wie dem Farbenmischen, um die Téne der jeweiligen Landschaft
kennenzulernen. Wir lernen, wie man Tiefe ins Bild bringt, wie
man Gebdude perspektivisch gestaltet und wie man Details ge-
konnt platziert.

Kursleitung: Frau Lisa Krabichler, Kiinstlerin

Kursdauer: 5 x 150 Minuten

Kursbeitrag: € 115,— ab 8 Personen € 80,—

Kurstag: Mittwoch, 7. November 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: dicker Aquarellpinsel, Aquarellblock geleimt
(mind. 250 g) Aquarellbasisfarben (vorzugs-
weise Fa. Schmincke), Wasserglas, Sprihfla-
sche, Maltuch, Fotos/Bilder als Vorlagen. Hilfs-
material: Bleistift, Skizzenblock, Schwamm,
Zahnburste, Stifte aller Art, Féhn.

Teilnehmerzahl:  5-10

Malen nach Bob Ross

Jeder kann malen: Ohne Vorkenntnisse gelingt Ihnen ein attrak-
tives Olbild! Mit der einfachen und schnellen Bob Ross® Nass-in-
Nass-Technik® malen Sie die von der Kursleiterin vorgezeigten ein-
zelnen Schritte nach. Pro Kurs ist ein Bild moglich, Landschaften
oder Blumen. Das erforderliche Material — Leinwand 50 x 60 ¢cm,
Farben, Malmedien und Bereitstellung von Spezialpinseln, Staffe-
lei, Palette — wird zur Verfligung gestellt.

Kursleitung: Frau Silvia Paizoni, zertifizierte Mallehrerin
Kursdauer: 1 x 7 Stunden, jeweils von 10.00-17.00 Uhr
Kursbeitrag: € 53,— + Materialbeitrag € 30,—

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Arbeitskleidung, die schmutzig werden darf.
Teilnehmerhochstzahl: 10

A Termin 1

kS Termin 2

Sa, 12. Janner 2019,
10.00 Uhr

Kurstag:

Fotografieren statt knipsen

Kursleitung: Herr Andreas Willinger,
Obmann des Kameraklubs Telfs

Kursdauer: 3 Termine

Kursbeitrag: € 110,— /ab 6 Personen € 85,— + € 10,— fur
Skriptum

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Digitale Spiegelreflexkamera oder Kompakt-
kamera mit voll aufgeladenem Akku sowie
leere Speicherkarte

Teilnehmerzahl:  4-12

m Grundkurs

Interessierte Einsteigerinnen, aufgepasst! Am ersten Abend wer-
den Grundlagen der Fotografie wie Blende, Belichtungszeit, 1SO
und weitere technische Begriffe erklart und Sie erfahren, wie
diese ein Foto beeinflussen. Am Samstag Fotowalk (bitte in ent-
sprechender Kleidung) mit Suche nach herbstlichen Fotomotiven!
(Gemeinsame Mittagspause in einem Lokal in Telfs)
Am zweiten Abend werden dann die entstandenen Fotos ge-
meinsam angeschaut und analysiert. Tipps zur Bildgestaltung und
-verbesserung runden den Workshop ab.
Kurstage: Mi, 3. Oktober 2018, 18.30 — 21.30 Uhr

Sa, 6. Oktober 2018, 09.00 - 18.00 Uhr

Mi, 10. Oktober 2018, 18.30 — 21.30 Uhr

Aufbaukurs
- einfache Bildbearbeitung, Blitz und Perspektive

Dieser Kurs richtet sich an interessierte Fotograflnnen, die bereits
einen Grundkurs besucht haben!
Inhalt am 1. Kursabend: Auffrischung der technischen Grundla-
gen; Einfihrung in die Bildbearbeitung anhand von IrfanView,
Lightroom — Bearbeitung von Beispielbildern.
Am Samstag machen wir Testfotos im Fotostudio, nach der ge-
meinsamen Mittagspause Fotowalk (bitte in entsprechender Klei-
dung) in Mieming oder Stams. Am 2. Abend Analyse der ent-
standenen Fotos und Anwendung der Tipps zur Bildverbesserung.
Kurstage: Mi, 7. November 2018, 18.30 — 21.30 Uhr
Sa, 10. November 2018, 09.00 — 18.00 Uhr
Mi, 14. November 2018, 18.30 — 21.30 Uhr
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m Japanisches Buchbinden

Ein Tagebuch, ein Notizbuch, ein Fotoalbum, fur sich selbst oder
auch ein sehr schénes Geschenk: In diesem Workshop stellen
wir ein Buch in traditioneller japanischer Buchbindetechnik her.
Dabei benutzen wir verschiedene Materialien, die Sie nach Ih-
ren ganz personlichen Vorlieben zusammenstellen kénnen. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Frau Noelia Muinos Vidal MA, Grafikerin und
Kunstpadagogin

Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 8,—

Kurstag: Mittwoch, 10. Oktober 2018, 18.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl:  5-8

M Geschenke verpacken mit Origami

Kleider machen Leute und Verpackungen machen Geschenke!
Sie verpacken ohne Klebestreifen und erhalten Tipps, um Ge-
schenken den passenden Rahmen mit Origami oder anderen
Falttechniken zu geben. So entstehen dekorative Schachteln oder
Hullen, die ihrem Inhalt fast die Schau stehlen.

Kursleitung: Frau Noelia Muinos Vidal MA, Grafikerin und
Kunstpadagogin

Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 5,—

Kurstag: Dienstag, 6. November 2018, 18.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl:  5-8

@ Kreativ mit Treibholz

Treibholz — ein von der Natur geformtes Material — regt an, mit der
Form des Holzes zu spielen und ganz individuelle Deko-Elemente
daraus entstehen zu lassen. Passend zur Adventzeit gestalten wir
einen Engel, einen Adventkranz oder Teelichter.

Kursleitung: Frau Martina Wagener

Kursdauer: 1 x 3 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 5,-

Kurstag: Freitag, 16. November 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Sage, Akkuschrauber + Bohrer (6/8/10 mm)
sowie Kreuzschraubendreher
Teilnehmerzahl:  5-8
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Selbst gemacht — Geld gespart!

— Reparaturen im Haushalt

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten,
wenn:

e der Wasserhahn tropft, der Syphon verstopft ist
Fenster/Tlren undicht sind, Turen nicht exakt schliessen
Lampen aufzuhdngen und anzuschliessen sind
Bilder/Spiegel aufzuhéngen sind
Kratzer in Mébeln/Auto zu beseitigen sind

e Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausfuhrlich und fiir jedermann/frau ver-
standlich erklart, die bendtigten Werkzeuge und Maschinen be-
sprochen. Es sind keine Grundkenntnisse notwendig!
Lernen Sie die wichtigsten Maschinen und Werkzeuge fachge-
recht zu handhaben und die haufigsten Reparaturen selbststan-
dig durchzuftihren: Sie kénnen alle Reparaturen unter Anleitung
selbststandig im Kurs ausprobieren.

Kursleitung: Frau Lisa Vandea, Tischlerin
Kursdauer: 2 x 3 Stunden
jeweils von 18.30-21.30 Uhr
Kursbeitrag: € 55,— + Materialbeitrag € 5,—
Kurstage: Montag, 5. November 2018, 18.30 Uhr
Dienstag, 6. November 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Arbeitskleidung
Teilnehmerhochstzahl: 15

Naturkosmetik:
Warmende FuBcreme, Erkaltungscreme

So bleiben FuBe warm und Erkéltungen bekommen keine Chance:
Ruhren Sie lhre durchblutungsférdernde FuBcreme aus naturlichen
Zutaten selbst und kalte FiBe gehoren der Vergangenheit an. In
der kalten Jahreszeit kénnen Sie Ihren Kérper mit atherischen Olen
und einer passenden Erkaltungscreme unterstitzen bzw. Sympto-
me lindern.

Kursleitung: Frau Bettina Lungkofler, Krduterpadagogin
Kursdauer: 1 x ca. 120 Minuten
Kursbeitrag: € 30,— (ab 6 Personen 20,-)

+ Materialbeitrag € 8,—
Kurstag: Mittwoch, 24. Oktober 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl:  4-8

Das neue Griin
— Sukkulenten-Workshop

Derzeit sind die Sukkulenten »der letzte Schrei« ﬂ

der griinen Szene. Die vielfdltigen und pflegeleichten Pflanzen
lassen das Gartnerherz hoher schlagen. Gemeinsam lernen wir
die groBe Vielfalt und Besonderheiten der Sukkis kennen, machen
unsere eigenen Ableger und setzen diese dann ganz trendig in
Szene: Freu dich auf deine kreative Indoor-Deko!

Kursleitung: Frau Uli Eigentler, Krauterpadagogin
Kursdauer: 1 x 150 Minuten
Kursbeitrag: € 35,— /ab 7 Personen € 25,—

+ Materialbeitrag € 12,
Kurstag: Samstag, 17. November 2018, 14.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Tasche oder Schachtel fiir Transport
Teilnehmerzahl:  4-10




Zero waste
6307 - Plastik sparen, Natur niitzen m
Lrstiee

Willst du auf unnotige (Plastik-)Verpackung

verzichten und Dinge des Alltags nachhaltig einfach selbst her-
stellen? Gemeinsam machen wir mit Naturfarben gefarbte Bie-
nenwachsticher, stellen Zahncreme selbst her und lernen, welche
»Zutaten« aus der Natur sich fr Waschmittel eignen... und fur
die Adventszeit passen die Sterne aus Teelichthillen!

In diesem Workshop entdeckst du praktische Ideen, wie dein 6ko-
logischer FuBabdruck kleiner wird, du etwas fur deine Gesundheit
tun und auch noch Kosten sparen kannst!

Kursleitung: Frau Uli Eigentler, Krauterpadagogin
Kursdauer: 1 x 150 Minuten
Kursbeitrag: € 35,—/ab 7 Personen € 25,

+ Materialbeitrag € 12,—
Kurstag: Samstag, 24. November 2018, 09.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: kleine Tasche
Teilnehmerzahl:  4-10

m Weben am indianischen Hiiftwebgerat

Fur Experimentierfreudige: Mit einfacher Ausriistung zu unbegrenz-
ten Maoglichkeiten an Mustern und Farben! In diesem Workshop
fertigen wir am ersten Tag ein zusammenrollbares und tragbares
Webgerat an und gehen anhand von Dias und Originalgeweben
auf Tuchftihlung mit der indianischen Webkunst aus Guatemala, am
Abend des zweiten Tages freuen wir uns Gber unser eigenes geweb-
tes Werkstlck mit verschiedenen Elementen der Maya-Weberei!

Kursleitung: Frau Mag?. Patricia Szabo, Textilktnstlerin
Kursdauer: 1 Wochenende (gesamt 12 Stunden)
Kursbeitrag: € 90,—/ab 7 Personen € 70,—
+ Materialbeitrag € 15,— fur Webholzer, Gar-
ne und Fixierschnlre
Kurstage: Sa, 17. November 2018, 14.00-18.00 Uhr
So, 18. November 2018, 10.00-18.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schere, Gurtel und Schreibzeug
Teilnehmerhochstzahl: 10

m Patchwork und Quilten — Grundkurs

Lust auf kreative Naharbeiten? Fur Anfanger sind die Crazy- oder
die Streifen-Technik ein optimaler Start ins Patchwork-Hobby.
Aus Stoffstiicken bzw. -streifen entstehen neue, individuelle Sti-
cke und das Beste daran: Alle Home-Accessoires sind dekorative
Kunstwerke des Alltags. Wir nahen einen herbstlich-weihnachtli-
chen Laufer oder Tischsets und ein Utensilo.

Kursleitung: Frau Gilda Pelster
Kursdauer: 5 x 180 Minuten
Kursbeitrag: €100,—

Materialbeitrag:  Stoffpackungen fur ca. € 15,— im Kurs er-
haltlich. Sie kénnen aber auch eigene Stoffe
mitbringen.

Kursbeginn: Montag, 1. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Eine Materialliste erhalten Sie bei der Anmel-
dung.

Voraussetzung:  eigene Nahmaschine, Nahkenntnisse

Teilnehmerhochstzahl: 5

Liedbegleitung auf der Gitarre

Sie erlernen die Grundakkorde und den richtigen Gebrauch ver-
schiedener Anschlag- und Zupfmuster anhand von Liedern ver-
schiedenster Stilrichtungen.

Kursleitung: Frau Elisabeth Mader, BEd
Kursdauer: 12 x 50 Minuten
Kursbeitrag: €80,—

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Gitarre
Teilnehmerhochstzahl: 8

m Anfanger

Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 18.30 Uhr

m Leichtfortgeschrittene

Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 19.30 Uhr

m Kreatives Fingerfood der Saison

Unter Anleitung des Kochteams von Restaurant Grex
entstehen Kostlichkeiten, die zum Aus-der-Hand-Es-
sen ebenso geeignet sind wie als feiner Gang eines
MenUs: Wildkrduter-Palatschinken-Roulade an ma-
rinierten Gemdisespiralen (mit Raucherlachs oder
vegetarisch)/ Blatterteig-Schlutzkrapfen mit Kurbis-Topfenfiille an
herbstlichem Salat (mit Prosciutto o. vegetarisch)/ Topfennockerl mit
Aprikosenragout im Schokoladendekor als kreatives Dessert.

Kursleitung: Grex & Honey (vom Restaurant Grex in Stams)
Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 20 ,—

Kurstag: Dienstag, 9. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schirze, verschlieBbare GefaBe
Teilnehmerhochstzahl: 12
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@ Fisch & Meeresfriichte

Sie essen gern Fisch und Meeresfriichte? Es ist keine Zauberei,
diese selber zuzubereiten! Im Kurs lernen Sie die richtige Vorbe-
reitung und kochen nach vielféltigen Rezepten: Risotto mit Mee-
resfriichten, Gebackener Wolfsbarsch, Polar-Dorsch mit Honig-
Ingwer-Sojasauce und Fisch-Muffins. AuBerdem begriBen wir
Sie mit einem erfrischenden Aperitif (Sekt oder Orangensaft) und
lassen uns anschlieBend gemeinsam die Genusse aus dem Meer
schmecken.

Kursleitung: Herr Nikolaos Nianias

Kursdauer: 1 x 3% Stunden

Kursbeitrag: € 28,— + Materialbeitrag € 22—

Kurstag: Dienstag, 16. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, Frischhaltedosen
Teilnehmerhochstzahl: 12

@ Pasta-Workshop

Sie werden Uberrascht sein: Original italienische Pasta ist leicht und
schnell herzustellen! Die »Cucina italiana« hat viel mehr zu bieten als
die Uberlebensgrundlage in mancher Studenten-WG, namlich meh-
rere hundert verschiedene Pastasorten von Cannelloni Gber Gnocchi
bis Tagliatelle: Je nach Region bietet die italienische Kiiche eine Viel-
zahl von glatten, schmalen, breiten, gedrehten oder geftllten Vari-
anten mit den dazu passenden Zutaten!

Wir machen verschiedene Pastateige (mit und ohne Ei), formen Pas-
taspezialitdten (Basilikum-Ricotta-Gnocchi) und bereiten feine Fullun-
gen (Ravioli mit Ricotta und Spinat) und raffinierte Saucen (z.B. Pesto
trapanese) zu, die wir mit einem Glas Wein gemeinsam verkosten.

Kursleitung: Frau Sabine Feuerstein

Kursdauer: 1 x 4 Stunden + Materialbeitrag € 15,—
Kursbeitrag: €30,-

Kurstag: Mittwoch, 24. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, verschlieBbare GefaBe
Teilnehmerhochstzahl: 12

18 Meni »So schmeckt der Herbst«

Lassen Sie sich mit diesen Gerichten den Herbst
auf der Zunge zergehen: Kastaniencremesuppe
mit StuBkartoffel-Chips & Truffelaromen/ Gebacke-
ne Rinderroulade mit Kdurbiskernkruste, Press-
kartoffel & Senfkornsauce/ Nougatmousse mit
Orangenpfeffer & Cognac-Birnen.

Kursleitung: Grex & Honey (vom Restaurant Grex in Stams)
Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 20 ,—

Kurstag: Dienstag, 6. November 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schiirze, verschlieBbare GefaBe
Teilnehmerhochstzahl: 12
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m Indisches Meni mit Huhn

Lassen Sie sich entfihren auf eine kulinarische Reise durch Indien:
Madras Chicken Curry, Zucchinireis, Bohnen mit Sambar Masala,
Linsen, Joghurtsauce und Bananentascherln.

Kursleitung: Frau Savita Braganza

Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 18,—

Kurstag: Dienstag, 13. November 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schuirze, verschlieBbare GefaBe
Teilnehmerhochstzahl: 12

5 Brot backen mit Sauerteig

SAN\STAG \’ORN\\TTAG
Brot aus der eigenen Kiiche — da wissen Sie,

was drin steckt! Der Sauerteig ist die dlteste und natirlichste Me-
thode zur Herstellung von Brot, er ist fir den Geschmack des
Roggenbrotes von mild aromatisch bis sauerlich verantwortlich.
Wir stellen Roggen- und Vollkornbrote aus selbstangesetztem
Sauerteig her. Ausgehend vom Grundteig wird gezeigt, wie Sie
Vollkornbrote durch Zugabe von verschiedenen Kérnern oder z.B.
Karotten variieren und damit einen anderen Brotgeschmack er-
zeugen kénnen.

Kursleitung: Herr Manfred Reithner,
Backer- und Konditormeister
Kursdauer: 1 x 4 Stunden
Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 8,—
Kurstag: Samstag, 20. Oktober 2018, 09.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schirze, Tasche fur die Brote
Teilnehmerhochstzahl: 12

s Klassiker aus der Wiener Backstube Il

SAMST AG \IORN\\TT AG
Schomlauer Nockerl: Eine ungarische Spezia-

litat aus zweierlei Biskuit mit Vanillepudding, Rum-Rosinen und
SchokosoBe — wer wird da nicht schwach? AuBerdem schauen Sie
unserem Backprofi beim Zubereiten von 'Besoffener Kapuziner',
Cremeschnitten und Rehrticken Uber die Schulter!

Kursleitung: Manfred Reithner,
Backer- und Konditormeister
Kursdauer: 1 x 4 Stunden
Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 9,—
Kurstag: Samstag, 10. November 2018, 09.00 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs
Bitte mitnehmen: Schirze, Transportbehalter
Teilnehmerhochstzahl: 14




Lieblingskekse

Adventszeit — das ist auch der Duft kostlichen Kleingebacks:
Gemeinsam macht das Backen mehr SpaB und mit diesen nach
bester Handwerkstradition hergestellten attraktiven Leckereien
erobern Sie alle Herzen im Sturm!

Kursleitung: Frau Petra Nachtigal, Konditorin
Kursdauer: 1 x 4 Stunden

Kursbeitrag: € 30,— + Materialbeitrag € 10,—
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Schirze, mehrere kleine Dosen
Teilnehmerhochstzahl: 12

k) Termin 1

Kurstag: Freitag, 23. November 2018, 17.00 Uhr

Akl Termin 2

Sa, 24. November 2018,
09.00 Uhr

Kurstag:

=

—

esundheit - Tanz - Bewegung

TANZKURSE - MIT SONJA VALLAZZA

Bei diesen Kursen bitte den Kursbeitrag direkt am ersten Kurs-
abend bar bezahlen!

Kursleitung: Frau Sonja Vallazza

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Topserviceleistungen der Tanzschule Vallazza inklusive (z.B. Gratis-
ersatzabende fir versdumte Kursabende, usw.)

DISCOFOX-Intensiv

Discofox — einer der beliebtesten Tanze unserer Region und auf-
grund seiner Figurenvielfalt sehr attraktiv. Egal ob Sie neu die
Tanzwelt entdecken wollen oder schon etwas mehr Routine am
Parkett haben, durch unsere leicht verstandliche und praxisnahe
Vermittlung kommen alle gleichermaBen auf ihre Kosten. In nur
4 Wochen lernen wir bereits 6 abwechslungsreiche Figurengrup-

pen.
Kursdauer: 4 x 105 Minuten
Kursbeitrag: € 65,— /Person

70kl Stufe 1: Anfanger/Leichtfortgesch.

Kursbeginn: Freitag, 28. September 2018, 20.15 Uhr

iyl Stufe 2: Fortgeschrittene
Kursbeginn: Freitag, 23. November 2018, 20.15 Uhr

14

TANZKURSE - Singles/Paare

olier  INTENSIV-TANZKURS

— fiir Hochzeit und Feste

Wenn in Kirze eine Hochzeit ansteht oder in wenigen Wochen
tolle Feste zur Teilnahme einladen, jedoch keine Zeit mehr fur
monatelange Tanzvorbereitungen ist, dann ist dieser neue Kurs-
typ das Richtige! In nur einem Monat werden die wichtigsten
Tanze fur Feste aller Art einfach und verstandlich vermittelt. Mit
dabei sind attraktive Tanzfiguren, u.a. Langsamer Walzer, Wiener
Walzer, Boogie-Woogie, der zeitlose Discofox und nattrlich alle
regionalen Tanzhits, wie Landler, Polka und Boarischer.

Kursdauer: 4 x 105 Minuten
Kursbeitrag: € 65,—/Person
Kursbeginn: Freitag, 28. September 2018, 18.30 Uhr

vpllis Anfanger/Stufe 1

Abwechslungsreiche und zeitgemaBe Vermittlung der aktuellsten
Tanze mit 1-3 attraktiven Tanzfiguren in den Standardtanzen (u.a.
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango), Lateinamerikanischen
Tanzen (u.a. Rumba, Cha-Cha-Cha, Jive/Boogie) und Freizeittan-
zen, (Discofox, Mambo/Salsa) inkl. der bekanntesten regionalen
Tanzhits (Polka, Boarischer, Landler).

Kursdauer: 8 x 105 Minuten

Kursbeitrag: € 95,— fUr Erwachsene, € 90,— fur Studieren-
de, € 85,- fur Jugend

Kursbeginn: Freitag, 28. September 2018, 18.30 Uhr

Bitte Termine beachten!
Teil 1: 4 Abende 28. September — 19. Oktober 2018
Teil 2: 4 Abende 23. November — 14. Dezember 2018

/#0115 Surya Soul

Surya Soul ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept — hier wird
Yoga zum Tanz! Dynamische und sanfte Musik begleitet uns, wenn
wir die Lebendigkeit in uns wecken und zum Strahlen bringen. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich. Zum ersten Mal in Osterreich!

Kursleitung: Frau Mag?. Nadia Damonte,

zertifizierte Nia- und Yogalehrerin
Kursdauer: 10 x 70 Minuten
Kursbeitrag: €98,—
Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Kindergarten Markt, Klosterfeld 5

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung
Teilnehmerhochstzahl: 15

#0150 Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

Diese Tanzform kombiniert den Zauber des Orients mit effekti-
vem Korpertraining: Entdecken Sie ein neues Korpergefthl! Der
Wechsel von flieBenden Bewegungen, Isolationen und rhythmi-
schen Akzenten starkt die Ricken- und Bauchmuskulatur sowie
den Beckenboden, die Wirbelsdule wird beweglicher, die innere
Ausgeglichenheit gefordert. Durch die ténzerische Verbindung
der erlernten Elemente kénnen Sie, unabhangig von Alter oder
Figur, Ihre eigene Personlichkeit entfalten.

Kursleitung: Frau Karin Sellemond

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Dienstag, 2. Oktober 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastik-
schuhe, Minzgrtel oder Tuch fur die Hufte
Teilnehmerhochstzahl: 15

Anmeldung - vhs-tirol.at/telfs unter »Kurse«



7pArs  Tanze aus Hawai'i

»Erwecke die Energie der Sonne in deinem Leben« — das kénnte
frei Gbersetzt Hula bedeuten. Wiegen Sie die Huften im Rhyth-
mus der Wellen, lernen Sie das Zusammenspiel von Schritten
und Handbewegungen: So werden zu hawaiianischer Musik Ge-
schichten Uber Leben, Liebe, Schonheit erzahlt. Dabei entwickeln
Sie Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit, der Korper wird
im Ganzen stimuliert, trainiert und beweglicher.

Kursleitung: Frau Karin Sellemond

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Dienstag, 2. Oktober 2018, 17.00 Uhr
Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung und ein Hufttuch (Pareo)
Teilnehmerhochstzahl: 15

7/-(0kF  Bauch, Beine, Po

Wer traumt nicht von einer schénen Taille, einem flachen Bauch,
schlanken Beinen und einem wohlgeformten Po? Doch warum
traumen? Nach einem kurzen Aufwarmprogramm fiihren wir ge-
zielte Ubungen zur Kraftigung der drei groBen Muskelgruppen
durch. AbschlieBend werden die beanspruchten Muskeln bei an-
genehmer Musik ausgiebig gedehnt. Die Ubungen und Dehnun-
gen formen den Koérper nachhaltig, machen ihn beweglicher und
verleihen ihm mehr Kraft.

Kursleiterin: Frau Evelyn Holleis, Ba(FH) Gesundheitstrainerin
Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Montag, 17. September 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerhochstzahl: 20

7/{1r2  Bodyforming

Wir unterschatzen oft die Bedeutung der Kraftigung, daher ge-
hen wir in unserem Training auf jeden Muskel ein. Wir formen
und kraftigen unseren Korper und verbessern dadurch unsere
Haltung. So kénnen wir viele unangenehme Entwicklungen ver-
meiden und Schmerzen entstehen gleich gar nicht! Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich und der Kurs ist fur jede Altersklasse

geeignet.
Kursleitung: Frau Sabine Kuschel,

Dipl. Erndhrungstrainerin und Fitlehrwart
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €80,—
Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b

Bitte mitnehmen: Sportbekleidung, Wasserflasche, Matte,
Handtuch
Teilnehmerhochstzahl: 12

Anmeldung - vhs-tirol.at/telfs unter »Kurse«

Parken

Kostenfrei parken Sie abends ab 18.00 Uhr
am Schreierparkplatz im Ortszentrum. Hier finden Sie immer
Platz und der FuBweg zur NMS dauert 5 Minuten.
4 Stunden gratis parken Sie auBerdem am Wochenende
(Samstag und Sonntag) in den Parkgaragen.

7[1f  Deep Work

Deep Work ist ein abwechslungsreiches Programm zwischen
Action und Entspannung, das den Kérper ganzheitlich trainiert:
Ideal fur alle, die ein knackiges, athletisches und funktionelles
Ganzkérpertraining absolvieren wollen. Der Ubungsablauf basiert
auf den Energiephasen der 5 Elemente und umfasst mobilisierende
und  beweglichkeitsférdernde  Ubungen,  schwungvolle
Ausdauerintervalle und koordinative Kraftibungen. Geubt wird
barfuB mit Einsatz des eigenen Kérpergewichts.

Kursleiterin: Frau Pia Rodlach, Deep Work-Instruktorin
Kursdauer: 10 x 55 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerhochstzahl: 5-16
7/<[i2}  Box-Pilates mit Faszientraining

Dieses Ganzkdrpertraining kombiniert Box-
bewegungen mit dsthetischen und feinen ,{P‘R‘
Pilates-Ubungen und macht auch noch f'iad
richtig SpaB: Box-Pilates baut Muskeln S8
auf, strafft den Korper und trainiert das \Z :
Herzkreislaufsystem. Zudem verbrennt —‘esil

das fordernde Intervall-Training Korperfett,

wobei spezielle Handschuhe mit Gewichten die Intensitdt stei-
gern. Auch deine Koordination, deine Beweglichkeit und deine
Korperhaltung profitieren von diesem Training zu trendiger Mu-
sik! Beim Faszientraining im 2. Teil bearbeiten wir intensiv das
Bindegewebsnetz und lésen Verklebungen. Diese Stunde ist fur
Anfanger und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Kursleitung: Frau Astrid Prugger,
Aerobic- und Fitnessinstructor
Kursdauer: 10 x 90 Minuten
Kursbeitrag: €115~
Kursbeginn: Mittwoch, 3. Oktober 2018, 18.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Sportbekleidung, Wasserflasche, Handtuch,
Faszienrolle
Teilnehmerhochstzahl: 18

7117 Bodystyling
Morgenstund’ hat Gold im Mund: Starten Siem

mit gezielter Problemzonengymnastik fur Bauch, Beine und Po
schwungvoll ins Wochenende! Der Ricken wird gekréftigt, die
Korperhaltung korrigiert und zum Abschluss der Stunde werden
die beanspruchten Muskeln bei angenehmer Musik ausgiebig ge-
dehnt. Die Ubungen und Dehnungen formen den Kérper nach-
haltig, machen ihn beweglicher und verleihen ihm mehr Kraft.

Kursleiterin: Frau Andrea Egger, Aerobic Instructor B-
Lizenz, Pilates und Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 Minuten (kein Kurs am 28.9.)

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Freitag, 14. September 2018, 08.30 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerhochstzahl: 14

15



.:1 Fit ohne Gerdte/Eigengewichtstraining

— Ménnergruppe

Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht: Ja, das funktioniert
und zwar Uberall und auch noch ohne Kosten! Nach dem ge-
meinsamen Aufwédrmen und Mobilisieren machen wir verschie-
dene Eigengewichtsibungen, um Muskeln aufzubauen und Ka-
lorien zu verbrennen. Die Stunde lassen wir mit einem lockeren
Dehnprogramm ausklingen.

Die gesundheitlichen Vorteile des regelmaBigen Krafttrainings,
das man leicht in den Alltag integrieren kann, sind enorm: Er-
hoéhte Knochendichte schitzt vor Briichen und Osteoporose, Be-
lastbarkeit der Gelenke, die Koordinationsfahigkeit, Balance, Be-
weglichkeit und Stabilitat wird verbessert. Es erhéht die Kraft und
wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-System, Cholesterinwerte und
Blutzuckerspiegel, verhindert Haltungsschaden und Ubergewicht.

Kursleitung: Alain Kohl, Professioneller Klippenspringer,
Parkour- und Fitnesstrainer

Kursdauer: 15 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €115~

Kursbeginn: Donnerstag, 27. September 2018, 20.15 Uhr

Kursort: Volksschule, A.-Einberger-Str. 13

Bitte mitnehmen: Trainingskleidung, Hallenschuhe
Teilnehmerhdchstzahl: 9

717/ Zumba Fitness®

Der perfekte Start in dein Wochenende! Mit einem musikalischen
Mix aus lateinamerikanischen Rhythmen, Hip Hop und Chart-Hits
rocken wir los! Egal, ob du Anfénger oder Fortgeschrittener bist,
Zumba Fitness® ist ein Workout, das einfach SpaB macht. Lass die
Woche hinter dir und groove dich in Form!

Kursleitung: Frau Doris Nawratil,

Groupfitness- und Zumba-Instruktorin, ZIN
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €80,—
Kursbeginn: Freitag, 28. September 2018, 18.00 Uhr
Kursort: Turnhalle BSZ (Gym/Hak), Weissenbachg 37

Bitte mitnehmen: Turnschuhe

Zumba Gold

Die leichteste Form von Zumba — hier kann einfach jede/r mit-
machen! Dieses Programm ist speziell fir Personen konzipiert,
denen eine normale Zumba-Einheit zu anstrengend ist — es eignet
sich fur Fitness-Einsteiger, aktive altere Erwachsene, Schwange-
re bis zum 7. Monat, Personen mit Ricken- und Gelenksproble-
men und Personen mit Bluthochdruck! Was gleich bleibt, ist das
Zumba-Feeling mit seinen mitreiBenden Latino-Rhythmen und die
gewohnte »Gute Laune«-Atmosphare. Kurz: Niedrigere Intensi-
tat, aber genauso viel Spal3! Zumba Gold garantiert ein effektives
Ganzkdrpertraining, das Korper, Geist und Seele gut tut.

Kursleitung: Frau Martina Hausegger, Zumba Gold Instruc-
tor, Group Fitness B-Lizenz

Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Bitte mitnehmen: Sportschuhe, Handtuch, Wasserflasche
Teilnehmerhochstzahl: 18

kS Gruppe 1

Kursbeginn: Di, 9. Oktober 2018,
09.30 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

7B Gruppe 2

Kursbeginn: Mittwoch, 10. Oktober 2018, 17.30 Uhr
Kursort; Volksschule, Prof.A.-EinbergerstraBe

e

WASSERGYMNASTIK

e Bei Bewegung im Wasser werden doppelt bis dreifach so
viel Kalorien verbraucht wie an Land!

e Die Massagewirkung des Wasserwiderstandes und Wasser-
druckes kraftigt und strafft das Bindegewebe und angeleite-
te Aktivitaten wirken wie eine Lymphdrainagemassage!

e Beim Training im Wasser bauen Sie Stress ab und die Leich-
tigkeit, mit der man sich im Wasser bewegt, vermittelt ein
wunderbares Koérpergefihl!

Der Eintritt ins Telfer Bad ist nicht im Kursbeitrag enthalten.

Kursleitung: Frau Elisabeth Kaserer, Aqua-Fitness Trainer
Kursdauer: 10 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 90, (exklusive Eintritt)

Kursort: Telfer Bad

Bitte mitnehmen: Badesachen, Trinkflasche
Teilnehmerhochstzahl: 10

Aquasoft - sanfte Wassergymnastik

Wassergymnastik starkt das Herz-Kreislauf-System, fordert die
Kondition, aktiviert den Stoffwechsel, erhélt die Muskelkraft und
ist zugleich Entspannung fur Kérper und Seele. Auch unsichere
Schwimmer und altere Menschen kénnen ohne Angst und mit
SpaB an der Wassergymnastik teilnehmen.

7LUNE Gruppe 1

Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 15.00 Uhr
7LLPs Gruppe 2
Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 16.00 Uhr

7LAEE  Aqua-Power-Gym

Aqua-Power ist ein intensives Ausdauertraining im Wasser. Mit
Einsatz von speziell fur den Gebrauch im Wasser entwickelten
Kleingeraten wird der Wasserwiderstand erhéht und die Mus-
kulatur gezielt an Beinen, Armen, Po und Rumpf trainiert und
gekraftigt. Die Geschwindigkeit nimmt wahrend des Trainings zu,
die Intensitat variiert. Dieser Kurs richtet sich an Fitnessorientierte,
die gerne intensiver mit motivierender Musik trainieren mochten.
Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 17.00 Uhr

Sie suchen ein Geschenk?
Dann koénnen Sie bei uns gerne Gutscheine fur spezielle
Veranstaltungen oder Uber einen bestimmten Wert
erwerben.

7501 Gestarkt in die Woche

- vielseitige funktionelle Gymnastik w

Diese Stunde wird von keinem Modetrend

gepragt. Gezielte Kraftigungsibungen zu Musik bringen den
Kreislauf in Schwung und den Koérper in Form. Den zweiten
Schwerpunkt bilden Haltungs- und Entspannungsibungen. Mit
wechselnden Elementen aus der klassischen Gymnastik, Pilates,
Qi Gong und Yoga starken wir auf unterhaltsame Weise unser
Korperbewusstsein und verbessern unsere Haltung!

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart ftr
Haltungsturnen, Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 09.00 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Teilnehmerhochstzahl: 12
Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
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7/1170  Riickenfit

Ein vielseitiges Ubungsprogramm von Kopf b|sm

FuB! Nach Aufwarmibungen zum Mobilisieren starken wir die
Muskulatur von Bauch, GesaB und Schultern mit Gleichgewichts-
training und Ubungen zur aufrechten Haltung und entspannen
abschlieBend beim ausgiebigen Dehnen. Der Einsatz von Klein-
geraten bringt Abwechslung und die Bewegung in der Gruppe
unterstitzt unsere Ausdauer. Nebenbei lernen wir viele hilfreiche
Ubungen fiir einen gesunden Riicken kennen.

Kursleitung: Herr Alain Kohl, Parkour- und Fitnesstrainer
Kursdauer: 15 x 55 Minuten

Kursbeitrag: € 105,—

Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 09.00 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerhochstzahl: 12

lhre Muskulatur tragt Sie durchs Leben!

-1-1z; Ruckenstark und gelenkig

- Ménnergruppe w

Jeder wei3: Bewegung tut gut! Unter profes-
sioneller Anleitung schaffen wir die Basis fur Gesundheit und Be-
weglichkeit mit

o Aufwarmibungen

e Gleichgewichtstraining

e Ruckentraining/Haltungsschule

e Dehnen
Kursleitung: Herr Alain Kohl, Parkour- und Fitnesstrainer
Kursdauer: 15 x 55 Minuten
Kursbeitrag: € 105,—
Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 10.00 Uhr
Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche
Teilnehmerhochstzahl: 12

74045 Gesundheitsmix

Abwechslungsreiche und gesundheitsorientierte Ganzkorper-
gymnastik:
¢ Ubungen aus den Bereichen Wirbelsdulengymnastik, Pilates
und Ausdauertraining kraftigen die (Rticken-)Muskulatur,
machen beweglicher und verbessern Ausdauer und Hal-
tung.
e Koordinationstibungen fordern die geistigen und motori-
schen Fahigkeiten.
¢ Wohlbefinden und neue Kraft schenkt eine abschlieBende
Dehnungs- und Entspannungsphase.
Auch fir éltere Personen geeignet.

Kursleiterin: Frau Pia Rodlach,
Gesundheits-/Ruckenschultrainerin

Kursdauer: 10 x 55 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 17.30 Uhr

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerhochstzahl: 5-16

Anmeldung - vhs-tirol.at/telfs unter »Kurse«

7505 Gesundheitsturnen
— mit Schwerpunkt Wirbelsaule w

Wohlbefinden durch ein vielseitiges Ganzkor-

pertraining mit geringer Belastung: Die gezielten Ubungen zur
Kraftigung der Muskulatur, Mobilisation der Wirbelsaule, Koordi-
nation, Dehnung und Entspannung sind wirbelsaulenfreundlich,
gelenkschonend und daher fur alle geeignet. Mit wechselnden
Elementen aus der klassischen Gymnastik, Yoga, Pilates und Qi
Gong starken wir unser Kdérperbewusstsein und verbessern un-
sere Haltung!

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart fur Haltungstur-
nen, Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Donnerstag, 27. September 2018, 09.00 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Sportkleidung, Handtuch, Trinkflasche.
Teilnehmerhochstzahl: 12

7506 Wirbelsaulengymnastik

- Ausgleichsgymnastik fiir Frauen und Manner

Sie wollen etwas fur Ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun? Die-
se Stunde ist besonders fiir Leute mit sitzender Tatigkeit im Beruf
oder mit einseitiger Belastung empfehlenswert. Mit Hilfe der Wir-
belsdulengymnastik und verwandten Ubungsformen (Yoga, Pila-
tes) werden Bewegungsabldufe eingelbt, die die Beweglichkeit
der Wirbelsaule und die Kraft der Muskulatur erhalten und erh6-
hen. Das verbesserte Korperbewusstsein hilft Ihnen, sich auch im
Alltag wirbelsaulengerecht zu verhalten. Dehnungstbungen und
Entspannungstechniken runden die Stunde ab.

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart fur Haltungstur-
nen, Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 Minuten

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Donnerstag, 27. September 2018, 17.45 Uhr

Kursort: Volksschule Telfs, Gymnastikraum

Teilnehmerhochstzahl: 15

717/ Heilgymnastik
oot
Kursleiterin: Frau Christine Schatz,

Dipl. Physiotherapeutin

Kursdauer: 10 x 50 Minuten

Kursbeitrag: €65

Kursbeginn: Samstag, 29. September 2018, 08.30 Uhr
Kursort: Volksschule Telfs, Gymnastikraum

Teilnehmerhochstzahl: 20 (nur Restplatze)

Pilates
7508 — fiir Anfanger und Leichtfortgeschrittene

Pilates ist ein sanftes Ganz-

korpertraining, das fir jede
Altersgruppe geeignet ist.
Prazise, flieBende Ubungen
im Rhythmus mit einer be-
wussten Atmung kraftigen
speziell die Korpermitte,
verbessern die Kérperhal-
tung und harmonisieren die
Bewegung. Die Ubungen
werden gerne mit Kleingeraten wie Therabdndern, Redondo Ball
etc. kombiniert.

£

[SSES—.

Kursleiterin: Frau Pia Rodlach, Pilates Matwork Trainerin
Kursdauer: 10 x 55 Minuten

Kursbeitrag: €80,—

Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 17.30 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Teilnehmerzahl:  5-16
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Pilates mit Faszientraining

7509 — fiir Fortgeschrittene @

Pilates trainiert die tiefliegenden Bauchmus-

keln, Beckenbodenmuskulatur und Lendenwirbelsdule. Kont-
rollierte Atmung, Konzentration auf die eigene Kérperhaltung
und Starkung des Koérperbewusstseins stehen im Mittelpunkt.
Die Ubungen werden gerne mit Kleingerdten wie Therabandern,
Redondo Ball etc. kombiniert. Zusatzlich wird bei verschiedenen
Ubungen die Faszienrolle mit eingebaut: Dabei werden mit dem
eigenen Korpergewicht die verschiedenen Muskelpartien durch-
geknetet und so die Faszien — sie ummanteln die Muskeln und
geben ihnen die Form — glatt gestrichen.

Kursleiterin: Frau Andrea Egger, Aerobic Instructor B-
Lizenz, Pilates und Rickenschultrainerin

Kursdauer: 12 x 60 Minuten (kein Kurs am 28.9.)

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Freitag, 14. September 2018, 09.30 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Handtuch, Trinkflasche, Faszienrolle
Voraussetzung:  Vorkenntnisse
Teilnehmerhochstzahl: 14

Sparen beim Parken in der Tiefgarage
des Sportzentrums:

Im Blro des Sportzentrums
(Offnungszeiten: Mo-Do: 8-12, 13-17 Uhr/ Fr: 8-12 Uhr)
erhalt man eine Geldwertkarte um € 20,—
Diese hat aber einen Wert von € 50,—

7454010  Feldenkrais

Lassen Sie sich einladen auf eine spannende Entdeckungsreise
durch lhren Kérper! Dabei erkunden Sie lhre unbewussten Be-
wegungsmuster und erfahren individuelle Alternativen. Dadurch
wird es lhnen moglich sein, die Beweglichkeit (in Alltag und Frei-
zeit) sowie die Haltung bei Schmerzzustanden zu verbessern bzw.
Fehlhaltungen vorzubeugen. Entschleunigung und Achtsamkeit
kénnen zudem Uberreizung/Stress/Burnout verhindern. Die Me-
thode ist fur alle unabhangig von Alter, Geschlecht und Trainings-
zustand geeignet. Die Einheiten sind unabhangig voneinander.
Somit ist ein Einstieg jederzeit mdglich.

Kursleitung: Frau Sonja Vallazza, Feldenkraislehrerin (i. A.),
Tanzlehrerin

Kursdauer: 8 x 75 Minuten

Kursbeitrag: €100,

Kursbeginn: Mittwoch, 26. September 2018, 17.30 Uhr

(Bitte Termine beachten: Kein Kurs vom 17.10. bis 14.11.)

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Decke, bequeme warme Kleidung, warme
Socken

Teilnehmerzahl:  6-15

— Anfanger & Leichtfortgeschrittene

Mit diesem Kurs schaffen wir einen Rahmen, in dem wir ganz
achtsam in Kontakt mit uns selbst treten kénnen. Zeit fur sich,
zum Ersplren und Erfahren von Bewegung, Atem, Entspannung,
Konzentration und Loslassen.

Kursleitung: Frau Gabi Walser, Fitlehrwart fir Haltungs-
turnen, Rickenschultrainerin, Yogalehrerin
BYO/EYU

Kursdauer: 12 x 75 Minuten

Kursbeitrag: €110,—

Kursbeginn: Montag, 24. September 2018, 10.15 Uhr

Kursort: Musikschule, Obermarktstr. 43, 5. St.

Bitte mitnehmen: Handtuch
Teilnehmerhochstzahl: 12

YOGA MIT DAISY

Kursleitung: Frau Daisy Oliveira-Warter,
Yogalehrerin BYO-EYU

Kursdauer: 10 x 90 Minuten

Kursbeitrag: €110,—

Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Decke, warme und bequeme Kleidung
Teilnehmerhochstzahl: 12

Yoga - Grundstufe

Yoga bei und mit Daisy Oliveira-Warter: Bei ihren Kursen wird die
Philosophie des Yoga gelehrt und man versteht, warum Yoga so
wichtig fur Kérper, Atem und Geist ist. Geistige Blockaden und
alte Familienmuster werden erkannt und gel6st. Dadurch entste-
hen im Geist Freiraume fur Neues. Nach einer Yogaeinheit fuhlt
man sich wohl, selbstbewusst und man lernt, entspannter durch
das Leben zu gehen. Goénne dir eineinhalb Stunden nur fur dich
und beobachte, wie du dich veranderst!

Schriftliche Unterlagen gegen einen kleinen Unkostenbeitrag im
Kurs. Einsteiger willkommen!

/274 Anfanger

Kursbeginn: Montag, 17. September 2018, 19.45 Uhr

Yoga - Vertiefungsstufe

Diese Kurse eignen sich als Vertiefungskurse fur alle, die schon die
Aufbaustufe bei Daisy besucht haben.

7/diEf Vertiefungsgruppe 1

Kursbeginn: Montag, 17. September 2018, 18.00 Uhr

/428 Vertiefungsgruppe 2

Kursbeginn: Dienstag, 18. September 2018, 18.00 Uhr

717 Vertiefungsgruppe 3

Kursbeginn: Dienstag, 18. September 2018, 19.45 Uhr

Wir freuen uns Uber jede Anregung, um lhnen ein
maoglichst vielfaltiges Programm anbieten zu kénnen.

YOGA MIT CLAUDIA

Yoga setzt sich zum Ziel, Korper, Seele und Geist eins werden zu
lassen. Durch den Wechsel von einfachen, bewegten Sequenzen
und dem Halten von bestimmten, teilweise kraftvollen Asanas
(Korperhaltungen) werden wir lernen, auf unseren Kérper zu héren
und achtsam zu spiren, was ihm gerade gut tut. In Kombination
mit Atemibungen und Dehnen der Meridiane bringen wir Energi-
en im Korper zum FlieBen und regen die Selbstheilungskrafte an.
Kursleitung: Claudia Winkler, Yogalehrerin

Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b
Bitte mitnehmen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke und Polster

Anfanger @

Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €80,—
Kursbeginn: Montag, 1. Oktober 2018, 16.00 Uhr

Teilnehmerzahl:  6-12
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/4174 Leichtfortg. und Wiedereinsteiger

Kursdauer: 10 x 90 Minuten
Kursbeitrag: €110,—
Kursbeginn: Montag, 1. Oktober 2018, 17.15 Uhr

Teilnehmerzahl:  6-12

S0k Yin-Yoga

Yin Yoga ist eine sehr ruhige, passive Form des Yoga. Die Deh-
nungen werden lange gehalten (3—6 Minuten) und meistens im
Sitzen oder Liegen ausgefihrt — sie wirken dadurch weniger auf
die Muskeln, sondern viel mehr auf das Bindegewebe, die Bander
und Faszien. Damit wird die Beweglichkeit des Korpers gestarkt,
innere Blockaden kénnen sich I6sen und Lebensenergie wird zum
FlieBen gebracht. Yin-Yoga steht nicht in Konkurrenz zu dynami-
schen Yogastilen, sondern kann diese sehr gut erganzen.

Kursdauer: 10 x 75 Minuten

Kursbeitrag: €90,—

Kursbeginn: Montag, 1. Oktober 2018, 19.00 Uhr
Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b

Teilnehmerzahl:  6-14

Bitte beachten Sie die unterrichtsfreien Tage, siehe
Kasten auf Seite 2.

Hormonyoga

Eine spezielle Ubungsreihe fiir jede Frau, die ihren Hormonhaus-
halt auf nattrliche Art untersttzen willl Der Mix aus klassischen
Yogalbungen, spezieller Atmung und Techniken zur inneren
Energielenkung regt die Hormonproduktion an, sorgt fir Aus-
geglichenheit und steigert die Vitalitat. Dadurch kénnen Frauen-
beschwerden gelindert werden. Zusatzlich zu den Hormonyoga-
Ubungen im engeren Sinn gibt es spezifische Aufwarmiibungen,
welche zu Beginn angewandt werden. Diese spezielle Ubungsrei-
he wurde von der Brasilianerin Dinah Rodrigues entwickelt.
Hormonyoga kann:

e die Hormone in Balance halten oder diese wieder erreichen,

e menstruelle Problemen wie PMS, Bauchkrampfe, Migréne

lindern,
e bei Kinderwunsch unterstitzen
e oder die Veranderungen der Wechseljahre begleiten und
das Wohlbefinden verbessern.

(Kontraindikationen: Schwangerschaft, hormonbedingter Krebs,
kosmetische Brustoperation, Myom, Endometriose, Blinddarm-
Probleme, Herzleiden; nach Operationen sollte generell adrztliche
Beratung eingeholt werden.)

Kursleitung: Frau Claudia Winkler, Yogalehrerin,
Dipl. Shiatsu-Praktikerin
Kursort: Kindergarten St. Georgen, Birkenbergstr. 26b

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Socken
Teilnehmerzahl:  5-12
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71l Workshop

An diesem Wochenende erlernen wir schrittweise die gesamte
Hormonyoga-Ubungsreihe fur die Ubung zuhause, auch fir Yo-
ga-Anfangerinnen geeignet.

Kursdauer: 1 Wochenende
Kursbeitrag: € 85,~/ab 7 Personen € 65,
Kurstage: Fr, 30. November 2018, 16.00-19.00 Uhr

Sa, 1. Dezember 2018, 09.30 — 15.30 Uhr
(inkl. 1 Stunde Mittagspause)

7/}  Wochenkurs

An diesen Abenden Uben und vertiefen wir gemeinsam die Hor-
monyogareihe, die wir beim Workshop bereits kennengelernt
haben. So merken Sie sich die ganze Abfolge fur die flieBende
Anwendung zu Hause leichter und erzielen schnell positive Er-

gebnisse.

Kursdauer: 5 x 60 Minuten

Kursbeitrag: € 50,~/ab 7 Personen € 40,—
Kursbeginn: Montag, 7. Janner 2019, 19.00 Uhr
Voraussetzung:  Besuch des Workshops oder Kenntnis der

Hormonyogareihe
ukE  Qigong - starkt unsere Lebensenergie!

Die Energie flieBen lassen und den Kérper in Balance bringen: Das
kénnen Sie mit Qigong! Die Ubung des »Nieren-Qi starkenden
Tuns« bildet die Basis und wird mit Ubungen wie »Ursprung des
Lichts« oder die »LotusblUte« erganzt.

Diese Methode der Energiearbeit ist in China Uber Jahrtausende
gewachsen und bedeutet Arbeit (GONG) an unserer Lebensener-
gie (Ql). Bewegte, einfache und flieBende Ubungen aktivieren das
Qi im Sinne einer Harmonisierung von Koérper, Geist und Seele,
um die Achtsamkeit ins Hier und Jetzt zu bringen.

Kursleitung: Frau Karin Schopf,
Dipl. Qigong-Lehrerin (OQGG)
Kursdauer: 10 x 60 Minuten
Kursbeitrag: €80,—
Kursbeginn: Dienstag, 25. September 2018, 17.15 Uhr
Kursort: Kindergarten Markt, Klostergasse 5

Bitte mitnehmen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder
Schuhe
Teilnehmerhochstzahl: 12

uPh Tiefenentspannung - im Fluss sein

Mit einfachen, korperbezogenen und ganzheitlichen Methoden
konnen wir tief entspannen und unser »psychisches Immunsystem«
starken! Sie synchronisieren die Gehirnhélften und harmonisieren
Korper, Geist und Seele, sie aktivieren die Zirbeldriise und bauen
starkende Energiefelder auf, die jederzeit zur Verfiigung stehen. Die
Verbindung mit dem Innersten, dem wahren Wesen, der Seele ver-
tieft sich fiir ein selbstverantwortliches, gltickliches Leben. Folgende
Themen kénnen angeschaut und beleuchtet werden: Wie bewahre
ich meine Energie, baue sie auf und bleibe bei mir, wie erreiche ich
meine optimalen Ziele,...? Antworten auf unsere Fragen kommen
aus dem Herzen heraus, entstehen intuitiv und kdénnen direkt um-
gesetzt werden. Die Inhalte sind jeweils auf die Teilnehmerlnnen
abgestimmt. Die erlernten Methoden sind einfach anwendbar und
kénnen jederzeit im Alltag eingesetzt werden. Wiederholte Anwen-
dung vertieft die Wirkung und verkurzt die Dauer.

Kursleitung: Frau Anna-Maria Missethon,

Qigong- & Taiji-Zentrum, ELE-Coach
Kursdauer: 1 x 120 Minuten
Kursbeitrag: €25~
Kurstag: Freitag, 9. November 2018, 17.00 Uhr
Kursort: Neue Mittelschule Telfs

Bitte mitnehmen: Matte, Decke, Schreibsachen
Teilnehmerzahl:  5-12
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. Tagesfahrt

m Kultur- und Naturgeschichte(n) auf den Sonnenterrassen des unteren Pustertals

Entdecken Sie auf dieser herbstlichen Exkursion sehenswerte Ziele
auf den Plateaus im Westen dieser wohl bedeutendsten Talschaft
Sudtirols! In keinem anderen Talraum des Landes leben so viele
Menschen, die der Landschaft ihr ganz besonderes Geprége ver-
liehen haben. Zeugen einer bewegten Vergangenheit und einer
spannenden Erdgeschichte sind allgegenwartig.

Weithin sichtbar thront Schloss Rodenegg auf einer schmalen
Felsnase Uber der Rienzschlucht. Die hochmittelalterliche Burg
lieBen die spateren Besitzer, die Grafen von Wolkenstein-Roden-
egg, im 16. Jahrhundert zu einem prachtigen Schloss ausbau-
en. Hauptattraktion ist der 1972 entdeckte Freskenzyklus in der
Trinkstube, der als die alteste profane Wandmalerei im deutschen
Sprachraum gilt. Die Bilder entstanden ab 1200 und erzéhlen die
Sage von Iwein, einem der 12 Ritter der Tafelrunde am Hofe Ko6-
nig Artus’.

Schaurige Gefiihle erfassen den Besucher beim Lauterfresserloch,
einem engen Verlies, in welchem einst Mathias Perger, der sagen-
umwobene Lauterfresser, gefangen gehalten wurde. Auch Uber
diesen angeblichen Sudtiroler Hexer erfahren Sie Fakten und His-
tdrchen bei unserer vormittaglichen Fiihrung!

Weiter geht’s ins »Sonnendorf« Terenten auf einer Terrasse hoch
Uber dem Pustertal. Nach einem gemeinsamen Mittagessen fuhrt
eine leichte Wanderung zu den historischen Mhlen und den Erd-
pyramiden im Terner Tal. Bis zur ErschlieBung des Dorfes in den
1970er Jahren wurde in Terenten viel Getreide angebaut, da der
Ort Jahrhunderte lang auf Selbstversorgung angewiesen war.

-

Foto: Hubert.Mayer

Zwischen den Muhlen treffen wir auf die Terenter Erdpyramiden,
welche auf einen Hangrutsch im 19. Jahrhundert zurlickgehen.
In den darauf folgenden Jahrzehnten wirkte die Erosion auf die
Schuttmassen ein und formte die heute sichtbaren, bizarren Py-
ramiden.

Reine Gehzeit: Ca. 2 Stunden. Weglange rd. 4,5 km. An- und
Abstieg je 240 Hohenmeter (kaum steile Passagen).

Reiseleitung: Herr Dr. Manfred Foger

Fahrpreis: € 40, (inkl. Fihrung und Besichtigung)

Termin: Samstag, 13. Oktober 2018
Telfs, Fa. Dietrich, Parkplatz 08.00 Uhr
Pfaffenhofen: 08.05 Uhr
Oberhofen: 08.10 Uhr
Flaurling: 08.15 Uhr
Inzing, Sparkasse: 08.25 Uhr

Geplante Ruckkehr: Ca. 19.00 Uhr
Anmeldeschluss: 5. Oktober 2018
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